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BCTYIIVIEHHME

B cBoe Bpemsi kHura Arpunnusbl AxosneBHbl BaranoBoit «OcHOBBI
KJTacCHYecKOro TaHL@» ITOCTYKHIa TOMYKOM A CO3gaHus pana ydeod-
HMKOB W METONMYECKHX TOCOOMHM Mo KIacCHYeCKOMY, OYITHO-KIacCH-
4eCKOMY, HApOIHO-XapakTepHOoMY M OalbHOMY TaHuaM. Kazanocek Owl,
BCE YK€ CKa3aHO M Hedero no0aBHTh, BEIb MBI IO CHX IIOp YYHMCA H
yuuM 1o Metoguke Baranosoi. Ho Onino Ob1 01ImGOYHO Tak CUMTATS.

Arpunnuna flkoBneBHa Oplna 4e10BEKOM IIPOTPECCHBHBIM H HIY-
muM. OHa TIpeKpacHO NMoHMMaia, 4To OajeT — He 3acThIBIIAs HABEKH
dopma, 94T0 He0OXOAMMO HATH B HOTY CO BpEMEHEM, COBEPLIEHCTBOBATH-
¢S, HCTIOBL30BATh pe3y/bTaTsl MeTogudeckux uckaHuid. [ToaToMy odeHb
BaKHO, B YpMX pPyKaX 3TOT APAroueHHbIH HMHCTPYMEHT — METOJMKa
A. 1. BaranoBo#.

HdyMmas o OynoymieM TMOKOJEHHH IearoroB KIACCHYECKOTO TaHILA,
JlronmMuna Hukonaepna CadpoHoBa, ydeHunia BaraHoso#, 3acnyxenHas
aptuctka PCOCP, mouent, npemonaBarells HCIOIHHTENLCKOTO M Tena-
rorudeckoro ¢akynsTeToB AkageMun Pycckoro Oanera, Hamucana KHH-
Ty, KOTOpYIO MBI BaM TIpezcTaBisieM. B3sB ATy OCHOBHBIX IBHXKEHHH u3
ypoKa Kiaccudeckoro TaHna, Jlitonmuna HukonaeBHa nmokasana ux B pas-
BHTHM 0T HA4albHOTO H3YYEHHUS B NEPBOM Kilacce N0 3aKOHYEHHOH, yc-
NOXHEHHON ¢opMel B BrllyCKHOM. Ilpenpimylime MCTOYHHKH, KaKk Ha-
npumep, ydebnukn H. II. basapoeoit u B.II. Meii, oxBaTeiBaau ompe-
IeneHHsl nepuon ofydeHHs — Miajmue H cpemHHe Kiaccsl. Pabota
JI. H. CadponoBoii noka3siBaeT OCHOBOIIONATAIONINE TIOHATUSA KIaccHde-
CKOTO TaHpa B CKBO3HOM Pa3BHTHH, B IIOCIIENOBATENLHOM TEXHHYECKOM H
METOIHYeCKOM YycloXHeHHH. Kpome Toro, KiacCHYeckHe IBHIKECHHS



Bcemynnenue

NpeacTaBiessl B TabauyHoi hopMe, KOTOpas oueHs yaoOHa I BOCIIPH-
arus v B ons3oBanuu. B kuure JI. H. Cadponosa 0606mmia cBoit MHo-
roNeTHUH negarorudeckui ¥ HayYHO-METOMuYeCcKuii onblT. PaGoras wan
HEll B TeueHHe HECKOILKUX Mocienuux iet, JliomMuna Hukonaesna co-
BETOBAJIACH C KOJLJIeraMy, Bely MM MacTepamMy 6ajeTHOTO HCKyCCTBa, B
yacTHOCTH, ¢ Haranuweli Muxainosno#t [lymuHckoii, KOTOpas BEICOKO
OLICHHBaJIa 3TOT TPyA M OTMeYala ero BaXHOCTh B pa3sBHTHH OaleTHOH
NENArOTHKH, ero 00ls1I0e IpaKTHYECKOe 3HAUCHME.

OcHoBHy10, coziepxarenbHyio 4acTH kHurk Jliogmuna Huxonaesna
IpeaBapsieT BCTYNHTENsHBIM CJIOBOM, TI€ BCIIOMHHAET BCEX IENaroroB,
apTHCTOB, MacTepoB, ¢ KOTOPbIMH paboTana, ¢ keM cBoauia ee cynnda.
g KaXaoro OHa Hallllla TEeIUTsle CIIOBA, NMOKa3ala, Kak BaHa Oblia s
Hee Kaxnas Berpeda. M xorsa nmoboe Meromuueckoe ocobue mOmKHO
OBbITH MAKCHMANIBLHO JIAKOHHYHEIM, TaKO€ pa3BepHyTOE NpeaucioBue 6o-
nee yeM yMecTHO. OHO MMeeT BaXKHOE BOCIIMTATEILHOE 3HAYEHHE, 0CO-
OeHHO B Hallle CIIOXHOE BpeMsl, BpeMsl HU3I0XKeHHS KyMHpPOB. PackpriBas
IMYHOCTH, aBTOpa, MPENUCIOBHE HANOIHSAET CyXHe METOQUYECKHE BEI-
KIagKy YellOBEYHOCTBIO, AyIIoH, 0e3 4ero HacTosiiee HCKyCCTBO He-
MBICTMMO. brarogaps BCTynmuTenbHOMy CIOBY YMTaTellb MOXET yBHIETh
aBTOpA K4K MHOTOIPAaHHyH0 TBOPYECKYIO JIMYHOCTS, TIOHSATH, YTO 33 3TH-
MM CyXHUMHM CTPOKAMH CTOAT 3MOLMH U NEepeKHBaHus OOIBIIOTO Xy I0XK-
HUKA,

Haneemcs, xuura JI. H. CapponoBoii BHeceT nOCTOWHBINH BkIanm B
pasBUTHE METOMMKH KIACCHYECKOro TaHUA ¥ OyaeT XOpOLIUM IOACTIOPh-
€M 11 HAUYMHAIOIIWX U ONBITHBIX MENaroTOB.

Axanemus Pycckoro Ganera Gnaromapur Jlrogmuiny Hukonaesny 3a
3HTY3Ma3M u OCIbLIOH TPy 1.

Xyooor 2cmeennslil pyxosooumens Axademuu Pycckozo 6anema,
Hapoonas apmucmka Poccuu A. A. Acrsnmypartosa.



Hamamu moux 3ameuamenvHvix nedazoz06

HNPEJUC/IOBHUE

Ha Bcex sTamax WWIKOIBHBIX W TeaTpadbHBIX JIET CyAbOa moxapuia
MHE BCTpE€YH C YyIHWBHUTENbHBIMH T€laroraMH, MacTepaMH CBOEro jena.
Moum nepeeiM nenarorom Obina Eerenus IlerpoBHa Crertkopa-Beuec-
noBa (Mama Oanepunsl TaTtbsnwl Beuecnomoit). B manekom 1938 roay
MaJICHBKOH JI€BOYKOH, HHIJIE€ HE 3aHHUMAaBLIEHCS 0 TOro, A Ionajida B
kinace k EBrennn [lerpoBre. Ee mo6phie riasa u 4yTkoe cepiie MOMOTIH
NpeoJoneTs po0OCTh NMEPBLIX JHEH B IUKOJE, & Aanblie Ha4alcs YIHBH-
TeNbHBII MHP — MHP TaHIA, ¢ KOTOPBIM S HE PacCTaloch yie 0ojee miec-
Traecatn neT. M orkpeina 3TOoT Mup Ans meHs Eprenms [lerposHa.
HmenHO eit s 00s13aHa CYaCTbeM BCHO KH3Hb 3aHHMATHCA JTIFOOUMBIM Jig-
JIOM.

JaBHO 3aKoHUYMJIACh MOS CLEHHYECKas XH3Hb, M YXKe INPOIETeNH
35 ner mpenoaaBaTeNbCKON NEATENbHOCTH, & B MOEH Jylle H B CepLe HE
HCCSKIN ONarogapHOCThb M IAMATh O NIEPBOM IIEJarore.

Ino Bpemsa. Hauanacr Benuxas OteuectBeHHas BoiHa. Ilo pee-
HHMIO TPaBHUTENbCTBA cTapeiiliee JICHMHrpaJckoe rocylapcTBEHHOE XO-
peorpadpuueckoe yunnuie (JI'XVY) 6110 3BakynpoBaso B [lepms (Toraa
MonotoB). Havanacy yue6a B cpenneMm kiacce y Jluaum MuxaiiioBHBI
TronTHHOH. YunThes OBLTO, 0X, Kak TpyaHo! ['onogHbIe, MBI NPUXOIHIH
B 3a1, TJ€ ToJ OBIN NeASHOH, W YNPaKHEHU y TaJKU BHITIOIHANH, CTOA
OIIHO# (OTIOpHO#) HOTOH B BaJieHKE, TIOOYEPEIHO MEHSS HOTH; 3a NMaKH
Hesb3s Oblno IepkaThes Oe3 nepuatok; Boza B neiike 3amepsana. [Tocte-
MeHHO neuka-Oypikyiika Harpepana 3aj, ¥ MBl MOTJIH 3aHMMATbCs Ha ce-



JI. H. Caghponosa. Ypoxu xraccuuecko2o manya

penuHe B OaneTHON 00yBH, YUNTbCA NMPLITaTh W BHINIONHATH YIpaKHEHHS
Ha nanblax. bnarogaps ynusuTensHo# 3Hepruu M coOpaHHOCTH JInpuu
MuxaiinoBHBI MBI IPEOAONIEBANH M TEXHHYECKHE CIOKHOCTH B 00ydeHnH
TaHIly B KJIacCe, M )KUTEHCKHE TPYAHOCTH.

JInpusa MuxaiinoBHa cTaBuiia HoMepa, C KOTOPBIMH MBI BBICTYNIAlH B
rociiutanax. C Hell ke CBA3aHBI HAlllM NEepBbIe TacTponu B CBEPATIOBCK ¢
Tearpom oneps! u Hanera uM. Kupopa (KoTopblil Bo BpeMs BOWHBI TOXe
6611 3BakynpoBaH B [lepmb), a B 1943 rony — B MockBy B Akagemudec-
KOe XopeorpadHdeckoe yIHIumie.

Jletom 1944 ropa JII'XY Bepuynocs B Jlenunrpan. Haw, yxe crap-
i knace B3sana Hatanma Anekcangposna. KamkoBa — Mononas, kpacu-
Bas, obastenpHad. OHa e Bena y Hac akTepcKoe MacTepcTBo. Bcee, Bce
ObU10 ynuBuTeNnbHO nHTepecHo! [IpekpacHo Bnanes npeamertom, Hatanus
AnexcaHmpoBHa yBIIEKaJa Hac ¥ Oynuia Haule BooGpaxkenue. o cux
IOp MBl Y4HINCh IOCTUraTh 3aKOHbI OOoruHHM TepICUXOphI, Teneph OKy-
HyJIUCh B MHP HOBOH JUI HAcC, elle Hen3BeCTHOH OorvHu MenbnoMeHsl.

B 1945 roay mocne okOHYaHMs BOHHBI HECKOJIBKO JE€BOYEK HALIETO
KJlacca, B TOM 4HCJI€ U s, IONy4YH/Iy B Harpangy 3a y4eGy MyTeBKd B MHO-
Hepckuit narepb «Aptex». Bcee Gbino 3amedaTensHO — CONMHIE, MOPE,
¢&pyKTHI (BIIEpBBIE 3a JOJNTHE TOMbI BOMHBI), ¥ BOAPYT pa3pa3unach ena —
KTO-TO M3 AeTel NMOAXBATHII WENyN04HOe 3a00/IeBaHHE, M MBI 3aCTPSAIU B
Kprimy B kapanTure Ha 40 queil. ['opio Hamiemy He ObUIO Npenena, Benb
1-ro ceHTA0pA HOMXKHBI OBUIM HA4daThCSd YPOKH B KJacce ATPHITIHHBI
AxosneBunl BaraHoeoit. KonedHo, Mbl CTajl 3aHHMATBCA CAMM, YTOOBI
ObITh B HOpPME, HO YCIIOBHSA OBUIM HE OYEHb ITOAXOMAIIHE.

Hakonen, HacTan nonroxnaHHblil 1eHb, ¥ Mbl, OOTOPEBIINE, KaK To-
JIOBELIKH, IpencTand nepen Arpunmmuoit SlkoBneBHo# B kmacce. He
OMHUCaTh, 4TO OBUIO BBICKA3aHO B HAIU afpec MO TOBOAY ONO3AaHHI, HO
BO¥HA Hay4u/a HAC GBITh TEPIIEIIMBLIMH,



Ipeoucnosue

3aunmarscs B wiacce A. Sl. Baranopoii Gniio odedb TpymHo. OHa
Oblila HEBEPOATHO TpeGoBaTellbHa. ArpunmnuHa fkoBiIeBHa cama paboTa-
na Ge3 ycTall, M Hac Hayduiaa paboTarh ¢ orpoMHo# otaadei. Huskmit
3eMHOM MOKJIOH €t 3a 3TO.

Ba roma mposerenn HesameTHo. Ha BEImyckHOM OaHkeTe ArpuImm-
Ha fAkoBieBHa cKkazana, 4To Mocie Beimycka ¢ Ao lllenect y Hee He
OBLIO TAKOTO CHIBHOTO M HHTEPECHOTO Kiacca. M nelcTBUTENBHO, CIy-
4HIIOCh TaK, YTO M3 Hallero kiuacca craiu 6anepuHamu Onera Mounceepa
n Hunens Kypranmkuna (Tearp onepst n Ganera um. Kuposa), 'annna
Mupoxuas u s, Tionmunia Cadponosa (Manslit onepHslii Tearp), ['ysens
Cynetimanosa n JTronmmiia Cumasosa (B 6b1BLINX pecyOinkax CCCP).

B 1950 ronmy, xorma s crajga TaHueBaTb B Manom onepHoM Teatpe,
Hadajiack pabora ¢ HOBBIMH IearoraMH, pPereTHTOpaMH H xopeorpada-
Mu. 3to GOputn JIugusa Hocudosua boinbirakoBa, Huna MuxaiinosHa
Ynauosa, Enlena HukonaeBna VBanosa. U He TOIBKO OHH.

Spkuii ceT B Moel mylie octaBWIN Betpedn ¢ ExkarepuHoit Brnanu-
MupoBHo# MBaHoBo# n Exatepnuoii HukonaesHoii [efineHpeiix. Exare-
prHa BnagmMupoBHa — MajeHbKas, odapoBaTellbHas, HHTEIINTeHTHas,
Obliia 3aBenyrouielt 6aneTHOH Tpymmnoit. B To cliojkHOE BpeMsi OHA yMeEIo
TIOMOTaJla MOJIOABIM apTHCTaM IOCTUTaTh TPYIAHOCTH Impodeccuu, nose-
psinia MoOsM | yauiia GbITh BEpHBIMH CBOEMY CIIOBY.

Exarepuna HukonaeBHa — XeHIMHA TparndecKoH CyabObl, XepTBa
BpeMeHu penpeccuit. Cnapa bory, 6naromaps nomoumu ['annnsr MBaHoB-
Hel McaeBoii (B TO BpeMs XyHOXKeCTBEHHOTO pyKoBoauTels Ganera) M
JNeonnga Muxaiinosuya JlaBpoBckoro Exatepuny Hukonaepny ymanocs
BepHyTh u3 Ilepmu B Jlennnrpan B Haw Teatp. OHa Oblla 3pyaUpPOBaH-
HBIM M OCTPOYMHBIM 4eJIOBEKOM. PeneTHpoBaTh M 3aHUMATLCA B ee KJlac-
ce ObL10 HeoObIYaliHO HHTEpECHO. S cyacTiinBa, 4TO Cyab0a CBena MeHs ¢
MacTepoM TaKoro BBHICOKOTO KJ1acca M 4TO MHE [OBEIOCh IOATOTOBUTE HE
OIHY MapTHIO Moa pykoBoacTBoM Exatepunbl HukoslaeBHEL.



JI. H. Caghponosa. Ypoxu xraccuveckozo manya

TFomsl B Tearpe Obutn 3amonHeHs! pabotoit. M 3To GeamepHas pa-
JO0CTh, 4TO ¢ HaMu paboTanu Takue macTepa, kak bopuc ®encrep, Bia-
Jumup Bapkosunkwid, [Terp ['yces.

bopuc Anexcannposuy @eHcTep ObLT OJHUM M3 CAMBIX TATAHTINBEIX
GaneTmelicTepoB coBeTCKoro nepuona. EMy GblIO MOABNACTHO BCe: H
KIIaCCHYECKUI TaHel, W XapaKTepHbIH, U I'POTECKOBBIM, U MAaHTOMHMA.
OH cTaBHI HCKPSALIUECS IOMOPOM KOMeduiHBIe CHEKTaKIn («MHHMBIH
KeHux», «Becenblii oOManmpk» B ManoM onepHoM Teatpe), apamaTunye-
ckue (Oaner «FOHOCTB» M onepy «Denenna (Hemas u3 TToptiun)» B Ma-
JoM onepHoM Tearpe, Ganetsl «Mackapan» U «Tapac Byns6a» B Tearpe
onepsl u 6anera uMm. Kuposa), cekrakiu mis B3pocibix («[omy6oit y-
Hail») M cnexrakau ais peteid. «Joktop AHGomut» n «12 Mecsuen» —
3To OaneThl, Ha KOTOPBIX BHIPOCIIO MOJIOAOE NOKOJIEHHE JIEHHUHIPAILEB
50-70-x romoB. OH Bnamen HUCKYycCTBOM YyBlekaTh miopeil! Korma
b. A. deHncTep co3maBan CBOM CIEKTAKIIH, ele He ObLIO MOe3M0K 3a pY-
Oex, koTophle, 6e3ycioBHO, oboramaroT akKTepoB U OageTMEHCTEPOB H
Jal0T UM OIPOMHBIH TBOpYeCKHH nmoTeHuan. dencrep Obll 3pyaupoBaH
u, Ge3ycnoBHo, TananTiue. MiMeHHO OH GopMHupOBal penepTyap u TBOP-
4yeckoe JIMo Malioro omepHOTro Tearpa M Kak HHKTO JIPYroil ymeln uc-
KaTh, HAXOQUTh U PaCTUTH TAJAHTHI.

Kak rpyctHo, uTo bopuc AnekcaHapoBHY NPOXHIT TAKYI0 KOPOTKYIO
KH3Hb — Beero 44 rona. U eme Goliee rpycTHO, 4To B penepTyape Tearpa
HE OCTANOCh HM OJHOIO M3 €0 CIEeKTaKIeH, HH OOUH CNEKTaK/Ib He 3aIlH-
caH M o camMoM bopuce deHcTepe 10 CHX IOp HE HANMCAHO HU ONHOMN
KHHUTH.

Ilerp AnnpeeBud I'yceB Obl1 omapeH MHOTHMH TalaHTamu: Obli Be-
JIMKOJIETIHBIM IIAPTHEPOM, TIPEKpacHHIM aKTEpOM, 3aMedaTellbHbIM opra-
Hu3atopoM. OH pykoBoaHiI B pasHbie roasl 6anetom Tearpa omephl 1 6a-
neta um. Kuposa, Bonbmioro rearpa, Manoro onepHoro Tearpa, B IIo-
clierHue rogsl Ben kadenpy xopeorpadun B KoncepBatopun.
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Ilpeoucnosue

V TIlerpa AHgpeeBuua ObUia NpeKpacHas 3puTenbHasd mamats. OH
3HAJT BCE BapHALIMH M IEPEHOCH]I MHOTO CIIEKTaKkiedl B pas3Hble TEaTphl
cTpaHsl 1 cTaBun Oanets caM. Korna [letp AnnpeeBud nosBnsics B 3pu-
TEJILHOM 3aJ1e, aKTephl Ha CLIEHE cpa3y dyBcTBOBanM 3T0. Ero rnasa Bu-
IeTH Bce H BeeX. JTo OBl map BoKMHM, XOTS OH Kak-To TOBOPHI, YTO
YUYHIICS 3TOMy y Arpunnuss! JIkoBieBHB BaraHoBoii.

[Moxany#, caMbiM SIpKkUM OBIT €ro penerutopckuil map. Penerupo-
BaTh ¢ [letpomM AHapeeBuueM Owlno orpoMHoe c4acthe! OH yMmen nogm-
CKa3arb HCIONHHUTENI0, YTO Hy)XHO CAENaTb, 4TOGHl JIETKO LA Ta WIH
Opyras MOJAepxKa, YTOOB HE «3aBAIMBAINCH» T€ WIH APyTHE TyPH H
4T00Bl IPBKOK OBLT BBICOKHH M «IOJETHHINAY. Ero penernmuu ¢ xeH-
cKuM KopaebaneroM — 3t1o ocoOwiit nap! Ilpu [letpe AnnpeeBude kopae-
OaJjieT MOKOpsT HE TOMBKO KPAacoTOH M POBHOCTHIO NTMHHUH, HO U BIOXHO-
BEHHOCTBIO HCTIOTHEHHUS.

HeszaGriBaemelit cnen B Moeit xu3Hu ocraswia EnnzaBera MBaHoBHa
Tume-Kaganosa. JDro Grina kpacuBas, obasTenbHas XEHIIWHA, TPeKpac-
Has apamaTHdeckas akTpuca M 3aMedarenbHbid megaror. OHa oGnagana
yIUBHTENbHO KPACUBBIM I'DyAHBIM TOJIOCOM M 4acTO YHTala Ha Paguo H
naBajia colbHbIe Bedepa B bonbiiom n Maniom 3anax ®@unapmonnn. Enn-
3aBera MBaHOBHA 1 ee ceMbsi OblIM OONBIIMMH TIOYHTATENSIMH TaJlaHTA
I'anunsl CepreeBHbl YnanoBoi. Ha GaneTHBIX cekTakiIfgx 4acTo MOXKHO
610 BUzeTh B 3ane EnusaBety MBaHOBHY U ee cecTpy AHHy MBaHOBHY.
Tak cny4dunocs, yro EnuzaBera BaHOBHA 3aMeTHIa ME@HA €Ii€ B IUKOMb-
HBI€ TOJBI, A KOTJA 5 NMOsSBHIAch Ha crieHe Malioro onepHoro rearpa, To
O4YeHb CKOpO MOMy4Hsa NMpUrialleHne MPUATH K Hel B goM. dns morno-
IEHBbKOH TaHIOBLIMIIEI, ele HU4eM cebs He NposBUBILEH, 3T0 OBLIO co-
OrTne HeoOrIKHOBEHHOE! S 3Hana, yro y Tume-Kadanoesix coGuparores
M3BECTHBIE aKTephl, IMCATENH, XyJO)KHUKH, U LITA HA BCTPEdy C TAKUM
TpeneroM, 4To TPy IHO onucath cnoBaMu. Ho nonydunocs rak, 9ro nepe-
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CTYIHB IIOPOT 3TOro 3HameHuToro B [leTepOypre (B To Bpems JleHuHrpa-
Iie) I0Ma, i cpa3y IOYyBCTBOBaJa ce0s cBOOOAHO U CIIOKOHHO. JTO OBl
nap EnunzaBersl VIBaHOBHBI — X034iikH, yMeBlIeHd co3naBaTbh 0coOyro ar-
Mocdepy.

IMocemenns poma Tume-Kauanoseix, Ge3yciioBHO, (GOpMHPOBaIM
MEHS Kak YeloBeKa M pa3BUBAIH BO MHe XynoxHuka. OnHaxasl Enusa-
BeTa IBaHOBHA MoAcKa3aia, KaKk CoenaTh CHIIbHEE U HHTEPECHEe OIHY H3
cued B criekTakie «CoubBeiiry. W Hadagach MOS HOBas, YAWBHUTENIbHAA
xu3Hb! EnnzaBera MiBaHOoBHa YacTo ObIBana Ha MOMX CIEKTaKIAX, a HHO-
raa ¥ Ha penetunuax. OHa mucana MHE M3YMHTEIbHBIE TIHCbMA, B KOTO-
PBIX IeNUIIach CBOMMHM BIIEYATIEHHAMH O HuX. S 0 CHX mop 3TH nmuchbMa
OepexxHo xpaHw. MHorna Mel 00CyXmanu CrexkTakip no tenedoHy, a 4a-
e, u 310 OBLIIO camoe 3amedaTenbHoe, s npuxonuna k Enuzasere MBa-
HOBHE JIOMOH M BMecTe ¢ Hel, 3a0paBlUKCh HA AMBAH ¢ HOTAMH, MBI pa3-
Oupasiv BeCh CIIEKTaKIIb.

EnnzaBera MBaHoBHa Oblna 4enoBeKOM TOHKOH M 4YTKOH IYyLUH H,
KaK HUKTO APYToH, IoMoraaa MHe CTaTh akTPHCOM MHOTZA CIIOBOM, HHO-
I71a )KecToM, a TN1aBHOE — MBI 00TOBAPHBAIH M COYMHAIH IIOATEKCT Ha BCE
MOH ponHu.

He mory He BCIIOMHHUTL O BCTPeYE B KOHIE MOEH CLIEHUYECKOi nes-
TEeIIbHOCTH, OKa3aBllel OrpOMHOE BllMAHKME HAa GOPMHPOBAHHE MEHS Kak
negarora. J1o Obina BeTpeua ¢ Bepoii CepreeBHoit KocTpoBuikoii, ko-
Topas Oblla XOpOILIMM MenaroroM  NpeKkpacHbIM MeToxucToM. S crapa-
J1ach He IPOITYCKaTh €€ JIEKLHH, XOTA MOpoil 3T0 OblII0 OUeHb TPYAHO, TaK
KaK OHM Ha4vHAIHCh B § 4. 30 MuH. yTpa, u ObIIO HEBEPOATHO TPYAHO
BCTATh PaHO IIOCIE JJIMHHOTO, MO3IHO 3aKaHYHUBAIOIIETOCS CIIEKTaKIIA.

Bosmoxno, Bepa CepreeHa yragana Bo MHE Nlearoru4eckue 3aaar-
KH, ¥ TIOTOMY MBI JIETKO ¥ OBICTPO cOLLTHCH ¢ Hell. MHe ObliI0 HHTEPECHO
3HaTh M TO, U 3T0, a Bepe CepreeBHe X0Tenoch NepenaTh CBOM 3HAHUS M
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Ilpeducnosue

omsIT. 5] Yacto ObiBana y Hee JI0Ma, U TOT JIMYHBIH KOHTaKT O4YEHb IO-
MOTaJI MHE, O 4€M f BCETa MOMHIO U LIEHIO 3TH BCTPEUH.

BceM MouM yuuTenaM s odueHb OnaroaapHa.

Mou MeTomuyYecKHe PEKOMEHIAIMM MOCTPOCHB HAa METOIUKE
A. 5. Baranosoii. HekoTopsle nedatenu GaneTa Halllero BPeMEHU CUMUTa-
10T, YTO €€ METOMUKa ycTapena, 4To oHa MepTea. CyLIECTBOBAJIO TAKOE
MHEHHUE U PaHBbLIE, a KJIaCCUYECKUl OaleT )KUBET U JIOCTABIAET 3PUTEIAM
ynosonbcteue. Ilerp Annpeesuu I'yceB mucan: «Mcropryeckas 3acnyra
BaranoBoii 3aknouaercd B TOM, YTO OHA Bela HeycTaHHylo Ooprly 3a
KJIACCUYECKHI TaHEel, 4TO OHa Oblna HECPaBHEHHBIM YYUTENEM TaHIIA.
BaranoBa ymopsanounna pa3pO3HEHHBIE 3MIMPUYECKUE 3HAHUS MHOTUX
TIeJaroroB U «UIKOM» Kiaccudeckoro taHua. OHa MocTHraia Kenae3Hyo
JIOTHKY mocTpoenus ypoka... Ocoboit 3acnyroit Baranosoii cnemyer cuu-
TaTh pa3paboTaHHBIE €10 METOJMYECKUE NPABHIA O POIH U 3HAYCHUU B
TaHUE ABWKEHUH PYyK, Kopiyca U ronoBel. Ho 3To nenmamock u o Hee.
PaGouas ke, momuepkuBal, UMEHHO pabouas, BCIOMoOraTenbHas poib
PYK, 3TO — TEXHOJIOTUYECKOE OTKPHITHE BaranoBoii, oueHp obnerqarouee
OCBOCHME TEXHUKH KIaCCHUYECKOTO TaHI@ U HUYYTh He 00eNHAIONIEE HU
IIaCTUKY, HA BBIPA3UTENBHOCTD ABMXKEHUEH pyk. Ocobo nomauepkrBaia
BaranoBa «X034HCKYIO» PONib KOpIyca B TaHI€ M yMmena NOOMBATHCS Y
CBOMX YYEHHII TOPA3UTENBHOTO BIaIeHUA KOpIycoM... Baranosa npuna-
Bajla 0oco0oe 3HaYeHHE Pa3BUTHIO CUIIBI, BEIHOCIMBOCTH U JIOBKOCTH...
INenaroruka Baranosoii Oblla IMHAMUYHOK, HAXOAWUIACH B ITOCTOSHHOM
JBWKEHUH U Pa3BUTHH... ArpuniidHa SIKOBNEBHA BCIO CBOIO )KU3Hb UC-
Kajta Haubonee HYXHbIe MPUEMBI IS UCIIONHEHUS JBU)XKEHUH Kiacchye-
CKOTO TaHIA, ¥ BCE €€ YUEHHLBI 3HATH IMOoYeMy HalO0 NIeNaTh UMEHHO TaK.
BoT B 3THX «HOYEMYY, «3a4EMY, «PaaH YETO» U U1 YETO» BECh CEKpeT
BaraHoBcKo# LIKOJBI ¥ METOAA, EIEYCTPEMICHHO AOOHBAaIOIIErocs na-
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JI. H. Caghponosa. Yporu kraccuueckozo mavya

KOHH3Ma TEXHHYECKHX H XYyJOXKECTBEHHO BBIPA3UTENBHBIX CPEICTBY»
(1958, c. 255, 257, 261).

51 oueHb HazeCh, 4YTO Mos paboTta Oy eT Moe3Ha MOJIOIBIM MeAaro-
raM M CTaHEeT COBETHHKOM B Hayajle HX MENaroryyeckoro myTH. B Heit s
onmcana ABWXEHHS, KOTOPbIe OIUHAKOBO M3YYalOTCS B XKEHCKOM H MYX-
CKOM KJjlaccax, a ABH)KEHMS, OCOOEHHO MOCIHEIHUX IBYX 1eT oOydeHHs,
Tae HAET CheldaTbHas TEXHUKA MYXCKOTO HCIIOIHHTENbCTBA, CO3HA-
TENBHO HE paccMaTpHBaia, OCTaBHB 3Ty BO3MOXXHOCTh HAlllUM MacTepaM-
[eJaroraM My>»cKOro Kiacca, ¥ BO MHOTHX CIy4asx apecyro YATaTens K
H. U. TapacoBy, k ero 3aMeuaTenbHoH KHHre «KmaccHueckui TaHel:
HIkona Myxckoro HermonHuTenbecTBa» (1981).

Koraa BO3HHKIIO JKeJTaHHE HAMCATh 3TO METOJHYECKOE PYKOBOICT-
BO, Sl HE CTaBHJ1a CBOEH 3ajaueii MOBTOPUTH CKa3aHHOe HAIIUMM MacTe-
pamu. Kaxaplit iearor Tak uiad UHade OOBIACHACT TO UM HHOE JBHIXKE-
HYe, HaXONMHUT (M UIIET MX BCIO HM3HB) HY)KHBIE cloBa. I maBHOe cOCTOUT
B TOM, 4TOOBI B HTOTE 00ydYeHHs OBIN OBl TOT KOHEYHEIM pe3ynbTaT, Ko-
Topbli npuHaT B [leTepOyprckoi, Pycckol mkone.

Be3ycnoBHO, BpeMsi BHOCUT CBOM KOPPEKTHBBI B UCITOJHEHHE IBHKE-
HH, U 3TOMY OECCMEICIIEHHO CONPOTUBNATECSA. MBI 1aBHO He YIAHUBIAEM-
csl, 4TO MOJIoXeHUe cou-de-pied Ha tours en dehors yxe He Ha LIeHKe HO-
TM d J2KEe HE Ha cepeiiHe HKpB, a MOYTH Y KOIeHa, 4YTO MpH
UCIIONTHEHHH fours fouetté Ha 45° Hora Temepb NMOJHUMAETCA HE K Cepe-
JIMHE HKpBI, @ K KOJNEHY — M 9TO CMOTPUTCS KPacHBo!

Ceituac y neteit Gonee JIMHHBIE HOTH H PYKH, U Ilefiaror B cBoe pa-
00Te 0013aH 3TO YYHUTBHIBATH U OYEHb OEPEXHO YKPEIUIATH CBA3KH. YII-
PaBIATh TAKMMH JUIMHHBIMH «pbl4araMu» Halo HAy4UThCS, U AN 3TOro
TpeOyeTcs BpeMmsl.

Henerko cnpaBnsTbcs U ¢ «BHICOKUM» I1aroM. U meparory, ¥ y4eHH-
L€ Ha/10 MIOMHHTB, YTO BHICOKO MOAHATHIE HOTH HE BCErna M He Be3Je Mr-
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IIpeducnosue

paloT NONOKMTEIBHYIO POJIb, BXHO NOHATH HEOOXOZMMOCTH YMEHMSA
BBITIOJIHATh U «BBICOKHE», U «HHU3KHE» T03bl. BraacHUe «BBHICOKMMHU» U
«HU3KUMUY cou-de-pied B sissonne simple o0oramaioT TaHIOBLUIMILY, @ HE
Haobopot. BaxHO ToNBKO, YTOOB! YYBCTBO MEpBl HE U3MEHSIO HU mneja-
rory, HY TaHIIOBIIUIIE,

MonoapIX TaHUOBIIMI] ¥ TAaHLOBIIMKOB, TPHIIEAUINX B Te€aTp, HAA0
NPOACIDKATh YYMTh, HOMHS, YTO OHM BIIQJICIOT I'PAMOTOH M oOIpeencH-
HOH TEXHUKOH, a B TeaTpe J0MKHBI OBNIAIETh MACTEPCTBOM KJIACCHYECKO-
O TaHIa.

Ynaauu BceM B HENETKOM NEJarorHYecKOM TpY/E. Y CHEeXOB, TalaHT-
TMBBIX YYeHUKOB U TEpIEHUs, K60 6e3 Hero meaaroroM craTh TPYIHO.

51 6naromapHa Akaaemuu Pycckoro 6anera uM. A. 5. BaraHoBoil, ee
pextopy npodeccopy Jleonuny HukonaeBuuy HapupoBy M Xymoxect-
BEHHOMY PYKOBOAMTENIO HaponHoH aptuctke Poccuu AnrwiHait Achbin-
MypaToBOH 33 BO3MOXKHOCTB OmyOiMKoBaTh MOXO KHUTY. [Ipu moaroros-
K€ KHUTY O4YeHb IoJe3Hbl ObLTU coBeTH HapoaHoro aprucra PCOCP
npodeccopa boprca bperBanse u apyrux koser, s BceM 6aroaapHa.

Cobpats 4 OpraHu3oBaTh MaTepUal B HEYTO 1I€JI0€ MHE TIOMOIJIH Ce-
crpa Hpuna HukonaeBna CadpoHoBa u penakrop Enena AnronoBHa Ue-
KynaeBa. Belpaxaro UM 3a 3To ocoOyro GnarogapHoCTb.



JI. H. Caghponosa. Ypoku xnaccuueckozo manya

B nporpamme o0yueHHs KIacCHYECKOMY TaHILy €CTh Pl JBYIKCHUMH,

KOTOpBIE U3Y4aloTCsA HAauMHAas ¢ Muaaumx kiaaccos. IlocTeneHHO ycmox-
HAACH, OHU K KOHIly y4eOHOro Iporiecca JOCTUTAIOT TaKoH (opMsI, Ko-

TOpas TpeOyeT OT UCTIONHUTENS ~ YUSHHUKA HIIH HaYMHAIOLIETO apTUCTa —

Cepbe3HON TEXHUYECKOH MOATOTOBKY.

Xouercsi 00paTHTHL BHHMAaHHE 1€1AroroB H2 THIATedbHOE H3y4e-

HMe HavyanbHo#l ¢opMBbI TakuX IBM:KeHHUH, H60 0T TOro, KaK ee HOii-
MYT H YCBOSIT YYCHHKH, 3aBHCHT BO3MOXKHOCTb [JanbHeiiliero yc-
JIOJKHEHHS ABHKCHHUS H YHCTOTA HCIIOTHEHM S CJ10KHOH GopMBbl.

K yka3aHHBIM JIBHIKCHUSIM OTHOCATCA:

1. Rond de jambe en l'air (B pa3BUTUH IO KJIacCaM).

2. ITosopom fouette (Bce BUAB).

3. Temps lié (Bce hopMEl).

4. Pas assemblé (Bce BUIBI OT IPOCTOTO JI0 CJIOKHOTO).

5. Pas jeté (Bce BUIBI H X Pa3HOBUIHOCTU B Pa3BHUTUH).

Jis obneryeHUA NOHUMAaHUs HaNpaBleHHUS HOT, PyK, KOpIyca, Tolo-

BBI, B3TMIAAA NpH M3Y4YEeHHH ABHXKCHUH 3al pa3dUT Ha BOCEMBb TOYeK. B
Axanemuu pycckoro Ganera um. A. . Baranoso# (Cankt-IlerepOypr)
UCMONB3YIOT TaKoH MOPANOK HX PACIONOKEHUA: B CepeNUHe Mepea 3ep-

KaJloM HaXOaMTcA T. 1, OT Hee Hamnpaso B yray — T. 2 U T. 1. 10 HEPUMET-

py 3ana; O IHAaroHaMM — T. 6 U T. 2U T.4 U T. 8.
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I Rond de jambe en l'air

I. ROND DE JAMBE EN L'AIR (e pazeumuu no Knaccam)

Rond de jambe en I'air — 310 KpyTOBBIE IBYKEHHS HOTH Ha 45° 11 90°,
KOTopBIe U3y4aroT ¢ 1-ro no 8-ro knacca. OT mpocreiinied Gopmsl, T. €.
ot rond de jambe en l'air na ueno# crone (1-# knacc), IBUKEHUE YCIIOXK-
usietrcs 10 double rond de jambe en l'air sauté na 90° (8-# kacc), npoi-
ISl IPY 5TOM JAJHHHBIH U CIOKHBIH yTh pa3sBUTHAL.

B caMoM Havaje 06y4eHHs BaXKHO HAYYHUTh NPaBHIbHO CTHHATHL
4 pasrubars (BLITATHBATBH) HOT'Y, COXPaHsiA NPH 3TOM Ta3zo6enpeH-
HbIfi CyCTaB H BepPXHIO YacTh HOTH (10 KOJIeH2) B HeNmOJABHKHOM
COCTOAIHHH, YTO NOCTENEHHO ¢1enaeT CHIIbHOH BepPXHIOI YaCTh HOTH
4 NOABHXHOH HHKHIOW H NMO3BOJHUT B JaJbHeHLIeM BepHO MCHOJ-
HATH rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

1-it KJTIACC

Y naaxu: Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans

JB1KeHUE U3ydaeTCs:

1. JIvuoM K manke, iepxxach AByMs pyKaMH 3a NaJKy.
2. bokoMm K majke, iepkack 3a Hee OJJHOM PYKOH.

3. Ha cepenuHe 3a1a Ha LENOH cTOME (B KOHIE TO/1a).

17



JI. H. Cagponosa. Yporu knaccuseckozo manya

My3bKanbpHBHA pa3mep: 4/4 u 2/4. JIBikeHHe UCTIONHIETCA Ha
OJIVIH TaKT 4/4, B KOHIIE rofa — Ha oJuH TakT 2/4. TeMn MeaJIeHHBIN.

HcxonHoe monoxeHHue: V mo3unus npapasg Hora BliepeaH (B en
dehors) unu c3anM (B en dedans), pyKy Ha MajKe; KOpIyC MpsAMOH; rono-

Ba en face.

en dehors

AKTHMBHO BHITAHYB MaJlbIIbl, OT-
KpBITh IIPaBYIO HOry M3 V m03M-
iy Ha I Ha 45°. Coxpansas BH-
BOPOTHOCTH HOT U Aepika Hemox-
BUXKHEIMH BEPXHIOK 4acTh HOTH
(6empo) U TazobenpeHHEIN cyc-
TaB, 3aBECTH HOCOK pabouel Ho-
M 4yTh Hadag. Kak Obl omMchH-
Basg B BO3QyXe AYry IO 4acOBOH
CTpENKe, TOBECTH HOCOK A0 ce-
PEIMHEL UKpBI OIIOPHOH HOTH H,
enBa KOCHYBIIMCH €€, BHBOISA
IATKY BIEpes, Hepe3Ko, HO 4YeT-
KO M0 IyTe 10 4acoBOM CTpENKe
BEpPHYTb HOry B HCXOJHOE IO-
noxenue Ha Il mosupmro. JIBu-
XKEHUE IOBTOPUTH HECKOIBKO
pa3, 3aTeM 3aKpBITh HOTy B
V no3uiyio Hazan.

18

en dedans

AKTUBHO BHITSHYB MNaJbibl, OT-
KPHITH MPaBYO HOTY U3 V I03H-
iy Ha 1l Ha 45°. CoxpaHas BhI-
BOPOTHOCTH HOT ¥ J€pKa HEMO-
BUXXHBIMU BEPXHIOIO 9acTh HOTH
(6eapo) u TazobeapeHHBIA Cyc-
TaB, HOCOK pabouel HOTH 3aBec-
TH 4yThb BHeEpesn, INATKAa BBHIBO-
porHasg. Kak Obl omnmceiBasg B
BO3AyXe AYry IpOTHB YacOBOH
CTpENKH, IOBECTH HOCOK AO ce-
PEAVHBI UKPH OMOPHOH HOTH H,
eaBa KOCHYBLIMCB €€, HepesKo,
HO YETKO M0 Iyre MPOTUB 4aco-
BOM CTpENKM BepHYTh HoOry B
ucxoaHoe monoxeHue Ha II mo-
3unupo. JIBMkeHUE TOBTOPHTH
HECKOJNBKO pa3, 3aT€M 3aKpHTh
Hory B V NO3UIUIO BIIEPE.



I. Rond de jambe en I'air

Kak B en dehors, Tak U B en dedans He crlieflyeT CIHIKOM 3aBOJIUTH
HOCOK Ha3zaj Wid Boepei. beapo MOMKHO COXpaHSTh HEMONBWKHOE U
BBIBOPOTHOE MOJi0XeHue, Hory Henb3s BHITATUBATh pe3ko. Rond de jam-
be nenaerca HENUPOKHUH, OBATBHOH QOPMEL.

Rond de jambe en l'air Hano yYHTH B MeJICHHOM TeMile, YT06bI
HMETb BO3MOKHOCTH MPOCIeIUTh 32 nBHKeHHeM. OnopHan Hora co-
XpaHsieT BBLIBOPOTHOCTbL OT HAa4ajJa g0 KoHUa ABwxenus. Crona
JOJKHA OBITH MJIOTHO H POBHO mpHxaTta K noay. Kopnyc noaranyT.
HeHTp THXKECTH KOPHYCA J0IKeH HAXOTHTLCH HA OMOPHOi Hore.

2-i KJIACC

Y nanku: Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans
Ha yenoii cmone, k konuy I nonyzo0us — na nonynansyax

My3bKanbHBA pa3zmep: 2/4. [IBixeHe UcnonHseTcs Ha 1/4, ¥
Ha 1/4 coxpaHAeTcs MoNoXeHHe BBHITAHYTOH HOTY Ha 45°.

IpaBuna ucnondenus rond de jambe en l'air ocraioTcs TaKMMH XK€,
Kak B 1-M wiacce. Preparation y NaJKy IOJDKEH MOCTENIEHHO NPUyYaTh K
Oonee coxHOH KoopauHauuy. Ha nepBeiX ypokax ero HaJo HauMHaTh C
pocToro relevé B cropoHy Ha 45° (Ha wenod crome, HO3Ke — C HObe-
MOM Ha MOJyNanbilbl), Yepe3 2—3 Mecsia nepeTH Ha petit temps relevé
Ha peno# crore.

Petit temps relevé BpimonHsAeM Tak. UcXxopHoOe NHONOXKEHHUE!
V mo3uuus mpaBas Hora BOEpEeAH; JieBas pyKa Ha Majke, Ipasas B IIOTO-
TOBUTEJIBHOM ITOJIOXXEHUH; KOPITYC MPSAMOH; roJioBa MOBEpHYTa Hampaso.
Ha mepByl M BTOpPYyIO 4eTBepPTH jenaeM demi-plié Ha ONOPHOM
7eBoit Hore, pabouyio MpaBylO HOTY MOAHMMAeM Ha cou-de-pied BHEpE-
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J1. H. Caghponosa. ¥poxu kxnaccuieckozo manya

Ji; JNeBas pyKa Ha MajKe, NpaBylo IMOJHUMAEM B | TTO3MIIMIO; B3I Ha-
NpaBisieM Ha KUCTh MpaBod pykd. Ha TpeThi0 M 4ETBEPTYIO YET-
BEePTH MPaBy1 HOTY C BHIBOPOTHOM MATKOM, Aepka HETIOABUKHO U BHI-
BOPOTHO BEPXHIOIO YacTh, YEPE3 effacée eneped BHIBONYIM B CTOPOHY Ha
45°, mOCTETIEHHO BBHINIPAMIISS B KOJIEHE, OJJHOBPEMEHHO C 3THUM TIOHUMA-
eMcs U3 demi-plié Ha oNOpHOY NEBOR HOTe; MPaBYIO PYKY OTKpbIBaeM Ha
11 no3uyio (HOTY ¥ pyKa 3aKaHYHMBAIOT IBH)XECHUE BMECTE),

Bo BropoMm nonyronaMu preparation BKIIOYaeT 6oiee cnoxHyo dop-
My relevé ¢ OTKPBIBAHMEM HOI'M U PYKHU B CTOPOHY ¥ OJHOBPEMEHHBIM
OXBbEMOM Ha nonynanbisi. UcNonHAeTes preparation clieaylomuM o6-
pazoM. McxonHoe monokeHHe:V NO3HLUMS TIpaBas Hora BIEPEH;
JeBas pyKa Ha MAJIKe, IpaBas B IIOATOTOBUTEIBHOM IIOJIOKEHUH; TOJIOBA
TIOBEpHYTa HANpaBo. 3a TaKTOM cIeNnaTb «B31oX» NpaBoit pykoit. Ha
NePBY YeTBepTh MONHATH €€ B | mMo3uiuio; B3rjan HalpaBUTh Ha
kucTh. Ha BTOopylo 4eTBepTh HOIY ¥ PYKYy OTKPHTB Ha Il mo3uuuio u
OTHOBPEMEHHO MOTHATBCA Ha MOAYyNallbi(bl OHOPHOH NeBoll HOrH.

Ha cepeoune: Rond de jambe en l'air en dehors et
en dedans na yenoii cmone

IpaBuna ucnonHenus rond de jambe en l'air ocTaIOTCA TaKUMU KE,
Kak y nanki. Temn MenieHHBIHA,

1

«B3110X» — 9TO MArkoe NBHXEHHE KHMCTAMH, TPH KOTOPOM PYKH NPHOT-
KpbIBalOTCSL B CTOL OHY [l mo3uumu u Bo3BpallaoTcs B MOArOTOBUTENLHOE HOMO-
KeHue. «B31ox» npugaer pyKaMm BeIpa3uTENsHOCTS.
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L Rond de jambe en [’air

3-iit KIIACC

Y nanku: Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans
¢ oxonyanuem & demi-plié

Mys3nkanbHEA pa3Mmep: 2/4. [IBUxXKeHHe UcTIONHAETCS Ha 1/4 U
1/8. TeMmn MeyieHHEIH.

Rond de jambe en !'air momxeH OBITH 3aKOHYEH OJHOBPEMEHHO C
demi-plié Ha OIIOPHOM HOTe W HAlpaBICHUEM B3rJA1a Ha KUCTh (1a10HB)
PYKU B en dehors ¥ uepe3 pyKy B en dedans.

O4enb BaxkHO, YTO6BI 06¢ HOTU (M onMopHan, U paGoyas) BbInoJ-
HSLJIH ABHKEHHE CHHXPOHHO.

Ha cepedune: Rond de jambe en l'air en dehors et
en dedans na noaynansyax

CHayvana JBWKEHHE ClieqyeT UCIONHUTD Ha 1eJ0H cTolle, 3aTeM cle-
naTh relevé Ha MONyNaNbIbl ¥ BRIIOIHUTE rond de jambe en l'air, cros Ha
Hoynasbiax.

4-ii KJIACC

Y nanku: Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢
plié-relevé u relevé na nonynansybi

[IpaBuna ucnionHeHus rond de jambe en 'air ocraioTcs Te Ke, YTO B
1-3-m Kaccax.
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JI. H. Caghponosa. Yporu knaccuveckozo manya

JIBYXKEHHUE UCTIONHAETCA Ha OAHY 4eTBepThb. Ha Bropoil ueTBepTH co-
XpaHseTcs nonoxeHue paboyeil Hord Ha Il mo3UIUM, OHOPHOH Ha ToINy-
nanbuax ¥ nogoxeHue pyky Ha Il mo3uuuu. B3rnsaa HanpasieH Ha KUCTh
B en dehors U uepe3 pyKy B en dedans.

Jaa BoInoJHEHHA IBHXKeHUS ¢ plic-relevé BaxHO ycneTh ¢eJaTh
CHHXPOHHO plié-relevé onopuoit Horoii u rond de jambe en l'air pao-
Yeif.

Ha cepedune: Rond de jambe en l'air en dehors et en
dedans c okonuanuem ¢ demi-plie

HcnonHseTcs Tak XKe, Kak y NalKy B 3-M Kiacce.

Allegro: Rond de jambe en l'air sauté na 45°, en dehors et
en dedans (0o0un) ¢ npuema sissonne ouverte u u3z
V nosuyuu

HmeHnHo B 4-M Kiacce HauMHaeTcs u3ydeHue rond de jambe en l'air
sauté na 45 °, cHavana c mpveMa sissonne ouverte, 3atem U3 V nosuyuu.
INone3Ho HauaTh U3yueHME Y MATKH U TOCIE sissonne ouverte i yKper-
JIEHHS CTOINBI UCIIOTHATH temps leve.

My3nkansHBEH pa3mep: 4/4.

HUcxonnoe monoxeHue: V mo3uius npaBas Hora BIEpeny; pyKu
B IIOATOTOBUTENBHOM MOJIOKESHUM; KOPITYC U TOJIOBa en face.

3a TaxkToM: demi-plié, TOMHOK ABYMS HOTaMH, PBIKOK BBEPX, HOTH
B V MO3ULHH.
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1. -Rond de jambe en l’air

«pas»
«IBa»

«TpH»

«YETBIPE» KOJICHH BBIIIPAMHTD.

sissonne ouverte B CTOPOHY NIPaBOH HOTOM;
temps levé (c Horoil, oTkprITO# Ha II no3uuH);
assemblé, npaBy10 HOTY 3aKpHITh B V NO3HLIHIO Ha3a[;

Io3xe MoxHO nmenaTe Tak. 3a TakToM: demi-plié, TOMIOK IBYMS
HOTaMH, TIPEDKOK BBEPX, HOTH B V NO3HIINH.

«paz»
«IBa»

«TpH»
«YETBIpE»

sissonne ouverte B CTOPOHY IPaBOH HOT'OH,

temps levé (c noro#i, otkpeiTo#i Ha 11 IO3HITHIO);
temps levé (c HOroH, OTKpbITOH Ha II no3HIHIO);
assemblé, NpaByI0 HOTY 3aKpPHITh B V TIO3HIHIO Ha3aM.

ITocne Toro, xak sissonne ouverte ¢ temps levé BolydeH y TIankH, ne-
pexomuM K H3y4eHHI1o rond de jambe en l'air sauté, OMTHOBPEMEHHO C

9THM OCB3HBAaEM Sissonne ouverte N temps levé Ha cepeIHHE.
My3blkanbHbI# pazMmep: 2/4.

HcxonHoe nmonoxeHHe: V MO3MLMS TIpaBas HOra BIEPEIH; €p-
aulement croisée B T. §; pyKH B TIOATOTOBHTENBHOM NOJIOKEHHUH; rOJ0BA
NIOBEPHYTA HANPABO.

Cyer Horu Pyxu Tonosa
«uw» | Demi-pli¢; Tomdox meyms | Mexnmy mnoaroto- | En face
HOTaMH; TIPBIKOK BBEpX, | BUTENBHBIM TOJNO-
HOTH B V NO3HIHU JKEHHeM H | mosm-
Heil
«pa3» | OnycTurbcs Ha onopHyio | Packpeits B HuU3- | [loBepHYTH

JeByl0 Hory B demi-plié
(KOpOTKOE); TIpaByIO HOTy
OTKPBITH B CTOPOHY Ha 45°

kyto 11 nozuimro

K OTKpBITOH
HOTe
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JI. H. Caghponosa. Ypoxu kraccuvecxkozo manya

Cuer Horu Pyxu Tonosa
«u» | Ucnomuute temps levé | Coxpanutb Il nosu- | CoxpaHuTh
LU0 TIOJIOXKEHHE

«aBa» | Tomyok omopuodt ne- | 3akpeiTe B noaroto- | [loBepHyth
BOH HOro#; assemblé; | BUTEABHOE TIOJOXKE- | HAIEBO

IPaByld HOTY 3aKpbITb | HHE
Hazaj

Rond de jambe en l'air sauté en dehors c npuema
sissonne ouverte

Myswskanbuuii pazmep: 4/4 unu 2/4.

UcxoagHoe monoxeHue: V NO3HIHA Ipapas Hora BOEpeaH; pyKH
B IOATOTOBHTENHHOM TIOJIOKEHHH; KOPITyC H TOJIOBA en face.

Havanpuelii otan. [TepBeiii TaxT:

«pas»  sissonne ouverte B CTOPOHY NPaBOH HOTOIA;
«aBa»  rond de jambe en l'air sauté en dehors c ipaBoil Horu.

BTopoil TakT:

«pa3»  assemblé, IpaByIO HOTY 3aKpBITh B V MO3HIHIO HA3aJK;
«IBa»  KOJIEHH BBITIPSIMHTB.

[ToBTOpHTE Cc Apyroi noru. Cnenyromuii stan. [TepBslit TakT:

«pas»  sissonne ouverte B CTOPOHY NPaBOH HOTOI;
«aBa»  rond de jambe en l'air sauté en dehors c ipaBoH HOTH.

Bropoil TakT:

«pa3»  rond de jambe en l'air sauté en dehors c npaBoil HOTH,;
«aBa»  assemblé, IpaByIO HOTY 3aKpPBITh B V NO3HIIHIO Ha3a],

[ToBTOpHTH C Apyroi HOrH.
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1. Rond de jambe en [’air

Rond de jambe en l'air sauté en dedans c npuema
sissonne ouverte

My3ssikanbHHN pazmep: 2/4.

Hcxonnoe monoxeHue: V NO3ULUA NpaBas HOTA C3a0H; PYKH B
MOArOTOBUTENBHOM TIONIOKEHUM; KOPITYC U TONIOBa e face.

Hauanenerii otan. IllepBoiil TakT:

«pa3»  sissonne ouverte B CTOPOHY TpaBOi HOroif; B3DIAN Yepe3
NpaBy1o pyKy,
«aBa»  rond de jambe en ['air sauté en dedans c npaBo#i HoTH.

Brtopoi# TakT:

«pa3»  assemblé, paByI0 HOTY 3aKpHITh B V NO3HUHMIO BHepen; ro-
JIOBY TIOBEPHYTh HATIpaBo;
«IBa»  KOJEHHU BBIIPSIMUTb.
TToBTOpUTE C ApyTOii HOTH.
Caenyromuii 31an. IlepBoIii TakT:

«pa3»  sissonne ouverte B CTOPOHY NpaBOil HOrOM;
«aBa»  rond de jambe en l'air sauté en dedans c ipaBoii HOTH.

Brtopoi# TakT:

«pa3»  rond de jambe en l'air sauté en dedans c npaBoii Hory;
«OBa»  assemblé, MpaByK HOTY 3aKPLITh B V TIO3UIIMIO BIIEpe.

ToeToputs ¢ npyroii HOrH.

VYCcBOUB IBI)KEHUE C TIpUEMA Sissonne ouverte, IEPEXOIUM K H3yde-
nuio rond de jambe en {'air sauté w3 V no3unuu.

3a TakTOM: demi-plié, TOMUOK; TPHDKOK, TIPaBYI0 HOTY, CKOMNb3d
CTOTIOH TO Moy, «BBIOPOCUTE» B CTOpOHY Ha 45° ¥ ucnonuuts rond de
jambe en ['air en dehors. HamepBy10 4e€TBEPTh JIEBYIO OTIOPHYIO HO-
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JI. H. Caghponosa. Ypoxu kraccuyeckozo manya

Ty ONycTHThb B demi-plié, BEITAHyTas npaBas oTkpsiTa Ha Il mozunuro Ha
45°; pyku npuOTKpbITH! Ha 11 HEBBICOKYIO MO3UIHIO; IOIOBA TIOBEPHYTA B
CTOPOHY OTKPBITOH HOTH, B3INIAI HampaBil€H Ha KUCTh pyku. Ha BTO-
pYIO YeTBEpPTHb CAENaThb assemblé U 3aKpbITh HOTY B V MO3UIMIO Ha-
3aj.

Rond de jambe en l'air sauté Hafo 1eJ1aTh 06513aTeILHO HA «B3Jle-
Te» NPbDKKA, a He HA ero Hcxode. L1 BoINOTHEeHHsI ABWKEHUS Heo0-
XOIHMbI JIETKHIH KOPIIYC ¢ KPellKoi CIIMHOMH, CWJILHAs CTONIA U BbIBO-
poTHoe KoJieHo onopHo# Horu. Hy)xHO Xxopoiio gepxaTh BEepXHIOW
4acThb HOTH, ITOIMYHbIE MbILILbI He PACHYCKATH; TOJTYOK ONOPHOH H
«Opocok» pafouyel HOTM BLINOJHATHL OAHOBpemeHHOo. Cienyer cie-
AUTH, YTOOBI B MOMEHT NPLIKKA ONOPHasi HOra ObljIa pacnoJioKeHa
BEPTHKAJIBHO M0JY, a pafo4yas LJIa B CTOPOHY Ha rond de jambe en
U'air sauté. Hean3st 10J1T0 HaxoduThCst B demi-plié, oHo KopoTKoe.

Bce 31eMeHTbI ABHKEHHS HAI0 YYHTH THIATENALHO, YTOObI B CJle-
AylollleM KJiacce He MOSIBUIIMCH TPYAHOCTH NPH OCBOEHHM OoJee
cao:xxHoro double rond de jambe en l'air sauté. B nauane usyyeHus He
CTOHT JAaBaTh CJIO0KHBIX COYeTaHHH B KoMOuHauusx, 0ojlee BakKHa
YHCTOTA HCIIOHEHHsI ABHIKEHHSI.

ITanvyubi: Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans

My3bsikanbHbl#i pa3zmep: 2 /4.

OO6yuenue HauyMHAEM y TATIKH.

IpaBuna UCIONHEHUS ABHKEHUS TaKUE XK€, KaK Ha MOAynanbnax U B
IpbDKKE. BaXKHO CTOSATH TOUHO HA OMOPHOH HOTE, TOTOMY 4TO, 3aKOHYUB
rond de jambe en ['air, He0OXOMUMO OCTATHCA Ha MAdbLAX C BBHITAHYTON
Horo# Ha 1 mo3unuio.
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I Rond de jambe en [’air

TIpu o6yuenuH Ha cepe€qHHE 3ana PyKH packpblBaeM B HEBBICOKYIO
II no3uumio, ronoBy NoBopadHBaeM k pabouel Hore. B en dehors Hamo
4yTh HAaKJIOHHTH I'ONIOBY BIiepel (CIHMHa MpsAMas), B en dedans roioBy
MIOBEPHYTH K OTKPHITOH HOI'€ H HAalPaBHTh B3rAA[ Kak OBl 4epe3 pyky.

W B en dehors, u B en dedans Hano oueHb XOPOLIO AePKATH CIH-
HY. Kopnyc moskeH ObITh CHJILHO NOATSHYT BBEPX, Oenpa u mieuu
poBHbIe. 2KHBOT H Ar0HYHbIE MBIIIILI He cileyeT pacnycKaTh.

5-it KJIACC

Y nanku:l) Double rond de jambe en l'air en dehors et
en dedans na éceu cmone, Ha nOIynAILYAX U
¢ okoHuaHuem 8 demi-plié¢

My3sbpikanbHBIi pa3zMep: 2/4.

Double rond de jambe wamo nenats Ha 1/4, 1. e. kaxnaslii rond de
Jjambe — na 1/8.

Beinonuss double rond de jambe, cnenyer cTpeMHTBCS TOBOIUTH HO-

COK pabodeil HOTH 10 HKpBI ONIOpHOH B KaXaoM rond de jambe. JIBnxke-
HHE JOMKHO HCTIONHATHCS Kak Obl Ha OTHOM IbixaHuu. Y1 B mepBoM, H BO
BTOpOM rond de jambe Hora nomkHa ycnetb BIHTH Ha Il mo3uimio ¢ BbI-
NPSMIICHHBIM KOJIEHOM, COXPaHsis HENOJIBHMKHO H BBHIBOPOTHO BEPXHIOIO
gacTh paboueil HOTH U NATKY OnopHOH. Hy)KHO MOMHUTE H O NOBOPOTE
TOJIOBEL, H O B3IJIAJ€E HA PYKY B KOHIIE.

CHayajla IBH)KEHHE YYHM Ha [ENOH cTOME, MO3XKE Ha MOMynanbiax,
3aTE€M NEPEXOOUM K HMCIIONHEHHIO ¢ OKOHYaHHEM B demi-plié. Horu BbI-
TIOTHAIOT IBH)KEHHE CHHXPOHHO.
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JI. H. Caghponosa. ¥poxu Kiaccusecko2o manya

2) Rond de jambe en l'air na 90 °Hna sceii cmone en face u ¢
OKOHYAHUEM 6 NO3bl

My3slkanbsHHE# pazMmep: 2 /4.

JIna uCroNHeHHUs OBKEHHS en dehors OTKPEIBAEM HOTY B CTOPOHY
Ha 90°, 3aBoguM Hocok paboueit HOru 4yTh Ha3al, JOBOTUM €ro 1o Oex-
pa OIOPHOH HOTH M aKTHBHO BBHITATHBAEM HOTY B a la seconde ¢ He0O0b-
IUHM NOABEMOM B 3aKiItodeHHe. Rond de jambe BHINONHAETCA HA OXHY
4eTBepTh, Ha BTOPYIO YETBEPTh HANO COXPAHUTH HOJNOKEHHE HOTH Ha I
IIO3HIIMH Ha 45°.

Heo06xoanMo X0po11I0 AepKaTh CIIMHY, ATOAHYHbIE MBILIIbLI U pa-
6ouylo HOry, OIIOpHAsA HOra NMpH 3TOM NpeebHO BHITAHYTA H BbIBO-
porHa.

Jna ucnonHenus rond de jambe en l'air na 90° en dedans 3aBogum
HOCOK pafodell HOTM 4YyTh BIEpel H, TaK XKe, Kak B en dehors, JOBOTHM
ero fo 6elpa OMOPHOH HOI'M H aKTHBHO BHITATUBAaeM HOTY B a la seconde
C HeOOMNBIIMM ITOJHEMOM B 3AKITIOUEHHE.

JIns TPEHHPOBKH MOJKHO BBHIIOIHHTH CEAyOIIHe YIPa)XKHEHHs, Ha-
quHas ¢ rond de jambe en 'air na 90° en dehors.

UcxonHoe monoxeHue: V mo3unus npaBas HOra BIEPENH; Jie-
Basg pyKa Ha Iajke, [IpaBas B IMOJTOTOBHTEIHHOM IOJIOXKEHHH; KOPITYC
OPSIMOH; IOJIOBA [IOBEPHYTA HAIPABO.

IlepBBI# TaKT:

«pa3»  demi-plié Ha neBOH ONOPHOH HOTE; IPABYIO COTHYTH Y KOJle-
Ha; IIpaByloO PYKy IMOAHATH Ha | MO3HIMIO; B3TNIAA Ha aJ0Hb;

«aBay  grand temps relevé en dehors nipaBo#i HOTOH, 0OTHOBPEMEHHO
BBIIPAMIIAS 00 HOTH B KONEHAX; PaByIO pyKy OTKDBITh Ha
II mo3uuHI0; B3I Ha PYKYy.
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L Rond de jambe en I’air

Bropoit TakT:

«pa3»  rond de jambe en l'air en dehors na 90°,
«oBa»  Jepxars Hory Ha Il mosunuu v Ha mocaenHeit 1/8 3akpriTh
Hazaj.

Bropoe ynpaxuenue. I[lepBblif TakT:

«pas» «MATKHil» battement B CTOpPOHY IpaBoii HOTOW; ONHOBpeE-
MEHHO ¢ HAM OTKpHITh Ha Il mo3unuro npasyio pyky; ronosa
Hamnpagso;
«nBa»  rond de jambe en l'air en dehors na 90° c oxOHYaHUEM B TIO-
3y écartée Ha3ao; ro0Ba HAJIEBO K MAJIKe.
Btopoii TakT:

«pa3»  COXpaHWThH MO3Y;
«IABa»  3aKphITh HOTY B V MO3ULMIO Ha3am, pyKy 3aKpbITh B MOATO-
TOBHMTEJBLHOE MONOXKEHUE; TOJIOBY TIOBEPHYThH HANPaBo.

Janee no To# xe cxeme BbIONHsAEM rond de jambe en l'air na 90° en
dedans, TONBKO BO BTOPOM YNpa)KHEHHH — C OKOHYAHUEM B TIO3Y écartée
gneped W, 3aKaHUUBas JBHKCHUE, 3aKPBIBAEM HOTY B V TIO3ULMIO BIIEpe,
TOJIOBY NOBOpAaYMBacM K HOTe OTKPHBITOi Ha 90° B o3y écartée sneped.
IIpu ucnionHeHuHu rond de jambe en l'air na 90° neobxoanm He-
00JILIIOH MOJhEM HOTH B KOHLE JABHKCHHS.

Ha cepeoune: 1) Rond de jambe en l'air en tournant en
dehors et en dedans na eceii cmone u na noynansyax
no 1/8 nosopoma

My3skaabHB i pa3zmep: 2 /4.

29



JI. H. Caghporosa. ¥Yporu kraccuueckozo manya

Ha mepByo 4eTBEPTH JenaeM NOBOPOT en tournant Ha 1/8 u ox-
HOBPEMEHHO BBINONHAEM rond de jambe en ['air;, Ha BTOpYylO 4YeT-
BEPTb COXPAHIEM NTOJIOXKEHHE.

[loBopoT en tournant Hano neaath 06A3aTeJbLHO OAHOBPEMEHHO C
rond de jambe en l'air. Kopnyc cienyer aep:kaTh TOYMHO Ha ONOPHOH
Hore, cIHHY He «paclycKaTb», COXPAHAThL BBLIBOPOTHOCTHL Geapa u
naTku. OnyllieHHbIe JIONATKH U Kpellkue PyKH [0 JOKTA — MOMOII-
HUKH B MCIIOJTHEHHH IBHIKEHHUA.

YuumM ABHKeHHe MeAJIeHHO, BHauaJe no 1/8 mosoporta,  TmIa-
TeJIbHO, 4TO0LI Pa3BHBAJIACHL YCTOHYMBOCTH, KOTOpash HeoGxoamma
NpH Nepexoje Ha MOJYHAJIbIBbI.

2) Double rond de jambe en l'air en dehors et en dedans na
noaynanbyax u ¢ okonuaruem 8 demi-plie

My3sbikanpHblil pazmep: 2 /4.

Ipasuna ucnonuenus double rond de jambe en l'air Ha cepeaune oc-
TAIOTCS TAKHMH K€, KaK y Nanky. BHayane BoImoNHAEM ABHKEHHE Ha I1e-
JI0} cTOME, 3aTEM Ha MONYNaIblaX U ¢ OKOHYaHHEM B demi-plié.

Allegro: Double rond de jambe en l'air sauté en dehors et
en dedans c npuema sissonne ouverte u u3 V nosuyuu

IMponomxaeM paboTy Hal CTONOH H CITHHOM.

Ucnonuss double rond de jambe en l'air sauté, Helb3s1 fOMyCKATh
«3aBaja» B crone. KojleHo B MOMeHT demi-plié noJAKHO «CMOTpPETH»
Ha coOcTBeHHbIH Hocok. Hago cieautb, 4To6bI omopHasi Hora B
IpbiKKe Obl1a cTporo BepTHKAJBLHA noay. Demi-plié m Toa4yok B
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1 Rond de jambe en I'air

nBoiiHOM rond de jambe noMkHBI ObITH AKTHBHEE, NPLIKOK Gojee
BBICOKHi, YTO0BI ycneTh BLINOJIHUTL 00a rond de jambe en l'air u B
en dehors, u B en dedans. [IBnxenne ciieayeT HCHOJHATL HAa «B3JIeTe»
npbIKKA, a He HA ero HCXoze.

Hanvysi: Double rond de jambe en l'air en dehors et
en dedans (emopoe noayzooue)

My3slkanbHBlit pa3mep: 2 /4.

Ilpu ucnonuenuu double rond de jambe en l'air cnuny, pyku u
OIOPHYIO HOTY J€p)KHM TaK jKe, Kak U IIPU UCIIOTHEHUH OJHOTO rond de
jambe, Ho nenatb ero Hago ObIcTpee, YTOOBI yCneTh 3aKOHYUTH, CTOS Ha
Hajgblax ¢ BBITAHYTOI paboueii Horoit Ha I mo3unuro.

Double rond de jambe en I'air ucrionHseM Ha OIHY Y€TBEPTh, Ha BTO-
pyIO 3aKpblBaeM HOTy B V MO3MLHIO Ha3ald B en dehors U V NO3UIHUIO
BIiepe] B en dedans.

6-it KJIACC

Y nanku: Double rond de jambe en l'air en dehors et
en dedans na 90 °c okonuanuem 6 no3vt Ha NOJIYNATLYAX

MysbsikansHB#t pa3Mmep: 2 /4.

TloBropsieM rond de jambe en l'air na 90° ¢ okoHYaHUEM B O3y
écartée nHazao (B en dehors) u écartée sneped (B en dedans), KOoTOpbIi
u3yqancs B 5-M kiacce. B 6-M kiacce rond de jambe en l'air u noza
écartée MCTIONHAOTCA Ha monynanspax. Pyky co II mosumuu OsicTpsiM
IOBIOKEHUEM (C «TOAXBaTOM» CHU3y) nodHuMaeM B III (mo 3amaHuio Iie-
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JI. H. Cagpporosa. ¥poru xnaccuveckoeo manya

Jarora ee MOXHO OCTaBUTh Ha Il mo3uimu). OJHOBPEMEHHO KOpHyC U
ONOPHYIO HOTY NIOBOpauMBaeM B No3y écartée (sneped unu xasao). I'ono-
Ba COOTBETCTBYeET NO3¢€ écartée.

Heo0x01MMO0 CIeIHTh 32 BLIBOPOTHOCTBIO HOT M MOATAHYTOCTLIO
Kopmyca.

Double rond de jambe en l'air na 90° ¢ oxoHYaHHWEM B TIO3H HA
écartée Ha3a0 U écartée eneped UCTIONHACTCA TI0 TIPaBUAAM OTHOTO rond
de jambe en l'air na 90° Tlepsnlit rond de jambe BeINONHACTCS en face,
BTOpO# — C TIOBOPOTOM KOpnyca U ONOPHOH HorH B écartée. IIpu okoH-
4aHUW BTOpOro rond de jambe HOTY HaO OAHATH elle 9yTh BBILIE.

Ha cepeoune: Rond de jambe en l'air en dehors et
en dedans na 90 ° na nonynansyax c OKOHUaHUEM 6 HO3bl

TIpaBuna MUCIIONHEHUS ABUXKCHUSA OCTAIOTCHA TAKUMH K€, Kak B 5-M
KJlacce y Majku.
BakHo cOXpaHSATH BLIBOPOTHOCTDL HOT H NOATAHYTOCTH KOpIyca.

Allegro: 1) Double rond de jambe en l'air sauté en dehors
et en dedans

Double rond de jambe en l'air sauté BBIIOMHAETCS TaK ke, Kak B 5-M
KJacce, HO COUETaHUs ¢ JpYrUMHU IBMXXEHUAMM JOIDKHBI OBITH CIIOXKHEe.

2) Pas gargouillade (rond de jambe double, scenckuit knacc)

Pas gargouillade — 310 ManeHskHii NpbbKok. B omgHOM ciydae ero
MOXKHO 3aKaH4YMBaTh 3aKpbIBAHMEM HOrd B V MO3UIHUIO, B APYIOM —
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1. Rond de jambe en I'air

CKOJIB3AIIMM TIPEDKKOM 63 OTpEIBa OT mona (kak B dbuHane pas de bas-
que). Ecnu nipaBast Hora CTOUT B V TIO3WHHUH BIIepeNld, TO JBUXCHUE HC-
IIONIHACTCA en dehors, 1 06e HOTH BBHIIOIHAIOT rond de jambe en dehors.
Ecnu nipaBas Hora CTOMT B V ITO3UIIHH €3[4, TO IBHXXEHHE UCIIONIHACTCS

en dedans, v Torga ob6e HOTH BHIIOIHAIOT rond de jambe en dedans.
HauanbHeIit 3Tan o6ydeHus: en dehors ¢ OKOHHaHHEM B V ITO3HIHIO.

MysbikanbHBEH pasmep: 2/4.

Hcxonnoe nonoxeHue: V no3suuus Ipasas HOTa BIepely; ép-

aulement croisée B T. 8; pyKH B IIOATOTOBUTEILHOM IOJI0XKEHHH; KOPITYC
IPAMOH Ha croisée B T. 8; TONIOBa IOBEPHYTa HAIIPaBO.

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«» | Demi-plié; ckonp3s mo | OTkpuTh Ha | Kopryc HaKJIO-
MONy, BBIBECTH TPABYIO | HEBBICOKYIO | HUTh HalICBo.
Hory Ha Il mosunmio na | Il mosuumio | I'onoBy moBepHyTH
45° u wnavate rond de HaJIEBO
Jjambe en l'air en dehors
«pa3» | IlpaBoii Horoit 3amep- | Coxpanute | CoxpaHurh  IO-
IIUTE JIBUXKEHHE TIONIOKCHUE | JIOXKEHHE KOpITy-
ca.
I'onoBy  Haxkso-
HUTB HAJICBO
«m» | Tomuok omopnoit neeoit | Coxpanutes | Kopnyc u romosa
HOT 01 BBEPX; IPBIXKOK MOJIOXKEHHE | IPSAMO
«aBa» | IlpaByro Hory omyctutsh | 3akpeiTh B | Kopnyc mnepepats
B demi-plié; neBylo cpa- | IOATOTOBH- | HA IPaByIO HOTY.
3y e TIOJIBECTH K cepe- | TenbHoe 1no- | IloBepuyts rToOMO-
JIMHE UKPHI IPABOM; BEHI- | JIOKEHUE By CHauana Ha-
noNHUThL rond de jambe MpaBo, B KOHIE
en l'air en dehors n 3a- JIBUXKEHUA — Ha-
KpHTh B demi-plié B JIEBO
V IO3UIUIO Briepea
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J1. H. Caghpornosa. ¥Ypoku knaccuueckozo manya

Janee uzyuaeM pas gargouillade co CKOMB3ALMM IPLIKKOM BIEpe]
Ha croisée. OHO OTIMYAETCS OT BBILICONMCAHHOIO TEM, YTO JieBas HOra,
He 3aKpbIBasACh B V MO3ULMIO, Yepe3 | BRIXOAUT Ha croisée sneped U 3a-
KaHYMBAET JBIXEHHE CKOJIB3AIMM IIPHDKKOM 0€3 OTphIBa OT HOJAa.

IlpaBas Hora He J0JKHA UCHOJIHATE assemblé nasan.

B sakonuenHoli popme pas gargouillade npaByro HOTY He Hago OT-
BOJMTH B CTOPOHY 1iepes rond de jambe en l'air.

Rond de jambe en l'air ipaBoii HOTOH clleqyeT HaYMHATH C IPbIKKA
U3 V 10o3ulMK U cpa3y IepexoauTs Ha rond de jambe en l'air neBoii HO-
roif (ecTb MOMEHT, Korja o0e HOrH HaxoIATCA B BO3MyX€ IOYTU OIHO-
BpeMeHHO). [Ipphkok 3aBepIuaeTcst B V MO3ULIHMIO.

PasyuuB pas gargouillade ¢ rond de jambe en l'air en dehors, nepe-
XomuM K pas gargouillade ¢ rond de jambe en l'air en dedans.

ITansywei: 1) Double rond de jambe en l'air en dehors et
en dedans

My3sikanbHB# pasmep: 2/4.

Ipu ucmonHenun double rond de jambe en l'air en dehors u en
dedans BaXHO UMETh «JIETKHD» MOIHATHIA KOPIyC H HAXOAMUThCS TOYHO
Ha onopHOH Hore. Double rond de jambe nano BHIOMHATL OBICTpEE, U
codeTaHus B KOMOHHAITMAX C HUM MOTYT ObITh TpyZAHee, 4eM B 5-M Kiac-
ce. Bepx pyku nomxeH ObITh KpenKuid, a KUCTH MSATKHE, >KEHCTBECHHBIE.
He cnenyeT 3a0bIBaTh O rofoBe U B3TNISAE HA PYKY.

2) Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans na 90°

Mys3sikanbpHBIA pa3mep: 2/4.

34



L Rond de jambe en [I'air

JlBraKeHHE MOXKET ObITh BBINOJIHEHO:

1) 13 V no3wmiiuu npueMoM battement jeté ¢ OTHOBpEMEHHBIM rond de
jambe en l'air na 90 ° en dehors unu en dedans;

2) ¢ npueMa «MATKOro» battement o «BCKOKOM» Ha MAIbHbl, TOCIE
KOTOpPOTO HaJIo cAenaTh KOpoTKoe demi-plié Ha omiopHOU Hore (pabouas d
la seconde), 3aTeM OJHOBPEMEHHO CO «BCKOKOM» Ha Tabi{bl UCTIOJHUTE
rond de jambe en l'air na 90 °en dehors wnu en dedans.

IlpaBuna ucnionuenus rond de jambe en l'air Te Xe.

AKTHBHasl CTOIIA OIIOPHOI HOIM, «KpeIKHib» BepX y pyK H mod-
TAHYTBIA KOPIIyC IIOMOTal0T HCIIOJIHUTH 3TO IBUKEHHE.

7-i KJJACC

Allegro: Rond de jambe en l'air sauté na 90°en dehors et
en dedans

My3sikanbHBH pa3Mep: 2/4.
IIpaBuna ucnonuenus rond de jambe en l'air nHe n3mensnorcs. O0y-

YeHHe OBIKCHUA HAJI0 HAUYMHATH C [IpUEMa SiSSsonne ouverte Tak xXe, Kak
U Ha 45° Cpenas grand sissonne ouverte Ha 90° Ha a la seconde, He 3a-
Jep)XUBasAch B demi-plié, aKTUBHO TOJKHYTBHCS OIIOPHOM HOrOH M OJHO-
BpeMeHHO cnenathb rond de jambe na 90° en dehors wumm en dedans. Ecin
[IpaBasg HOTa CTOMT B V TIO3ULMM BIIepenH, TO grand sissonne ouverte
BBITIONIHAEM C IIpaBOM HOTH (rond de jambe en l'air sauté en dehors), n Ha
assemblé mpaByl0 HOTYy 3akpbiBacM B V IO3MIMI0 Hasan. Pyku Ha
sissonne ouverte oTKpeiBaeM Ha Il no3uiuio, Ha rond de jambe coxpans-
€M ee, a Ha assemblé 3aKpEIBaeM PyKH B MOJATOTOBUTENEHOE TTOJIOKEHHUE.
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JI. H. Caghpornosa. ¥Ypoku knaccuueckozo manya

Ilpu rond de jambe en l'air sauté en dehors ¢ TIpaBoil HOTH TONIOBY Ha
assemblé oBopaunBaeM HaNEBO.

Hapgo coxpanaTh BEIBOPOTHOCTE HOT (BepXa, KOJIEH U IIATOK).

Hanee usyuaem rond de jambe en l'air sauté na 90° ¢ npuema us
V nosuiMM TaK ke, Kak ¥ Ha 45°. Demi-plié nenaem uyTh riy6xe, Ipol-
KOK aKTHBHee M Bhillle. Pyku packpsiBaeM Ha Il mosumuio. Koprye gyTs
OTKJIOHSIEM Ha OTIOPHYIO HOTY.

Rond de jambe en l'air sauté na 90° cnexyer HcnoJHATEL 00s3a-
TeJIbHO Ha «B3JeTe». OnopHasi HOra B IPbIKKe JOTXKHA OBITH Bep-

THKAJIbHA I10J1Y.

ITanwvywsi: Rond de jambe en l'air na 90°en dehors et
en dedans

JpixeHne U3y4anocs B 6-M Kiacce, B 7-M HaJ0 YCIOXKHUTH KOMOH-
HaI[UU U YCKOPUTH TEMIL.

8-it KJIACC

Allegro: Double rond de jambe en l'air saute en dehors
C nepexo0om 8 601bULYI0 NO3Y HA OPY2YI0 HOZY

MyssikanbHBIH pazMep: 2/4.

Hcxonnoe monoxeHHe: V mO3HLIMA Tpapas HOra BIEpENH,;
épaulement croisée B T. 8; pyKkd B IIOATOTOBUTEIBHOM IIOJIOXEHHH; IOJI0-
Ba [IOBEpHYTA HAIIPaBo.
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1. Rond de jambe en I'air

3a TakTOM caenatk demi-plié; TOT4OK; ¢ «OPOCKOM» MPaBOH HOTH
HaBepX BBINONHUTE rond de jambe en l'air sauté en dehors Ha 90° Ha
écartée 6neped B T.2; OMHOBpeMEHHO ¢ rond de jambe TpaBylo pyKy
noxaaTh B 1l nosunuio, neByro — Ha II; B MOMEHT IpBDXKa KOPIYC Haxo-
JIMTCS Ha OTIOPHOH JIEBOH HOre; rojloBa COOTBETCTBYET II03€ écartée gne-
peO; IPBIXKOK 3aKOHYUTh B demi-plié Ha OTTIOPHYIO HOT'Y, IIPaBYIO IIOIHATH
ele IyTh BHILLE.

HanepBylo weTBepTh KOpIyC aKTHBHO IiepenaTh BIIEpE ] Ha MIpa-
BylO HOTY B attitude effacée B T.2; TpuU 3TOM IpaByIO pPYyKy H3
II mo3uiuu packphITh Ha I, ieByto co Il nosuruu nepesectu B III; romo-
Ba COOTBETCTBYET 103¢ effacée Hazao.

Ha Bropylo ueTBepTh JCBYIO HOry M3 MO3b effacée nazad 3a-
KPBITh B V MO3UIMIO Ha3ald B demi-plié; KOPIyC MOBEPHYTh B IOIOXKCHUH
croisée B T. 8, 4yTh HAKJIOHUTh BHU3—HAJIEBO; PYKH OIyCTUTh B IIOTOTO~
BUTeIBHOE MmosioxeHue. Y3 koporkoro demi-plié BBIIONHUTE CHEMYIOLTHHA
mpbDXOK. [IOBTOPHTH MPBIXKH HECKOBKO pas.

Iocne usyuenus rond de jambe en l'air sauté ¢ nepexonom B GONb-
IyIO 03y HauWHaeM ocBauBath double rond de jambe en l'air sauté. Vc-
TIOTHATD HAJIO TaK e, HO demi-plié akTUBHEe U TOTYOK CUIIBHEE.

JBa rond de jambe en l'air sauté ncnonusiotes GbicTpee, IOTOMY
YTO MY3bIKAJILHOIO BPEMEHH CTOJbLKO ke, kak Ha oauH. Kopmyc B
NpbI)KKE HAJ0 CHIILHO YCTPEeMHTh BBepX. PyKH Jo/KHBI ObITH CHIIb-
HbI€, YTOObI CTHMY/JIHMPOBATH NPbLKOK M IIOMOraTh YCTOHYMBOCTH B
no3e.
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JI. H. Caghponosa. Ypoku kraccuseckozo manya

ITanwvywi: Rond de jambe en l'air sauté c npoodsusicenuem
no ouazonanu (16 pas)

Rond de jambe en l'air sauté ¢ MpOABWKEHHEM IO AUArOHAIM BBl-
nonHAeTc U3 T. 6 B T. 2 1 U3 T. 4 B T. 8. Kaxaplli npbIkoK AenaeTcs Ha
1/8. Pyku 1m0 3a7aHUIO TI€Jarora MOryT OBITh B Pa3HOM TIOJIOKEHHH.

Ucxonnoe monoxeHue: V mosuiusd Ha Najabiax IpaBass HOTa
BIIepeny; épaulement croisée. 3a TaxToM: tombé Ha NpaBylO HOTY B
demi-plié; neBas Hora Ha cou-de-pied c3agu. [IpaBas pyka B NOATOTOBH-
TEIBHOM TONOXEHUH, JeBag Ha Hm3koi Il mosuiuu. Ha mepByro
YeTBEPTh: COUpé HA JIEBYI0O HOTY Ha HaJbi(bl, MPaByK OBICTPO OT-
KPHITh Ha effacée neped u nauath nenats rond de jambe en l'air sauté na
naibpax. Janee, ocTaBasch Bce BpeMs Ha MajibLiaX, BHIIOIHATh MaJIeHb-
KM€ TIPBIXKH Ha JIEBOW HOTE C TPOJBI)KEHHEM II0 AMAroHajM BIICpe;
IPaBYIO PYKY IOCTENICHHO PACKPHITh Bepen U MOKHO noanaTs B I mo-
SHIHIO.

Kosieno omopHoii j1eBoit HOrM Bce BpeMs J0/LKHO ObITh BbIBO-
poTHbIM. ClieqyeT XOpouIO 1epKAaTh CIIHHY H MOSCHHIY, HE (CHIETb»
HA OIIOPHO¥ HOre.



II. ITosopom fouetté

IL ITOBOPOT FOUETTE (sce 6udby)

3TO0 pas IPOXOAUT OUEHL CIIOKHBIN IIYTh H CTAHOBUTCA B OXUH PAJ C
CaMbIMH TPYAHbIMH TBHXKEHHSIMH KJACCHYECKOro TaHia. Ero usydenue
HAYMHAETCS CO 2-T0 KiIacca.

2-it KJJACC

Y nanaxu: Ilosopom fouetté no 1/4 u 1/2 kpyza u3 no3zvl 6
nO3y HOCKOM 6 nOJ1 Ha ébIMAHYMOU Hoze u Ha demi-pli¢
en dehors et en dedans

Ilosopom fouetté cHauana yquM HOCKOM B IIOJT Ha BBITSHYTOI omop-
HOI1 Hore, 3aTeM IepexoguM K Gostee CI0XKHOMY IIOBOPOTY, KOTODBIi BbI-
HOJIHAETCA Ha demi-plié onIOpHOI HOTH.

Ilosopom fouetté en dehors na 1/4 kpyza

MyspkanbHB# pa3mep: 4/4. [IlpuxeHHe UCIIOIHAETCS Ha JBa

TaKTa.
Bcerath B 103y écartée enepeo ¢ mpaBoii HOrd (HOCKOM B IIOJ), JeBas
OITOpHAs HOTa BBITAHYTA, IpaBas pyka B Il nosunuu. MennesHo BeiBec-
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JI. H. Caghponosa. Yporu xnaccuueckozo manya

TH TIATKY [IPAaBOM HOTH BIIEpEl, a IATKY JICBOM ONOPHOK HOTH ILTAaBHO OT-
BecTH Ha3aa. OHOBPEMEHHO MTOBEPHYTh KOPIIYC U3 TIO3Bl écartée sneped
B 103y effacée nepeo, g 4€ro OTBECTH NPAROE IVIEYO U NIPABYIO IIOJNO-
BHHY Kopmyca Ha3ag. [IpaBas pyka coxpanser III nosuuuto. Jlesas cto-
POHa KopItyca HIET 4yTh BIICPEI.

Iocne nosopoma fouetté Genpa 1 MIeYd AOMKHEL GBITH POBHBIMH Kak
B I103€ écartée 8nepeod, Tak U B no3e effacée snepeo.

ITosopom fouetté en dedans na 1/4 kpyza

My3suKkanbubi pa3mep: 4/4. [[puxeHHe HCMONHAETCA Ha [Ba
TaKTa,

Usydaem nosopom fouetté w3 nossl effacée eneped B mo3y écartée
gnepeo;, nipasas pyka B III mosunuu. [{ns ero BHIMOTHEHHS HEOOXOIUMO
ISITKY JIEBOH OTIOPHOM HOTH CHIIBHO MOBEPHYTH BIiepes, a Gepo, KOpmyc
U IJICYO IUIaBHO OTBECTH HaleBO—Hasaa. ONHOBPEMEHHO C 3THM IIATKY
IIpaBOM HOTH YyTh OTBeCTH Hasax. [Ipapas pyka ocraercs Ha III mosunuu.
Ilonoxenue HOT AOJXHO OBITH BBIBOPOTHOE; Oenpa U Iedr 00s3aTeIbHO
POBHBIE.

Hanee nepexomuM k nogopomy fouetté u3 moskl écartée Hazao B NO3y
effacée nazao u u3 no3k! effacée Hazad B NO3y écartée Hazad. BrBOpoOT-
HOCTh HOT COXpAHSAETCS BO BCEX I103aX.

Toneko mocne Toro, kak GyA€T YCBOCH HAHHBIA nosopom fouetté,
MOJKHO TIEpeiiTH K OONlee CIIOKHOMY — B TI03¢ HOCKOM B TI0T Ha demi-plié.,
Ero ucnonnenue octaeTcs TakuM e, HO HANO enie 6onee BHUMATENbHO
CIIEIHTH 3@ KOJICHOM OTIOPHOM HOTH H CTIHHOH.

Kopniyc Bo BpeMsi nenoJiHeHHs1 nosopoma fouetté (Ha BbITAHYTOR
OIIOpHOH Hore M HA demi-pli€) noTKeH ObITH CHIILHO ITOATAHYT BBEpX,
BHH3 ONYIIEHBI TOJbKO ILTEYH.
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1. Ilosopom fouetté

IToeopom fouetté en dedans na 1/2 kpyza

Hauunaem ¢ usyuenus 1/2 nogopoma fouetté x nanke en dedans.

B ucxogHoM monokeHMH IpaBas HOra HampaBleHa HOCKOM B IIOJ
BIICpen; NpaBas pyka Haxogurcs Ha Il mosmnuu. JleBoit HoroH, namnpas-
144 ATKY BIEpe], HAa4HHAEM IUIaBHOE IBHXKEHHUE; IPAaBYIO YKy IiepeBo-
IUM BIIEpe] K NAJKe; INIaBHO IOBOpAa4YMBacM K IaJIKe POBHEIC Oenpa M
IJICYH; TIOATAHYTHIA KOPIYC JepXKUM IpsiMo. IIoBepHYBIIMUCH JTHIIOM K
naJiKe, GUKCHPYEM POBHOE IOJIOXKEHHE BEIBOPOTHOH JIEBOI onopHO# HO-
T'H H IpaBoi paboueil HockoM B 1ion; pyku Ha 1l mosmiuu. [Ipogomxaem
nosopom fouetté naneBo Ha 180°: aKTUBHO MOCHITAacM JIEBYIO HOTy ITIT-
KOM BIlepe]l ¥ 3aKaHYMBAeM €ro; MpaBylo HOTY, CACPXKUBas IIATKY, BBIBO-
UM HOCKOM B IIOJNI Ha3aj; JIEBYIO pyKy OTKphiBaeM Ha Il mosumuro, npa-
BYIO KPacHBO KIajeM Ha nanky. Kopnyc noatanythiif; Oeapa U 1ieun
poBHhle. ['onoBa noBepHyta HaneBo. Hcnonusem nosopom fouetté na-
npaBo Ha 180° u Bo3BpaiaeMcsi B HCXOIHOE TONIOXKEHHE.

Hanee uzyuaeM 1/2 nosopoma fouetté ot nanku en dehors.

B ucxoqHOM NONOXKEHUH NpaBasi HOTa HalpaBJIeHa HOCKOM B ITOJ Ha-
3ax. Haunnaem nosopom fouetté onopHoii neBoi Horoi, koTopas, caep-
XKHBas IATKY, HAET Ha3al; OMHOBPEMEHHO C 9THM BBIBOJUM CHJIBHO BIIE-
pex ITKy paboueli npaBoi HOrH, CTosed HOCKOM B non; Geipa coxpa-
HsleM POBHEIMH; JIEBYIO PYKy C HMAJIKH (BMECTE C IUIEYOM) TEPEBOAUM
Briepen Ha Il mosumuro; npasoe Ie4o OoTBOMMM Hazan. Temeph KopIyc
HaIpaBlIeH CIIUHOM K nanke; pykH Ha II nosunuu. Ilponomxaem noBopoT
Ha 180°. IIpaByro pyky KiIaJeM Ha NaJKy, JIeBylo ocTaBisieM Ha Il mo3u-
. B KoHIe moBopoTa npaBasi HOra HalpaBJeHa HOCKOM B IIOJI BIIEpe;
o0e¢ IITKH BBIBOPOTHEIE; Oeapa U IieYd POBHEIE; IOJIOBa MOBEpHyTa Ha-
neBo. Ucnionasiem moropoT HaneBo Ha 180° u BO3BpamaeMcsi B HCXOTHOE
TIOJIOXKEHHE.
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JI. H. Caghponoea. ¥Yporu kraccuueckozo manya

3-i1 KNIACC

Ha cepeoune: Ilosopom fouetté na 1/4 u 1/2 kpyza u3 no-
3bl 8 nO3y HOCKoMm 6 noa en dehors et en dedans

My3sikanbsHbId pa3mep: 4/4. Temn MeaneHHBIH.

JIBIKeHHe Ha CepelMHe ClleqyeT U3ydaTh Tak XKe, Kak BO 2-M Kiacce
y nanku. UcxonqHoe monoxeHue: o3a effacée sneped B T. 2; newas
pyka B III mosunuu, npasas na II; kopmyc npsMo#; ronosa nosepHyTa
HaJleBO.

Hauunaem nosopom fouetté B mo3y écartée éneped HOCKOM B IIOIL.
Ans 3toro nesyro pyky u3 Il mozuuu onyckaem B I, npasyro us II no-
3UIIUM Yepe3 TOATOTOBUTENBHOE IIOJIOKEHHE MTOABOAUM B [; B3Iy Ha-
npasieH Ha KUCTH pyk. OIHOBPeMEHHO ¢ IIOBOPOTOM KOpITyca, IATOK,
Oemep M Med MpaBylO pyKy moxHuMaeM B III mosuiuio, neBy1o packpsl-
BaeM Ha II; ronoBy nmoBopauuBaeM HaIpaBo, B3IV HaNpaBisicM HaBepX
BBIILIC JIOKTS.

Cros B 1o3e écartée snepeod, MPaByrO pyKy OIyckaeM B I mo3umuio,
JeByl0 depe3 MOATOTOBUTENBHOE MOJOXEHHE TakxkKe NOABOTUM B I
B3IJIAA HAIpaBlieH Ha KUCTH PYK; KOPIIYC, IIe4d U Oenpa IoBOpa4YuBacM
HaIpaBo; JIEBYIO HOTY, CAepKHUBas MATKY, OTBOIUM Hazal; IATKY IIpaBOH
HOTH BBIBOJMM BIIEpen; JeBylo pyky noaaumaeM B Il mosuimio, npapyro
oTkpbiBaeM Ha II; ronoBy nosopauuBaeM Haneso. [1o3a effacée enepeo.

[pu u3yyeHun no3Hl effacée naszad n nogopoma fouetté B O3y écar-
tée Ha3a0 PyKH COXPAHSIOT CBOM MO3MIMM. B 3TOM cilydae UAET TOBOPOT
kopmyca, Oenep, Ied M NATOK. «JleTsamasm, T. €. ¢ IOCHIJIOM KOpITyca
BIEpeX, 034 effacée Ha3ad U3MEHsETCs Ha Oolee NMPAMYIO 103y écartée
Hazao. 1lo3a écartée B MagiIux Kaccax M3y4aeTcs TOJIBKO C NPSIMBIM
KOPIIYCOM.
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1I. IToeopom fouetté

4-it KJIACC

Y nanxu: Ilosopom fouetté en dehors et en dedans na 1/4
u 1/2 kpyza c nozoit, noonamoii enepeod unu na3ao na 45°u
Ha 90°(k naake u om nanku)

Mys3sslkanbHBIH pazmep: 4/4, 3atem 2/4.

JBiKeHUe cHavalla UCIIOJIHSAETCS HA BCEH crole (MeUIeHHO, Ha 4/4),
3aTeM Ha INoJyMnaibliax U 1o3xe — ¢ plié-relevé (Ha 2/4).

Iosopom fouetté en dedans Ha 1enoH CTONE K Manke HAET 3a CUET
ISTKH OIOPHOW JIeBOW HOTH, MpaBas pabodas Hora, OTKpbiTas Ha 45°
BIIEpe]], IOBOPAYMBAETCS B Ta300€IPEHHOM CyCTaBe, OCTaBasCh B TOH Xe
touke. Bo Bpemst nogopoma fouetté Heob6X0IUMO «aAepxaTby» 60K U 6eapo
paboueil Horu.

BrIoONHEHUIO ABHKEHUS TIOMOTaloT PYKH: IpaBylo (BMecTe ¢ ILle-
YOM) HalpasJsieM BIIEpe K MAJIKE U 3aTE€M KPacHBO OIYCKaeM Ha MaJIKy,
HE «BIEILIAACH B Hee. JIeByr0 pyKy € IankH oTKpbiBaeM Ha Il nosunuto.
Pyku He 10/DKHBI OBITH Ha TTAJIKE OJHOBPEMEHHO.

Kopnyc nocie nosopoma fouetté nocsuiaeM 4yTh BriepeI.

Ilpu nosopome fouetté en dehors ot nanku (rpaBas Hora Hazan) Jie-
BYIO PYKY BMeCTe ¢ IUiedoM OBICTpo TepeBoguM Brepend. [IpaByio pyky
co Il no3uiuu nepeHocuM Ha manky mepeld coboit. Pyku Ha nogopome
fouetté He COeTUHAIOTCS.

CrepxuBaeM ISITKYy OIOPHOH HOTH, COXpaHsAA BHIBOPOTHOE I10JIOXKeE-
HHE.

Ilosopom fouetté Ha TONyManbiax HCIOJHSAETCS OBICTPO, Ha OJHY
YeTBEPTh, Ha BTOPYIO YETBEPTH ITOJIOKEHUE COXPAHACTCA.

Xopo1o YCBOHMB JIBHXXEHHE, [e1aeM ClIeAyIoLIHe YIPaKHEHHS.
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JI. H. Caghpornosa. Ypoxu knaccuueckozo manya

Ilogopom fouetteé x nanke. [leppplii TAaKT:

«H pa3, M Ba»  McAJIcHHOE fondu BIiepes MpaBoii HOroil;

«H TPH» nogopom fouetté en dedans Ha nonynanbuax (K
IaJke);
«H YETBIpE» nay3a (1o3a COXpaHseTcs).

Brtopo# TakT:

«¥ pas, ¥ [Ba»  MeIJIcHHOE fondu Ha3aj npaBoi HOroii;
«H TpU» nosopom fouetté en dehors;
«H YETBIPE» nay3a (11o3a CoXpaHsIeTcs).

HcnonusieM nosopom fouetté ot nanku.

3areM TpeHHpyeM OoJiee CI0XKHOE COUETaHHE nosopoma fouetté K
nanke. [lepBBIil TAaKT:

«H paz» fondu Bniepen npaBoil HOroii;

«H JBa» fondu Bnepen npasoii HOro¥f;

«H TpU» nosopom fouetté en dedans;
«H YETBIPE» nay3a (11o3a coXpaHseTcs).

Bropo# Takt:

«H paszy nosopom fouetté en dehors;
«H 1Ba» demi-rond B cropony en dehors;
«H TPH» TpU rond de jambe en l'air en dehors Ha 45° (1o 1/8
KaXIpIi);
«H YETBIPE) rnay3a (1103a COXpaHsieTCs).

HcnonusieM nosopom fouetté or najiku.

Korma o6a nosopoma fouetté, 1. e. en dedans v en dehors ycBOeH®l,
nepexoauM K nosopomy fouetté ¢ plié-relevé, nmpu KOTOPOM TOJIOKEHHE
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1. Ilosopom fouetté

HOTH B CTOpOHy He (uxcupyercs. CHavana Hazo caenate demi-plié (pa-
6ouas Hora He [IOJ/DKHA OIyCKaThCs), 3aTeM — relevé Ha MOJYHalbLB C
OIHOBPEMEHHBIM no60pomoM fouetté en dehors vnu en dedans.

Ilosopom fouetté ¢ HOroH, NOTHATON Briepe] Wi Hazad Ha 90°, usy-
yaeTcs BO BTOPOM noutyroavu. O6ydeHue CTPOUTCS Tak )K€, Kak IIpH no-
gopome fouetté ¢ HOroi, MOJHATON Ha 45°.

Ha cepedumne: Ilosopom fouetté en dehors et en dedans,
HAYUHAA U3 NONIONCEHUA HO2U 6neped UIU Ha3al Ha 45 5 Ha
eceii cmone u c plie-releve

Mys3sikanpHe# pazmep: 4/4. [IpuHIUN JBHXKEHHS TOT XKe.

HcxonHoe monoxeHHe: V MO3uIMA NpaBas HOTa BhEpelH;
épaulement croisée B T. 8; pyKH B IOATOTOBUTEIIEHOM TOJIOKEHHH, I0JI0-
Ba [TOBEPHYTA HAMpaBo.

MepBriii TakT:

«pa3s, 1Ba» NpaBoil Horoi mMemeHHoe fondu Ha effacée eneped
B T. 2 Ha HEJIOH CTOTE;
«TDH, 4eTBIpe»  MeNJIeHHBIH nosopom fouetté en dedans Ha 1enoi
cTone u3 effacée éneped B Mo3y écartée énepeo.

Bropoii TakT:

«pas, ABay MEJUICHHBIH nogopom fouetté en dehors Ha 1eoH
CToIIe U3 écartée enepeod B NO3Y effacée enepeo;
«TpH, 4eThIpe»  IIpaBOH HOroii MeIeHHBIH fondu Ha effacée enepeo
Ha T0JIyMaibHaX.

To e caMoe HCTIONHAEM C JIEBOH HOTH Ha3af,.
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JI. H. Cagpponosa. ¥Yporu kraccuveckozo maunya

YcBOUB nogopom fouetfé Ha 1EIOH cTONE, pasydMBaeM noOGOPOM
fouetté c plié-relevé. OGydeHHe CTPOUTCSA TAK XK€, KaK Y MaJKH B 3TOM XK€
Kjacce.

5-it KJIACC

Y nanxu:l) Iloeopom fouetté en dehors et en dedans c
HO201i, nOOHAMOIl eneped unu nasad na 90 na
noaynansyax u c plié-relevé na nonynansyui

Iosopom fouetté na 90° uzydaercs TaK xe, Kak nogopom fouetté na
45° B 4-M ki1acce y MajKH, HO TEMII OBICTpEE.

Cnenyer MOMHHUTB, YTO IOATAHYTOCTh KOPITyca ITOMOraeT HCIOJIHe-
HUIO JBHKeHHS. BriBopoTHOCTh HOr coxpamsercd. [locie nosopoma
fouetté HOTa OCTaeTCA B TOH e TOUKe, JIeBasl pyka 110 3allaHMIo Ilefarora
MoxkeT uartH Bo 11 win 11l mosunwuro.

2) Tour fouetté na 45 °en dehors et en dedans
(1 unu 2 6 kombunayuu)

DTO nepBblii ol U3Y4EHHUS four fouetté, IOITOMY MpeXKe BCETo Haxo
XOpOILLO MOJIFOTOBUTh OTIOPHYIO HOT'Y, KOTOpas B MOMEHT ero MCIoJIHe-
HHUA JOJDKHA OBITh U CHJIBHOM, H aKTHBHOM, U BRIBOPOTHOH. J11s1 3TOH 118-
JIH HaJO BKJIIOYaTh B 3K3epCHC OOJIBINOE KOINHMYECTBO relevé Ha T0Jy-
nanbLbl U plié-releve.

B KoHue 3Kk3epcuca y Manku cjleayeT HayaTh [OATOTOBKY K four fou-
etté 6e3 IoBOpoTA:
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II. ITosopom fouetté

1. CHavana yuyuM pe/laTh XOpPOWIMHA «3axjecT» paboueill Horu B

fouetté (nasan—sriepen en dehors, Biepen—Hazan en dedans).

2. OmopHyto HOTY B demi-plié nepuM BLIBOPOTHOH.

3. HapaGarbiBaem X0poInyro 0TAayy OT I10j1a OIIOPHOH HOT'H.

4. OtkpsiBas pabouyto HOry Ha II 1o3uIMIo, CHIBHO BBITAIMBAEM €€ B

KOJICHE U NaNbHax.

5. Pyky Ha Il mo3unuio oTkpeIBacM JIaOHBIO BHU3,

Janee nepexoauM K U3YUCHHIO fouetté ¢ tours. «3axJiecT» U «BCKOK»
Ha MOJ1yTajIblbl HCIOIHAEM aKTHBHEE. Pyku ToXe MO/DKHEL paboTaTh ak-
THBHO: packpbiBaeM WX w3 | mosupuu Ha 1I; J1agoHU NOBEpHYTHI BHH3.
OueHb BaXHO, 4yTOOBI [IOBOPOT rosIoBbl Obl1 yeTkuM. I'osioBa Bo Bpalle-
HHH Urpaet OOJBLIYIO POlb.

Fouetté HaurHaeM 3a TaKTOM, HUCIIOIHUB four en dehors u3 IV mnosu-
HHH; HA [IEPBYIO YETBEPTD [IPaBYHO pabouylo HOTYy OTKPHIBAEM B CTOPOHY
Ha 45°, BhioNnHsAEM demi-plié Ha 11eBoOM ONOPHOI HOre U HauYHHAEM CJle-
nyrouiee fouetté. Tour fouetté MOXKHO TIPUMEHSATH B KOMOUHANUH C rond
de jambe en l'air unu ¢ frappé (1-2 fouetté).

Ha cepedumne: 1) Grand fouetté c coupé-wmaza,
3akanyuueas e no3y effacée nazao (attitude effacée) u
6 no3y effacée enepeo

CuHavana usywaem grand fouetté B 103y effacée Hazad ¢ IpHeMa
coupé-uaza.
My3sikaidbHBL# pa3zmep: 4/4 u 2/4.
HcxonHoe moJloXKeHHUE: JIeBass HOra HOCKOM B I10J1 BIIEpEA B
T. 2; épaulement croisée; pyku 4yTh IPUOTKPHITHL B HU3KY!IO 1] Mo3uimio;
IUIEYH YyTh OTKUHYTHI Ha3aJ; rojoBa MOBEPHYTd HAlEBO. 34 TAKTOM:
caenath demi-plié Ha TIpaBoii HOTe; JIEBYIO YyTh OTOPBATh OT I10J1a; PyKH
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JI. H. Caghponoea. Ypoxu knaccuveckozo manya

CO6paTI> B [IOAIOTOBUTECIIBHOC II0JIOKECHUE, KOPIIYC l'IpSIMOﬁ; rojloBa éen

faceB 1. 2.

Cuer Horn Pyku Kopnyc u ronosa

«pa3» | JleBoi Horoi caenare | Yepes I mo3u- | Kopiyc u ronosa
miar Blepea Ha croi- | [Ui0 TIOJHATH B | en face BT. 2
sée B T. 2 ¥ BcTath Ha | 111
I10JIyTalIbIIbI; [IPABYIO
Hory uepe3 | mosu-
LU0 [IOAHSATL Ha a4 la
seconde BT. 3

«aBay | IIaTky omopHoii Horu | Omyctuth jeByto | CHIBHO IOATS-
aKTHBHO MOCJIaTh BIle- | pyKy Ha Il mo3u- | HyTRI  KOpITyC
pell; CHIBHO CHEpXKH- | 1IMIO; TpaBas B | aKTUBHO MOBep-
Basg Mblmel ciuHsel, | Il kuctu alongé | HyTh JIeBRIM ILe-
XHBOTA U OIOPHO# YoM Hasap; IUte-
HOTH, cpaellatb demi- YU B T. 8.
plié Ha JeBoH Hore; TonoBy mnosep-
[IPaBYIO0 YYTh OTBECTH HyTb K IpaBOH
Ha effacée na3za0 Ha pyke
90°

«tpu» | Coxpanute nonoxe- | Coxpanure 10- | CoxpaHuTh II0-
HHE JIOXEHUE JIOXEHUe

«ue- | Pas de bourrée c me- | 3axpeiTe B noa- | Kopmoyc Ha croi-

THIPE» | PEMEHOH HOT TOTOBUTEJIBHOE séeBT. 8.

MI0JIOXKEHHE I'osoBa Hampago

JBrxenue moBTOpUTE ¢ JeBod Horu. Hanee yuum nosopom fouetté
Ha 2/4 u pas de bourrée c nepeMeHoMH HOT Toxe Ha 2/4.

Iosopom fouetté B mo3y effacée eneped MCMONHACTCS MO TOH ke
cxeme. OTiIH4HE COCTOMT B TOM, YTO Ha CUET «Ba» MATKY OIIOpHOH HOTH
HajIo MOoC/IaTh Ha3al, IpaByio pyKy olycTHTh Ha Il mo3unuio, neByro oc-
TaBuTh B [1l, KOpIyC IoBEepHYTH MpaBeIM ILIEYOM HA3a/; Ha CYET «YETHI-
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11. Ilosopom fouetté

pe» B KOHIIE pas de bourrée xOpITyc cileayeT IIOBEPHYTh Ha croisée B T. 2,
rOJIOBY ~ HAJIEBO.

CHuHY He «pacnyCKaTb», J)KUBOT JePXKaTh HOATAHYTHIM.
Ilocne usydeHus fouetté ¢ coupé-wiaea NEPeXOIUM K OCBOCHHIO
Jouetté ¢ glissade.

2) Grand fouetté ¢ I u Il arabesque no npamoii 1unuu

MyssikanbHbBIH pazmep: 4/4 u 2/4.

JBKeHue usydaeM ¢ puema coupé-uiaza.

NcxomHoe monoxeHHe: JieBas HOra HOCKOM B 11071 BIICPEN, ep-

aulement croisée B T. 2; nepast pyka Ha Il nosumuu, npasas B III; kuctu

alongé; 11e4n 4yTh OTKUHYTHI Ha3a[; rojl0Ba [IOBEPHYTA HAJIEBO.

Cuer Horu Pyku Kopmyc u ronosa
«a» | Jlepor Horo caenars | Onyctute B | Kopmyc rpsMoi.
war Brepes Ha croisée noarotoBu- | I'osoBy 4yTh Ha-
TeJIbHOE I10- | KJIOHHUTH BIEpe]
JIOXKEHHE
«pa3» | Uepes demi-plié mo IV | Uepes I mo- | Kopryc u rososy
MO3UIIMK  JIEBOM HOTrOM | 3MIIMIO TOA- | HAIlpaBUTh B T. 3
«BCKOK» Ha MOJIyNanpliel; | HATH B 11

IpaBoil depes I mosuuuo
o Imoiy chenars grand
battement Bliepen B T. 3

«»

IloBepHyTh MATKY OIOp-
HOH JIeBOH HOTH HajeBO,
CTOs HA NoJylanplax;
[IpaByi0 HOTY dHepes3 IIpo-
XomAui a la seconde
IIepeBECTH Ha3ad B T. 3

Onyctute B
I arabesque

OueHp NOATAHY-
TBIl KOpIlyC 4e-
pes T.1 mosep-
HYTH BT. 7.
I'onosy Toxe Imo-
BEpHYTL B T. 7

49



JI. H. Caghponoea. ¥Yporxu kraccuveckozo mavya

Cyer Horu Pyxu Kopryc u ronosa
«aBa» | Coxpanutrs monoxkenue | CoorBercT- | KoprycBT. 7.
pabouelt mpaBoit Horu; | BytoT [ ara- | Barmsan  uampa-
oropHas jeBas Ha demi- | besque B T. 7 | BUTb BIlepel MH-
plié, nmaTKa BEIBOPOTHAS MO KHCTH
«u» | CoxpaHHTb IOI0KEHHE Coxpanute | CoxpaHuts  [10-
IIOJIOKEHHE | JIOXKEHHE
«1pH» | CoXpaHHUTH MOJIOXKEHHE Coxpanute | COXpaHuth I10-
NI0JIOKEHHE | JIOKEeHHE
«ua» | [IpaByto HOry 3akpeith B | Onycruts B | Kopmyc mpsmoi.
V nmo3unuio  Brepenq B | moarotoBu- | ['osioa HampaBo
épaulement croisée TeJIbHOE I10-
JIOXKEHHE
«ue- | CoxpaHHTh TOJIOKEHHE Coxpanuts | CoxpaHurp MoO-
THIpE» MOJIOXKEHHE | JIOKEHHE

Creayer HOMHHTB 0 CHHHE, TOATAHYTOCTH KOPHYyCa H mje4e, KO-
TOPOe YXOAMT Ha3aJ B arabesque cuiibHee, YeM B No3e effacée Hazao.

3) Grand fouetté en effacée enepeod u nasao

My3eikanbHbil pazMep: 4/4 unu 2/4.

Grand fouetté en effacée enepeo

Hcxonmuoe mojlokeHHE: npaBas HOra HOCKOM B [II0J1 BIIEPEX,

épaulement croisée B T. 8; pyKu 4yTh packpsiThl B cTopoHy Il mo3unuu;

KOpIIyC MpsAMO# Ha croisée B T. §; rOJ10Ba OBEpHYTA HAIpaBo.
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1I. Ilosopom fouetté

Cuer Horu Pyku Kopnyc u rososa

«w» | Demi-plié na nesoii Hore; | «B3gox» CoxpaHuTh wHcC-
He0O0JIBIIOM mar IpaBoi B XOJHOEe  M0JI0-
T. 8 JKEHHE

«pa3» | [lepeiitn Ha neByro Hory | Jleras pyka B | Kopriyc crerka
Ha Todynaneuel U cpasy | I nmo3unmu, HAKJIOHHUThL BIle-
MSATKO OITyCTHUThCS Ha Heil | mpaeasHa Il | penr u x Oempy
B demi-plié; mnpaBoil HO- paboueii Horu.
roif ¢ «MaJeHpKUM» rond Barnsg Ha te-
BBIITH Ha attitude effacée BYIO PYKY
éneped Ha 45°

«a» | Hayate mogbem Ha mony- | [logasare ne- | Kopnyc — mps-
Hajibibl OIIOPHOW JIEBOH | BYIO PYKY B | MOMH.
HOTU ¢ IoBoporoM marku | III mosuputo, | Barnay cienyer
HajleBo; TMOHATH pabo- | IpaBylO  oOcC- | 3a JIeBOM pyKOH
4y [IpaByI0 HOTY C BBI- | TaBUTh Ha Il
IIpAMJICHHBIM KOJICHOM H
IlepeBecTH Ha  attitude
effacée nazao na 90°

«aBa» | /IpuxeHHe 3aKOHYUTH B | OIyCTHTH Kopnyc mocie
attitude effacée Ha demi- | NeByl0 PpyKy | IIOBOpOTa HHAET
plié onopHoii HorH Ha [I 1o3u- | HaneBo—BIIEpes.

U0, IpaBylo | Barnsang — 1opg
nonHsTe B III | npaByto pyky

Grand fouetté en effacée nazao

HcxongHoe moiioxeHue: V MO3UNUA jleBas HOTa BIIEPENH; ép-

aulement croisée B T. 2; pyKH B IIOATOTOBHTEJIEHOM IOJIOKEHHUH; KOPITYC

IIpSAMOH Ha croisée B T. 2; T0JI0Ba IIOBEPHYTa HAIEBO.
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JI. H. Caghponosa. ¥Ypoku kraccuieckozo manya

Cuer | Horu [ Pyku Kopmyc u ronosa

«» Cpoenatrs mar Ha | [IpaByio pyky ue- | Kopnyc moBep-
moJlynansisl Ha Jie- | pes3 Il mo3umMio | HyTh HalleBo.
Byto Hory B T.8; | moguars B III, se- | 'omoBy moBep-
rpaBod u3 V 1o3u- | Byto MoaHATh Ha Il | HyTh HampaBo
I[UHU [IEPEUTH B 103y
attitude effacée na-
3a0 Ha 45°

«pa3y» | Jlesyto Hory Msarko | Onmycruts mpaByio | [lneyu orBectu
OIlyCTUTh B demi- | pyky B | mo3upuio, | Ha3ag Tak, 4YTO-
plié; npaBylo ocra- | 1eBylO OCTaBUTh Ha | OBl yBHUAETH HO-
BUTH B IMosiokeHuH | II COK IIpaBOf HOTH
attitude effacée na- (no3a effacée na-
3a0 3a0 ¢ neperubom

KOpILyCa).
I'osioBa Haripaso

«» | IlpaBoil Horo#i cne- | IlpaByto pyky, uyts | Koprnyc mnepese-
natb rond de jambe | ommyckas, OTKpBITH | CTH B 03y
en dedans na 90° B | Ha Il nmosunmio, je- | effacée eneped.
no3y effacée eneped | Byto noguats B III | T'onoBy  mosep-
B T.2; JIEBYIO HOTY HYTb HalIeBO
BBIIIPAMHUTE B KOJle-
He; TIONHATHCH HA
TOJTyTIaNbibI

«aBa» | Jleyto  omopHyio | Coxpanuts 1moi0- | Kopmye uyTts or-
HOTYy OIIyCTUTh B | XeHHE KHHYTh Hazal.
demi-plié;  coxpa- CoxpaHuTs  T10-
HUTb  [IOJIOXEHHE JI0’KeHHE TOJIOBBI
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1. ITosopom fouetté

4) Tours fouetté na 45 ° (8 noeopomos)

Ha cepeauHe. ABMXKCHHE BBINOJIHAEM TaK XkKe, KaK y naink. Hauuna-
€M TpEHHMpOBaTh fouetté Ge3 MOBOPOTOB, 3aTeM jenaeM 2-4 MmoBopoTa.
Pyku nomoratwor fouetté. Ha tour 3akpbith ux B [ nosuuuio, B demi-plié
IIOCJIe OKOHYaHHUS tour pacKpbITh Ha Il mo3uIuio nagoHsIMH BHU3.

Ciaenyer NOMHHTBL 0 TOM, YTO YETKHH H JIETKHH NOBOPOT rOJI0OBLI
OueHb BaXkeH NPH HCNOJIHEHHH HeCKOJIbKHX fouetté noapaa.

Allegro: Grand fouetté sauté c wmaza na croisée 8 noznt
effacée naszao, I u Il arabesque no npamoii runuu

Mys3skanbHBH pa3zMmep:2/4.

Grand fouetté sauté ¢ I arabesque

HcxoanHoe moioxeHH e: ieBas Hora HOCKOM B 11071 Biepe;
épaulement croisée B T.2; pyKHd HyTh PacKpbIThl; KOpIYyC NpsSMOH Ha
croisée B 1. 2; roJI0Ba IOBEPHYTa HANEBO.

Cuer Horu Pyku Kopnyc # ronosa
«w» | CnenaTh miar jieBoil Horod Ha | «B3mox» Kopnyc  npsi-
croisée BUEPEN B T. 2 MOH B T. 2.
Tl'onoBa mnpsimo
BT.2

«pa3» | Tomiok u mnpepkok BBepx; | C «moaxsa- | Kopnyc  nps-
npaBoi Horo uepe3 demi- | ToM» wuepe3 | MOH B T. 3.
plié o 1 nmosunuu crenats | | nosuuuio l'onoBy nHanpa-
grand battement jeté Buepea B | IOAHATH B | BUTh B T. 3
T. 3; NeBy0 B npebKKe BHTA- | 111
HYThb BEpTHKAIBHO I10JIy
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JI. H. Caghponosa. Ypoku xraccuneckozo manya

Cuer Horu Pyku Kopmyc 1 ronosa
«» | Fouetté; npaByio Hory, oc- | Onycturs B | Kopnyc aK-
TaBjisAs B T.3, [IOBOPavMBa- | MOJIOKEHHE | THBHO TMOBEp-
eM B Oenpe, Tenepb oHa Ha- | [ arabesque | HyTb  HalleBO
npasjieHa Ha3a.; JieBas Hora | nocie noso- | Ha 180°B T. 7 B
BBHITSHYTA B BO3IyXe poma fouetté | IPBDKKE.
\ l'onoBa coot-
BETCTBYET M103¢
I arabesque
«aBa» | 3akoHYHUTH NPBDKOK B demi- | Coxpanuts | CnuHa — npsi-
plié; mpaBast HOTa HAXOJAMUTCS | [MOJIOKEHHE | Mad.

B ] arabesque Ha 90° B 1. 3

Barasin ckoiib-
3UT 1O pyKe
BOEpen

Grand fouetté ¢ nosy II arabesque

Ilosopom fouetté Bo II arabesque BERIIONHSETCS TaK e, Kak B

I arabesque, Ho B 3akmouenue neByio pyky u3 Il nosuiuu onyckaem Ha

II u oTBOAMM 4yTH Ha3ax; NpaByIO OMYCKAaeM Briepen; KUCTH alongé; ro-

JIOBY TIOBOPa4YMBAacM HalpaBoO B T. 1; MsATKa JIeBOH OMOPHOH HOTH BEHIBO-

pOTHasL.

Grand fouetté ¢ no3sy effacée nazao

Fouetté B no3y effacée naza0 MCTONHACTCH TaK ke, Kak B o3y [ u

II arabesque. OTnHYHE COCTOMUT B TOM, YTO KOPIYC [MOBOPAYHBAEM TOJIb-

ko 110 T. §; u3 III mo3uiuu Ha Il oTKpEIBaEM TONBKO JEBYIO PYKY, IIPaBYIO

octasiiseM B III; neBoe mieyo MeHbIIE OTBOAUM HA3a.
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1I. Ilosopom fouetté

Ianoyoi: 1) Fouetté na 90°c a la seconde 6 nozut
effacée naszao, I u Il arabesque (1/4 nosopoma)

My3slkanbHBIH pasmep: 2/4.

Cuavana HaJo BBIOJIHUTH preparation B 03y croisée TEBBIM HOCKOM
B 1011 B T. 2; npaBas pyka B III no3uium, nesast Ha II; xuctu alongé.
3a takToM caenars demi-plié.

«pa3» «BCKOK» Ha Majblibl IEBOH HOTH, NIPaBYIO HOTY depe3 cou-de-
pied nipueMoM développé oTKphITh B d la seconde;, pyku 4epes
[IOATOTOBHTENBHOE TONIOKEHHE M I mosunuo nofauste B 111
KOpPIYC MOATAHYTH BBEPX IS YCTOMYHMBOCTH MO3BI; 3aTEM,
CTOs1 Ha NaJIbIIax, aKTHBHO NOBEpHYTECH B ] arabesque B 1. 7,

«IBa» MJATKO OIYCTUTHCH C MajblieB B demi-plié, coxpanss o3y
I arabesque.

W3 I arabesque npaByo HOTy MOXKHO 3aKPHTE B V MO3HIHIO HIH
caenarte pas de bourrée ¢ NMEPEeMEHOW HOT M BHIOJIHUTH JIBHXKECHHE C
npyroii HOTH. Fouetté MOXXHO HMCIIONIHHUTE C OKOHYaHHEM B 103y effacée
Ha3ao nocne d la seconde, HO B 3TOM Clly4ae ONOPHYIO MATKY HAIO Ha-
HpaBHUTH BIIEPE M XOPOIIO «IEPKAThy NOSCHHUILY U BCIO CIIUHY.

2) Grand fouetté c waza na croisée énepeo é no3l
effacee nazao, I u Il arabesque

JBiwKeHue BHINOMHAETCS TaK e, Kak M Ha nomynansuax. CHavana
JeTIaeM 1Iar JICBOH HOTOM Ha croisée M «BCKOK» Ha MaJbIfbl, OJHOBpE-
MEHHO paboueil mpaBoii Horo# uepe3 demi-plié no I nosuiuu genaem
battement Bniepen B T. 3 (cM. 5-if Knacc, «Ha cepesTHHER).
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JI. H. Cagpponosa. ¥Ypoxu knaccuueckozo manya

3) Tours fouetté na 45 °(8—16 nosopomos)

JIBIKEHHE BBINOJHSIETCS TaK e, KaK Ha mojynaiblax. Jleas onop-
Has Hora JOoJKHa OBITh BRIBOPOTHAs. Pyku packpbiBaeM BMECTE C HOTOM,
HIOMOTas1 BBINIOJIHUTH fouetté. Hory Hago OTKpBIBaTH B CTOPOHY, MOMKHO
yepes rond de jambe. KomuiectBo fouetté cnepyer HabHUpaTh NOCTENEHHO
H CJIEIUTH 32 €T0 KpacuBo# HOPMOId.

6-it KJIACC

Y nanxu: Ilosopom fouetté na 90 °uz no3zwt 6 noszy

MyssikanbHBI# pa3mep: 4/4, 2/4.

Ilosopom fouetté na 90° U3 omgHOM «OONBILIONY TIO3H! B IPYTYIO MOX-
HO HCIIOJIHATE U en dehors, U en dedans Ha 11€701 cToNe M Ha MONXYNAb-
11ax. B a3ToM nosopome fouetté ner demi-plié onopHoii Horu.

Ilpumep ympaskHeHHUS:

BBITOJIHUTE développé Ha a la seconde; akTHBHO BBIIBUTasi ONIOPHYIO
IATKY, CAENATh nogopom fouetté en dedans K najke; NpaBylo HOTY OBICT-
pO HOJBECTH K KOJIEHY ONOpPHOM HOTH BIiepe]l, [epeBecTH Hazaqg U OT-
KPbITh B 103y effacée Hazad HA NOJYNAaNblbl; PyKH B MOMEHT nO80pOma
Sfouetté coequHuTh B | NO3MIHMIO, 3aTEM JIEBYIO PYKY OIYCTHTHh Ha HAJKY,
IpaBy1o noaHsATh B Il mozuiuio.
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II. Iloeopom fouetté

Ha cepeoune: 1) Grand fouetté en tournant en dedans ¢
1T arabesque

My3siKadbHH# pa3mep: 2/4.
HcxoaHoe mnonOXEHHE: JieBas HOra HOCKOM B MON BOEPEX;

épaulement croisée B 1. 2; npaBas pyka B lII nosuuuu, nesast Ha II; kuctu

alongé; KoplTyc NpsiMOH Ha croisée B T. 2; T0JI0BA HAJEBO.

Cuer Horu Pyku Kopmyc u ronosa
«» | Demi-plié u relevé Ha | Packpeite  Ha | Kopnyc  mps-
noiynaneisl  onopHo# | I mosunmio 4e- | Moii.
7neBoll HOrv; IMpaBoil | pe3 noaroroBu- | ['onoBa en face
«MSATKHi» battement Ha | TeIbHOE MOJO-
90° ua II no3uLH©O JKEHMe, JIaJlOHH
BHH3
«pa3» | Uepes demi-plié mno | C «noaxsarom» | Kopmyc mneua-
I mosunuu npaBod Ho- | 4yepe3 [ mMo3u- | MU NOBEPHYTH B
roi cnenate grand bat- | MO nepeBecTH | T. 6 U 4YyTh OT-
tement jeté B 1. 6, ogHo- | B III KJIOHHTH Ha3aj.
BPEMEHHO OIOpHOU Jie- I'onosa npsiMo B
BOH «BCKOK» Ha TOJY- T. 6
nanblbl C  «IIOABOPO-
TOM» IISITKH BIEpE
«» | AxtuBHBIH moBopoT en | Hauates  omy- | Kopnyc mnosep-
dedans B 1.2 nesoi | ckate B Il ara- | HyTth Ha 180°,
OIIOPHOM HOTOH besque TonoBaBT. 2
«mBay» | Onyctutecss B Ill ara- | B IIl arabesque | Kopniyc mnonrs-

besque Ha demi-plié ne-
BOM HOTH C «I10IBOPO-
TOM» TMATKH, NpaBas B
T. 6 Ha3ag

HYT.
I'onmoBaB T.2
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JI. H. Caghponosa. Ypoku xraccuueckozo manya

2) Grand fouetté en tournant en dehors ¢ no3zy
croisée enepeo

My3sbikanbHBH pazMmep: 2/4.

HcxomHoe moJNOXeHHUE: JeBas HOra HOCKOM B II0N1 Hasan;
épaulement croisée B T. 8; pyKH packpbIThl B HU3Kyto II mozummio (mo 3a-
JaHHIo Neaarora MoryT ObiTh B IPYTOM IOJIOXKEHHH); KOPITyC MPAMOii Ha

croisée B 1. 8; roloBa MOBEPHYTa HAIIPaBO.

Cuer Horun Pykun Kopmyc 1 ronosa

«w» | Demi-plié u relevé Ha no- | «B3aMaxy» Kopityc npsmMoit.
TMynanblipl JEBOM onopHOM | Hasepx Ha | ['onosa en face B
Hory; mpaBod «Msrkui» | II mosunmo | T. 1
battement na 90° na II mo-
3HITHI0

«pa3» | IIpaByio Hory 4epes I mo- | Hepes I mo- | Kopiyc mpsiMoii.
3UIMIO MOCNaTh Hasajn B | 3uipio Ha | B3misin Ha mpa-
Il arabesque B 1. 2; demi- | Il arabes- | BY10 KHCTh
plié Ha 11eBOH OIOPHOH | que
HOTe

«» | U3 Il arabesque cpenare | Cobpares B | Kopnyc mpsiMoii.
moBopoT  HampaBo en | Imosunuioo | Barmsig B T. 2
dehors

«aBa» | «Bckok» neBoi Horoi Ha | PackphiTh Kopityc npsmoii.
NOJTyNalbiihl ¥ 3aKOHYMTH | MpaBylo py- | [omoBy  mosep-
noBopoT Ha demi-plié; | ky na Il Ho- | HyTh HanpaBso
nopasasi Hora M3 Il ara- | 3sunmio, ne-
besque enBa 3aMeTHEIM | By0  [OZX-
rond UpeT B o3y croisée | Harh B 111
eneped B T1.8 (KOJIEHO
mpsiMoe)
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1I. Ilosopom fouetté

3) Tours fouetté na 45 °(8—16 noeopomog)

B 5-M knacce napabaThiBasach Xopolliasi O0TAa4a OT M0j1a Ha BBIBO-
POTHOH ONOpPHOM HOTe, JETKHH «BCKOK» relevé BBepX Ha NAJBIBI OMOp-
HOM HOTH, aKTHBHAs paboyas HOra — C XOPOIIUM «3aXJIECTOM», BBITSHY-
Tast B KOJIEHE U MaJbIaX pU OTKpbIBaHUU Ha II mosuiuio.

B 6-M Kiacce KoOJIHYeCTBO fouetfté yBeJHUHBAECTCH, H3MEHSIETCH
TeMIl BpallleHHs, KOTOPO€ J0JKHO ObITh IErKHM H KPaCHBBIM; PYKH
AOJIKHBI OBITh AKTHBHBLIMH MOMOLIIHHKAMH; He CJIeAyeT 3a0bIBaTh H
0 1I0OBOPOTE roJI0BLI.

Allegro: Grand fouetté sauté c npodsuxcenuem
no ouazonanu ¢ I, Il u IV arabesque

My3sskanbHBIH pa3zmep: 2/4.

JBIDKeHME HCTIONHAETCS TaK JKe, KaK fouetté saquté ¢ 1aroM Ha
croisée B 5-M Kiacce, HO He M0 MPIMOH, a IO THarOHATH U3 T. 2 BT. 6 U
U3 1. 8 B T. 4 c mpueMa chassé. TIpeIXKOK fouetté squté UCTIOTHAETCS TONb-
KO BBEpX, MIPOJBIKEHUE IPOHCXOIUT BO BPEMs IOAX0/Aa K HEMY, T. €. BO
BpeMsi chassé. Pyku cHM3Y ¢ «0aXBaTOM» 4epe3 | mo3uiuio nogHuMaeM
B III. TonoBy Ha chassé ocraensieM B 1. 2 wid B 1. 8. Hory B chassé (u3
T. 2 NpaByIO WIH U3 T. § JIEBY10) 3aKPHIBAEM Ha3a/ B V MO3HIHIO.

Il anoyoi: 1) Grand fouetté en effacée eneped u nazao

My3ukanbHbld pa3zMep: 2/4 wiu aBa Takra 3/4. [IBmwxeHue u3y-
qaeTcs Tak ke, Kak B 5-M Kjacce Ha Moaynaiblax, Ho HeoOXOaIUMo yie-
JATh BHHUM3HHE MSATKOMY CIYCKy C NaubUeB. [[BiKeHHe OYEHb TaHIfE-
BaJILHOE, JKCHCTBEHHOE, €0 HAO BBIIOIHATE KPAcHBO.,
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JI. H. Caghponosa. Ypoku xnaccuweckozo manya

2) Tours fouetté na 45° (8—16 nosopomos)

YBenuuuBaeTcsi KOJIMYECTBO fouetté N0 CPaBHEHHIO C 5-M KJIACCOM.
Bo3MoxkHO ycKopeHHe TeMa.

3) Grand fouetté na nansyax c npodsusxceHuem
no ouazonanu ¢ I, Il u IV arabesque

JBixeHue B 5-M Kiacce ObUIO BBIYYEHO C IIara 1o npsiMoi, B 6-M
OHO M3y4YaeTcs ¢ NPOJBHKEHHEM N0 aAuaroHand. Ilpy npoaBHKEHHH 1O
QHaroHalld OYEHb Ba)KHO, YTOOBI OIOpHAas HOra COXpaHsla BBIBOPOT-
Hocth. McXxonHoe nonoxenue: ] arabesque na manbiax B T. 2 (npa-
Bas Hora omopHas); npaeas pyka B Il no3uuuu, nepas Ha II; xuctu
alongé; xopityc npsMoH; B3I/ HAIIPaBJIeH Ha MPaBy1o PyKYy B T. 2.

U3 I arabesque Bbimonusiem glissade. Barnsin B 1. 2. C nosoporoM
Kopryca u3 T. 2 B T. 6 uepe3 demi-plié nenaeM «BCKOK» Ha Naiblibl JIEBOR
HOTH, NpaBoii yepe3 I mos3uimio BeinonusieM grand battement jeté enepeo
Ha 90° B 1. 6. BpockoBasi Hora nociie battement eneped octaercsi B ToH xe
TOYKe, HO HampaslieHa Ha3zaa. Pyku olyckaeM BHH3; [IpH [IOBOPOTE KOp-
nyca B T. 6 U «BCKOKe» Ha MalbIfpl JeBOH HOTM MOJHMMAeM HX Hepe3s
I nosuipnio B III. Ha monxone k fouetté ronopa HampaBlieHa B Ty XK€ TOY-
Ky, M3 KOTOPOH HaYHMHAJIOCK BIDKEHHE, B MOMEHT «OpOCKa» HOTH BIepen
noBopauuBaeM ee B T. 6 Wik 1. 4. Tonbko nocne nogopoma fouetté Msrko
U 2JIaCTHYHO ollyckaeMcsl ¢ nanblieB B demi-plié 8 IV arabesque. benpa,
IJIeyd U KOpIyC MOBOPAavYMBaeM CHHXPOHHO M Jerko. Kopmyc oueHs
WIEeTKHi» U NOoATAHYTHI. OnopHas Hora MpH CITycKe C HNAJbLEB COXpa-
HSET BBIBOPOTHOCTE, Jlanee ucnonuseM glissade B 1. 6. B3risn Hampas-
7eH B 1. 2. [Tosopom fouetté BHUTONHAEM TaK XK€, KaK Hocie nepsoro glis-
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II. Ilosopom fouetté

sade, w3 1. 2 B T. 6, HO Ha Apyro# Hore, cnuHo. Ilocne nosopoma fouetté

IIPH CIIyCKe ¢ NanelieB B demi-plié Hano cnenats I arabesque.

7-i KJIACC

Ha cepeoune: 1) Grand fouetté en tournant en dedans ¢
no3y I arabesque

My3bIKanbHBIH pa3mep: 2/4.

HcxonHoe monoXXeHHUeE: JieBas HOra HOCKOM B II0J1 BIEpeX; ép-
aulement croisée B 1. 2; nepas pyka Ha Il nosunuu, npasas B III; xuctu

alongé; xopryc NpsAMOM Ha croisée B T. 2; roJ0Ba OBEPHYTa HAJICBO,

Cuer Horu Pyxun Kopmyc u ronosa
«m» | Demi-plié u relevé na | Packprite Ha II mo- | Kopnyc mps-
HOJIyNanblibl  JICBOH | 3HMIMIO 4epe3 IoI- | MOH.
HOTHY; [IpaBoi caenaTh | roToBUTeNbHOE No- | [onoBa en fa-
«MSTKHHY»  battement | noXeHHe;, JagoHH | ce BT. |
Ha 90° Ha Il no3uruio | BHM3
«pa3» | Uepes demi-plié no | Uepes I nozummo ¢ | C nmoBopotom
I mo3uun CHICNATh | «IOAXBAaTOM» IOA- | Kopiyca B T. 6

npaBoil Horoil grand
battement jete Buepen
B T. 6; ONHOBPEMEHHO
JI€BOH OMOpPHOH HOro#
«BCKOK» Ha  TOJy-
NajgbLbl C «IOABOPO-
TOM» IATKH

HATE B [II

IVICYH  UAYT
qyTh Ha3ajl.
T'omosa 1nps-
MO,BT. 6
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JI. H. Caghpornosa. Ypoku xnaccuueckozo manya

Cuer Horu Pyku Kopnyc 1 ronosa

«u» | [Iponomxkure Bpame- | B MoMeHT nosopo- | Kopnyc mnon-
HHe Ha JIeBOH Hore | ma fouetté B T.4 | TAHYTHIA.
(npaBasi HaBepx-BIle- | pyKH oIycTuTe B | [onoBy  mo-
pen) ao T. 4; 6e3 ocra- | [ arabesque — ne- | BEpHYTH B T. 8
HOBKH CJIe1aTh hoe60- | Bas BIEpeH, IIpaBasi [ BMECTe C KOp-
pom fouetté u3 1.4 B | Ha Il mo3uumy; na- | mycom
1. 8 B ] arabesque JOHH BHHU3

«aBa» | Demi-plié B I arabes- | Illonoxenue I ara- | Kopnyc nps-
que; TipaBas Hora B | besque MOH.
T. 4 FonoBaBT. 8

2) Grand fouetté en tournant en dehors ¢ no3zy
effacée enepeo

Hcxoanoe monoxxeHHUe: jeBas Hora HOCKOM B IIOJ Hasan; ép-
aulement croisée B T. 8; pyku B Hu3KoM Il mo3uiuu; xopnyc npsimoil Ha
croisée B T. 8; T0J10Ba [TOBEPHYTa HAIPaBO.

Cuyer Horu Pykn Kopnyc u ronosa
«u» | Demi-plié na nepo#t | «Bamax» pykamu | Kopnyc  nps-
HOTE H ((BCKOK» Ha Ha II HO3PU_[PHO MOI\;I
demi-pointe; TipaBas TooBa en face
«MSTKHM) batte-
ment uneT B a4 la
seconde en face
«pa3» | IIpaBas Hora uepe3s | Uepes mnoaroroBu- | Kopnyc crnerka
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I mo3uMi0 HaeT B
Il arabesque B 1.2
Ha demi-plié Ha ne-
BOH OMopHOM Hore

TeJbHOE  IOJIOXKe-
HHE TpPaBYK pYyKy
nociare  BHepen,
JEeBYK)  pacKpBITh
Ha Il no3uumio

HaKJIOHUTHL BIIe-
pen (cnuHa mps-
Mas).

lonoBy Hampa-
BUTH B T. 2



11. Ilosopom fouetté

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«n» «Bckok» Ha mony- | Cobpars B I nosu- | Kopnyc Beimps-
Maiblbl JEBOH HOTH | LHIO MHTb.
c nosopomom Il'onora e .2
fouetté en dehors;
MpaBoit HOTOM C BBI-
BOPOTHBIM KOJIEHOM
caenarb  «MajieHb-
kui» rond de jambe
B Hogopome fouetté
«aBa» | 3akOH4YUTL  nogo- | JleByo pyky moa- | Kopnyc — gythb
pom  fouetté Ha|muarh B III MO3H- | OTKAOHHTH Ha-
demi-plié Ha neBo#l | UMIO, NpaBylO pac- | 3a].
HOre, MpaByl OT- | KpbITh Ha Il lonoBy nosep-
KPBITE B TO3y ef- HyTb HaJI€BO

facée eneped B T. 2

3) Grand fouetté en tournant en dedans e attitude croisée
(umanvanckoe, 4 nogopoma)

My3sikanbHBIH pa3mep: 2/4.
UcxonHoe monoyxeHHe: JeBasg HOra HOCKOM B HOJ BHOEpen; ép-
aulement croisée B 1. 2; neBas pyxa Ha Il nosuuuu, npasas B III; xopmyc
MpAMO¥ Ha croisée B T. 2; roji0Ba HajiEBO.

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa

«» | Demi-plié wHa neso#t | Onyctutes B | Kopmyc npamoii.
HOre nmoaroroBu- | 'omoBy MOBEepHYTH
TeNbHOE [O- | en face W 4yTh Ha-

JIOXKEHHE KJIOHUTB BIepe]
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JI. H. Cagpponosa. ¥Ypoxu xnaccuveckozo marnya

Cuer Horu Pyxu Kopmyc 1 ronosa
«pa3» | Relevé na neByio Hory | Hepes 1 mo- | Kopryc npsimoii.
Ha MOJyManbllbl; Mpa- | 3undi0  pac- | [omosa en face
BYl0O HOTY OBICTPBIM | KpbITh Ha II;
«MATKUM»  battement | naJOHH BHH3
OTKDHITH B d la seconde
«» | Demi-plié na nesoit | C «moxgxea- | [lneun 4yTs oTBec-
HOTe; TMpaBOM uyepe3 | ToM» [epe- | TH Ha3al.
npoxopgsuee demi-plié | ectu B | no- | 'onoBa B 1. 6
mo I mo3unuu caenats | 3UIHIO
battement 8 1.6 ¢ op-
HOBPEMEHHBIM  «BCKO-
KOM» Ha [MOJYIaIbibl
JIEBOH HOTH W HA4aTh
MOBOPOT B T. 2
«IBa» | 3aKOHYHUTH MOBOPOT B | 3aBEPLIUTH IIponomxats NOBO-

Grand fouetté 3aKOHYHTD HA BTOPYIO YETBEPTE.

no3y attitude croisée
JIMIIOM B T. 2

JBH)KEHHE B
IIT mo3unuu

poT mledyed a0 Mo-
JIOKEHHUS KopIlyca
B attitude croisée
JIMIIOM B T. 2.
I'onosa Hanero

OH BbINOJTHAETCA aK-

THUBHO, NATKA ONOPHOI HOIM BEIBOPOTHAA, KOJICHO Npsimoe. PaGodas Hora

HaxOJUICA B KpacHBOM attitude croisée nazao B T. 6. Kopryc mogrsiHy-

THA. Pykd Mo 3apanuio meparora MoryT ObiTh wid B 11 mosumuu, wim
JieBas pyka B III mosumuy, pasas B I; unn npasas B 111 mosumnuy, nepas B 1.
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11 [Tosopom fouetté

4) Grand fouetté en tournant (nosopom fouetté)
u3 no3swl 6 no3y en dedans et en dehors

MysskansHBH pazmep: 4/4,2/4.

310 IBMXKEHHE Yy MMaJKH UCIIONHAETCA M Ha 1eJI0H CTolle, H Ha IMojy-
nanbi@ax, Ha cepeuHe — TOJbKO Ha 1eJIoi cTomne. M3y4daeTcs Tak e, Kak
B 6-M kiacce y naaku. Ha nosopom fouetté pyku Hano «cobpate» B I mo-
suimio. Demi-plié nepen fouetté Her.

Ilpumep ynpaxuenus. [IepBolfi TakT:

«pa3s, 1Bay nBa grand battement jeté npaBoii HOTOH Ha croisée
snepeo;
«TpH, 4eTelpe»  aBa grand battement jeté npaBoii HOTOM Ha écartée
Ha3ao.

BTtopoii TakT:

«pas, 1Bay «MSITKHit» battement TpaBoi HOTOH Ha écartée na-
3a0 Ha 1eJI0M CTolIE;

«TPH, HCTEIPEY  nogopom fouetté en dedans w3 écartée B attitude
effacée nazao.

Hcnonuuts B 06paTHOM HarpabieHuu. [losopom fouetté MOXHO HC-
MOAB30BaTh B KOMOHHANNH ¢ grand battement jeté u B adagio.

Allegro: 1) Grand cabriole fouetté 6 nozwt I, II u
1V arabesque u effacée nazao c npoosusicenuem
no ouazonanu

CHayana HeoGXoauMoO BHYYHTh grand cabriole fouetté c glissade B
cropony. Hago moMHuTE, YTO 37€CH OYEHb Ba)KHA KOOPIHHAIMS JBHKE-
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JI. H. Caghponosa. Yporxu knaccuueckozo manya

HUH pyK U Kophyca. Pyku Bcerga CTUMYJUPYIOT MPBDKOK U HOMOTAOT
noBopoty kopmyca. Kak B mpocrom cabriole, Tax u B cabriole fouetté
yaap 00s13aTenbHO BBIMOJHSIETCS OMOPHOM TOJYKOBOH HOrOM, W TOJBLKO
nociie yzaapa MpoUCXOAuUT MOBOpoT kophnyca. Heobxomumo «aepxarb»
CMUHY U B MNPBDKKE, U Mocje NoBopota B demi-plié. Beiyuus cabriole
Jfouetté o OpsMoii, MOKHO MEPEXOUTh K €ro BBITOJHEHHIO C MPOIBIDKE-
HUEM M0 THArOHAIIH.

Cabriole fouetté — mpbIKOK, KOTOPBIH HCIIOJIHSIETCS TOJNBKO BBEPX, a
ApOJBIWKEHHE HPOUCXOUT B MOJXOAE K MIPBDKKY, T. €. B MOMEHT chassé.

2) Grand fouette sauté en effacée

My3blKalbHBIH pazMep: 2/4.

Ucxonuvoe monoxkxenwe: V MNO3UNUsA MpaBas HOra BIOEpPEIH,
épaulement croisée B T. 8; pyKH B IOATOTOBUTEIEHOM ITOJIOKEHHUH; KOP-
HyC MpsMOH Ha croisée B T. 8; rosioBa MOBEPHYTA HANIPABO.,

Cuer Horun Pyxu Kopmyc u ronosa

«» | Demi-plié 8 V mnozu- | B moarorosu- | Kopryc npsaMoii.
[[MY; HeOONBIION Mpbl- | TeIbHOM  HO- | [ooBa Harpaso
OK BBEpPX JIO)KEHUH

«pa3» | 3akoH4NTH OpbDKOK Ha | JleByro  pyky | Kopnyc  Haxio-
JEBYI0 HOTY Ha demi- | MOIHSATD B | HUTb BIepea—Ha-
plié (oHO KOpoTKOE); | I MO3MIHIO, npaBo. CnuHy H
NpaByl0 HOTY MOJHSTH | MPaBYIO  pac- | MOSCHHIY <«JIep-
B «MalleHbKUN» atti- | KpbITh Ha 11 XKaTby.
tude effacée eneped B3risg Ha JeByIO

PYKY
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11. Ilosopom fouetté

Cyer ’ Horu ] Pyxu l Kopnyc u ronosa

«» | Tonuox nesoit noroit u | Jlesyto  pyky | Kopryc mepesec-
OpBDKOK BBEPX; OqHO- | yepe3 III mo- | TM Ha effacée Ha-
BPEMEHHO HCIOJHHTH | 3UIMI0  pac- | 30 B T. 8 ¢ Ha-
rond de jambe en | xpoite Ha I, | KloHOM Bliepen
dehors npaBo#l HOroM npasyio co II | (onmpme 0OGBI4-
mogusAte B 1II. | HOrO).

[Tomenars mo- | ['omoBy  Hako-
JIO)KEHHE PYK B | HUTb YyTh BIIE-

NpBIXKe pea—Haneso,
B3MVIAA  HAMNpaBo
noa pyKy

«aBa» | 3akoH4uTh fouetté sau- | COXpaHHTH Coxpanuts MO-

té B demi-plié Ha Je- | MOJOXKEHHE JIOKEHHE

BYIO HOTY, [paBad B
attitude effacée nasao

[Monoxxenne KOpmyca, pyK, HOr U TOJIOBH TaKOE K€, KaK H MPH BBI-
MOJIHEHHH HA MTOJTyanbiaX u Maabrax.

3) Grand fouetté sauté ¢ npodeudicenuem no OuazoHau
6 L, IIl u IV arabesque

Ucxonnoe monoxenue: ]arabesque HAa NpaByld HOTY B T.2;
npasas pyka B Il mozunuu, nesas Ha II; kuctu alongé; xopiyc npAMoi;
B3DJISJ] HA MPABYIO PYKY.

JIBH>KeHHe HCTIONHAETCA Tak JKe, KaK B 5-M Kjacce fouetté ¢ IIarom
Ha croisée, HO He 110 MPAMOMH, a ¢ chassé 1Mo AUaroHadd u3 T. 2 B 1. 6 U u3
T. 8 B T. 4. [IpaByto HOry HA chassé Ha0 HAMpPaBUTh B V MO3UIMIO Ha3aj,
[IpoaBWXeHHE MPOUCXOAUT HA MOAXOJE K MPBIKKY, KOTOPHIH BBHIMOJIHSA-
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JI. H. Caghponosa. Ypoxu knaccuueckoeo manya

erca BBepX. Pyku uz I arabesque 1epe3 | mosuuuro nogusars B III. Ha
chassé ronoBa 10/kHA ObITh TOBEPHYTA B T. 2 HIH B T. 8.

4) Grand fouetté sauté en tournant en dedans
6 I u III arabesque (mysicckoil knacc)

Onucanue aBxenus nano B kaure H. Tapacosa (1981).

Iansywvi: 1) Grand fouetté en tournant en dedans
6 111 arabesque et en dehors 6 no3y croisée eneped

MyssikanbHBIH pazMmep: 2/4.

JBuKeHHe UCHOIHACTCA TaK JKe, KaK B 7-M KJIacce Ha [MoJynaabuax.

2) Grand fouetté en tournant en dedans e attitude croisée
(umanvanckoe, 4 nosopoma)

My3sikanbHBIH pazmep: 2/4.

JBI>KeHHE HCITOJHAETCA TaK e, Kak B 7-M KJlacce Ha MoJynanblax,
HO CO «BCKOKOM» Ha Maislbl. TeMn MoxeT ObITh OriCTpEe.

3) Tours fouetté na 45 °(16-24 nosopoma)

JIBKeHHe UCMOIHAETCH TAaK K€, KaKk B 5-M, B 6-M H 7-M KJaccax.
[Mponomxkaercs pabora Hax kpacuBoii GOPMO# H YCKOpEHHEM TeMIIA.
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11 Ilosopom fouetté

8-it KJIACC

Allegro: Grand fouetté cabriole battu (myscckoit knacc)

Onucanue awxenus aaHo B kaure H. Tapacosa (1981).

ITanoyo: 1) Grand fouetté en tournant en dedans
6 I arabesque et en dehors 6 no3y effacée enepeo

My3blKadsHBIH pasmep: 2/4.
JBmKxeHune ucnonHsercs Tak Xe, Kak B 7-M KJlacce Ha MOoJynaibliax.

2) Tours fouetté na 45 °(16-32 nosopoma)

JBmxeHue HCHOJHAETCS TaK e, Kak B 5-M U B 6-M Kiaccax. Ilpo-
JopkaeTcs paboTa Haja KpacuBoi GOpMOIi H YCKOPEHHEM TEMIIA.

3) Grand fouetté c a la seconde 6 tire-bouchon
en dehors (4-8 noeopomos)

MysnkansHBIH pazMmep: 2/4.
Ucxognoe monoxenue: V mosuunus mpapBas HOra BIEpEIH; en
Jface; pyku B MOArOTOBHTEILHOM IMOJIOKEHUH; KOPITyC U TOJIOBA en face.

Cuer Horu Pyxu Kopnyc u ronosa
«» | Demi-plié «B3gox» Kopnyc u ro-
JIOBA en face
«pa3» | «Bckok» Ha manensl je- | Yepes I mosupuio | CoxpaHuTh
BOH HOTW; MPaBYIO MpHe- | pacKpsITh Ha 11 TOJIOKEHHE
MoM développé ObICTpPO
OTKDBITH B d la seconde
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JI. H. Caghponosa. Ypoxu xnaccuueckozo manya

Cuer Horu Pyxu Kopmyc u ronosa

«w» | Demi-pli¢é Ha onopHo#t | Ha Il no3uuuu CoxpaHuTh
JIeBO# HoTe; MOJI0XKeHue MOJIOXKEHHE
IpaBoi COXpaHHTh

«asa» | [IpaByro Hory mnoxBectu | JleByio pyky 4e- | CoxpaHUTh
K KOJIEHY JIEBOH; HCION- | pe3 | MO3ULHUIO | MMOJIOXKEHUE

HUTL ftour tire-bouchon
en dehors

6bICcTpO HEpeBe-
cru B 1II, mpa-

Bytoco Il Hal

HAeuxenue cnenyer moeroputs 4-6—8 pas. [Ipu noeropenuu neByro
pYKy B MoMeHT demi-plié omyctuth u3 1l nosunuu B I, 3aTem oxHOBpe-
MEHHO C MpaBod PYKOH B MOMEHT «BCKOKa» Ha Manbubl B g la seconde
oTkpbITh Ha [I mo3uumto. INosioBa en face.

4) Fouetté c grand rond en dehors (gpakynomamueno)

My3slkanbHBIH pasmep: 2/4.

Ucxoanoe mnonoxenue: V mo3unusa IpaBas Hora BIIEpe]H;
épaulement croisée B 1. 8; pyku B NOATOTOBHUTENBHOM ITOJIOKEHHH; KOP-
Myc NpsAMOH Ha croisée B T. 8; rojoBa NOBEpHyTa HAIPaBo.

Cyer

Horu

Pyxu

Kopnyc u ronosa

«H»
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Demi-plié Ha neBo#t
HoTre; MpaBasg Ha cou-
de-pied BOEPEIH; BHI-
MOJHATe grand rond
en dehors en face Ha
MOTYIL JIBIIAX

JleByro pyky ue-
pe3 1 u III noszm-
IHM PAaCKpBITH HA
II; mpaByio 4depes
II u III onyctuts
B [; xuctu alongé

He6Gopuion mo-
BOPOT KoOpIyca
u3t. 8B T 1.
TostoBa en face



1I. I[logopom fouetté

Cuer Horu —[ Pyxu Kopriyc u ronosa

«pa3» | Grand rond 3akonunts | Coxpanurs  no- | Koprnyc en fa-
Ha demi-plié, Ipu 3TOM | jro’keHHe ce, Xak B Il ara-
JeBas HOra OINOpHad, besque.
npaBasi BBITSHyTa Ha- T'onoBa en face
3al en face

«m» Tour tire-bouchon en | Ilepesectu I mo- | Kopnyc  nps-
dehors FUIUIO MOIi.

lomoBa B T. 1

«nBa» | Demi-plié wHa nesoit | Coxpanute mo- | ['onosa en face

HOre, npaBasd y €€ KO- | jo)keHHue

JICHa

Fouetté c grand rond en dehors NOBTOPHTH HECKOJIBKO pa3.



III. Temps lie

III. TEMPS LIE (éce popmui ¢ 1-20 no 7-i kracc)

Temps lié 3anumaeT ocoboe MecTo B ydeGHOM nporecce. B Hem 3a-
KJIa/IbIBA€TCS BBIPA3HTEIbHOCTH B UCIIOJHEHHE IBHKCHUH.

B Teuenue cemu et oOydeHUs temps lié yCIOXKHAETCS OT MapTepHO-
FO ABMXKEHHA K HCIIOIHEHHIO C tours, ¢ neperuboM Kopiyca, Ha Iaibiax,
sauté W, HaKoHen, grand sauté en tournant. llpuctynas x H3ydeHHIO
mpocteimed Gopmel femps lie B 1-M Knacce, Heo6X0AUMO HaydHTh
BBIMTOJTHATE JBH)KEHHE HE TOJBKO CIHTHO, HO 0043aTelIbHO C Y4acTHEM
TOJIOBBI M B3IV 1a.

Pyku B temps lié NOMKHBI OBITH U CTPOTHE, U MATKUE, U KPACHUBBIE 110
¢dopme.

Temps lié — HeGonpLias, HO y)Ke TaHIeBaibHai KoMOuHauwia. B Heil
€CTh U IIOJIOKEHHE KOpIyca epaulement, U «10JBOPOTED) KOpIyca én
face, u cnoXHasg KOOpAMHALHS IBH)KEHUH PYK, HOT, TOJIOBBI, U BBIpa3H-
TENBHOCTD B3IJIs/A.

B Miaammx kigaccax MecTo femps li¢ Ha ypoKe — B KOHIIE dK3epcuca
Ha cepejMHE 3ala, B CPeJIHHX U CTapIIMX Kjaccax — II0CHE JK3epcuca y
HaJKH, T. €. 9TO IIepBOe MalleHbKOE adagio Ha cepeauHe 3aia. [[BrkeHHe
HCITOJIHACTCS gneped U Hazao.
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JI. H. Cagpponosa. Ypoxu kraccuueckozo manya

1-it KJIACC

Ha cepeoune: Temps lié par terre

My3sikanbHelid paszmep: 4/4. [IBibkeHHE MCIOJHAETCA Ha JBa
TakTa 4/4 UM BOCeMb TakToOB 3/4.

Temps lié enepeo

UcxonHoe mosoxeHue: V MO3MLMA TpaBas HOra BIIEPENH;
épaulement croisée B T. 8; pyki B NOATOTOBHUTENBHOM IIOJIOKEHHH; KOp-
IyC Ha croisée B T. 8; r0J1I0Ba MOBEPHYTA HAMIPABO.

3a TaxkToM: MATKHH «B310x». [lepBBIfi TaKT:

Cuer Horu Pyxu Kopriyc u ronosa

«pa3» | Demi-plié B V mo3uuuu | Pyxu BepuyTs | Kopriyc Ha croisée
B MOATOTOBU- | BT. 8.
TejqbHOE 1O- | ['0I0BY OTKIIOHMTH

JIOXKEHUE HaJeBo, B3IVIAA Ha
PYKH

«aBay» | [IpaByto Hory c BeTa- | IlnmaBHo me- | Kopnyc H mieun
HyTBIMH TNaJlbUaMH M | PEBECTU B | YyTh OTKUHYTh Ha-
KOJIEHOM, CKOJIB3s HOc- | I mo3uimro 3a]; COUHY M IOfAC-
KOM I10 moJty, u3 V mo- HHILy  «JAepXaTb»

3UUMH HampaBUTh Ha XOpOMUIO.
croisée snepeo; neBas l'onoBy uyts Ha-
Hora Ha demi-plié KJIOHHTh HAJIEBO K

Iie4y; B3MJIA Ha
KHCTB IIPaBOil pyku
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III. Temps lie

Cuer Horu Pyxu Kopmyc u ronora

«tpu» | CronpxenueMm npasoii | Jlesyro pyky | Kopnyc noarsnyr.
HOTH Briepej 4yTh YA- | HOJHATD B | 'oloBy mOBEpPHYTH
JuauTh war u 3artem | Il no3uumro, | Harparo; B3I
yepe3 npoxopsduiee de- | NPaByK)  OT- | HANPaBUTh B T. 2
mi-plié no 1V nosuuun | kpuTh Ha Il
nepenaTh KOpPIyC Ha
[paByr0 HOTY Ha Croi-
sée Hazal, NeBas HOC-
KOM B I10J Ha3aj

«4e- | 3akpeITh NE€BYIO HOry B | CoXpaHHTh CoxpaHuTh roio-

Teipe» | V MO3UIMIO Hazajq MOJIOKEHHE WKEHHE

Bropoi# TakrT:

Cuer Horu Pyxu Kopnyc u rososa

«pa3» | C noBoporoM kopiyca | JleByto pyky | Kopryc rnoBepHyTh
en face B 1. | demi-plié | uz 11 nosu- | BT. 1.
JIBYMst Horamu B V mo- | uMu nepeBec- | ['onoBa en  face;
3ULIMH Tu B I, ApaBas | B3r1sin  BBEpPX Ha

Ha Il KHUCTb JIEBON pYKH

«aBa» | IlpaByto Hory c BhIT#- | JleByto pyky | Kopnyc  npsmoii.
HYTBIMM najbllaMM M | OTKpbITh Ha | ['ojoBa W B3JIsAL
KOJIEHOM, Cko0jib3d Hoc- | 11 mo3uuuro, ClAeAyT 3a JieBoU
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KOM 10 [ojy, U3
V HO3ULMH OTBECTH B
CTOpPOHy; JieBag HOra
Ha demi-plié

npasas Ha Il

pyKoOi HaJleBO



JI. H. Cagpponosa. Yporxu knaccuveckozo manya

Cuer Horu Pyku Koprmyc 1 roosa
«tpu» | Yanuaas ckoibxenue | Ha 11 mosu- | Kopmyc npsmMoii.
HOCKa TMpaBOH HOTH, | LIUH I'onoBa en face

KOpIyC TMepenarh Ha
IpaBYKO HOTY M JIEBYIO
HOTY OTKpHITh Ha Il mo-
SHLMI0 C BBITAHYTHIM

HOCKOM
«ue- | JleByro Hory 3akpeiTh B | Onyctute B | Kopmyc npsamoit.
TEIpe» | V MO3ULMIO BIEPE] IOATOTOBHU- I'onoBy mOBEPHYTH
TENbHOE IIO- | HAJIEBO
JIOXKEHHE

U3 3TOr0 mos10eHHst BCIO KOMOHHALIWEO TIOBTOPUTH C APYrOH HOTH.

ITocne Toro, kak KOMOMHAlLMs yCBOEHA, HAYHMHAEM H3Y4YECHHE femps
lié nazad mo Tow ke cxeme. Temps lié sneped U Hazad MCIOIHAIOTCHA
OJMHAKOBO M MO MY3BIKAJIBHOMY pa3Mepy, H IO IMOJOXEHHIO PyK, H TI0
[IEPEXO/1aM B croisée uepe3 CMATYeHHOe demi-plié.

2-it KJIACC

Ha cepeoune: Temps lié par terre
¢ nepezubom Kopnyca

MysbikanbHbH pa3Mep: 4/4. JIBIOKEHHE HCIOJHACTCA Ha ABA
takTa 4/4 uiu BoceMb TakToOB 3/4.

Temps lié par terre BBINOJHAETCS TAK XK€, Kak B 1-M K/1acce, HO mOCe
mepexona B o3y croisée nazad neperud kopllyca neflaeTcs Hasal, mocie
nepexosa Ha IPYIyr HOTY B CTOPOHY — meperu6 kopmyca B CTOPOHY (B
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III. Temps lie

temps lié eneped — neperub koprmyca K HOTe, OTKDBITOH B CTOPOHY, B

temps lié nazao — neperud Kopmyca OT HOTH, OTKPBITOI B CTOPOHY).

Temps lié eneped c nepezubom Kopnyca

HcxonHoe monoxeHHe: V MO3MIUA mHpaBas Hora BIIEepely;
épaulement croisée B T. 8; pyKH B IIOATOTOBHTENBHOM IIOJIOKEHHH; KOP-

Iyc MpsSIMOH Ha croisée B T. 8; rOJIOBa MOBEPHYTA HANPABO.
IlepBblit TAaKT:

3a TaKTOM: MATKHUH «B3JAOXY.

Cuer Horu Pyku Koprmyc u ronosa
«pas» | Demi-plié B V nosunuu | Bepayts B | Kopryc Ha croisée B
MOATOTOBH- T. 8.
TellbHOe mo- | 1 0710By MSATKO OIy-
TIOKEHME CTHTH BHU3
«aBay | [lpaByrw Hory, ckoip3s | [1maBHO me- | Kopnyc u  miedn

HOCKOM TO MOJly, Ha- | pEBECTH B | YyTh OTKWHYTh Ha-

mpaBUTh Ha croisée | | mo3umuio 3ad; KpemKo «Jaep-

gneped, Manbllbl U KO- KaTh» CHMHY M IO-

JIEHO BBITSHYTbI; JIEBas SICHUITY.

Hora Ha demi-plié lonoBy 4yTh Ha-
KJIIOHUTh HAJIeBO K
wiedy; B3MJIAN Ha
KHCTh IPaBOi pYKH

«rpu» | CKospxeHueM Tpasod | Jlepywo pyky | Kopnyc  moarsHy-

HOTH BHEPEXA 4YYThb YI- | oaHATh B | ThIil.
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JIMHUTh LIar U 4epes
npoxopsiee demi-plié
no IV mosunuu mepe-
JaTh KOpIyC Ha Impa-
BYIO HOTy Ha croisée
Ha3ao, NieBas HOCKOM B
HOJI Hazaj

I1I mo3uuuro,
IpaByKd oOT-
KpBITh Ha 11

I'onoBy moBepHYTH
Harnpaso; B3IJIAL
HampaBUTh B T. 2



JI. H. Caghponosa. Ypoxu xnaccuueckozo manya

Cuer Horu Pyku Kopmyc u ronora
«ue- | Coxpanutb mojioxkeHue | CoxpaHUTh Kopnyc mopTsHy-
THIPE» [OJIOXKEHHE | ThIH B croisée B T. 8.
I'onoBa Hampaso B
T.2
Bropoi takrT:
Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«pa3» | CoxpaHuTh monoxeHue | CoxpaHUTb B nose croisée na-
HONOXEHHe | 3a0 HauaTh meperud
KopIyca.
l'onoBa HampaBo B
T, 2
«aBa» | CoxpaHuTh nonoxeHue | COXpaHUTh IIponomxuts mepe-
nojoxeHue | rub Kopmyca.
T'os0Ba Tam xe
«1pu» | CoxpaHuTh nosnoxeHue | CoXpaHUTh HavaTs mnaBHO BBbI-
HOJIOXKEHHEe | NPSIMJISTH KOPIYC.
T'osioBa Tam xe
«ue- | Coxpanuthb nonoxenue | CoxpaHuThb Kopmyc BepHyTB B
TBIPE» IIOJIOXKEHHE | UCXOAHOE  IpsiMoe
ITOJIOXKEHHE.
I'onoBa tam xe
Tperuit TakT:
Cuer Horu Pyku Kopryc 1 ronosa
«pa3» | C moBoporoM kopmyca | JleByro pyky | Kopmyc en face.
en face NeByIO HOTy 3a- | IIaBHO me- | ['onoBy M B3MISn
KppITb BV MO3MIHIO | PEBECTH BCJIeN 32 JIeBOH py-
Hazag W HCOONHMTH | I mo3ururo, KOH OIlyCTUTh BHH3
demi-plié npasas Ha [1
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1II. Temps lie

Cuer Horu Pyku Kopnyc 1 ronosa
«asa» | [IpaByro HoOry C BBITH- | PackpmiTh Kopmyc en face.
HYTHIMH TalbllaMM H | 1eByI0 PYKY | ['0JIOBY 1OBEpHYTH
KOJIEHOM, CKOJIB3St HOC- | Ha II no3u- | HajgeBO 3a neBOM
KOM [0 IOy, W3 | UMI0, [paBas | pyKoii
V Mo3vLUU OTBECTH B | COXpAHSET
CTOpOHY; JieBas HOra | IoJIoKeHHe
Ha demi-plié
«1pu» | YaauHss ckosbxeHue | CoOXpaHHTh Kopmyc en face.
HOCKa MpaBoil HorH, | nmojoxeHue | I'onosa en face
nepenarb Ha Hee Kop-
ycC; J€BYIO HOTY C BbI-
TSAHYTHIMH  [1aJIbLAMU
OTKphITh Ha I mo3u-
LIHFO
«4e- | CoxpaHuth mosioxkeHue | CoxpaHUTB CoxpaHuTs mOJNO-
TBIpE» MOJIOXKEHHE | JKEeHHE
YeTBepThili TAKT:
Cuer Horu Pyku Kopnyc 1 ronosa
«pa3» | CoxpaHuth nojoxeHue | [IpaByro py- | Kopmyc en face.
Ky NOJHATH B | B3risiHyTh Ha npa-
11 no3uuMio, | B0 PyKy H HauaTb
neBas Ha 11 HaKJIOH Kopmyca K
HOCKY JIeBOM HOTH
«nBa» | CoxpaHuth nonoxeHue | COXpaHUTh HaknoHuTts Kopmyc
[OJIOXXEHHE | B CTOPOHY K HOCKY
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JIEBOH HOTH.
T'osoBa u B3MIAA
CIENyIOT 3a JIEBOH
pyKoO¥H



JI. H. Caghpornosa. ¥Ypoku xraccuueckozo manya

Cyer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«tpu» | Coxpanuts nonoxenue | IlpaByro py- | Kopmyc moassTs.
Ky OTKphITh | I'osoBa M B3ryIsAn
Ha Il mo3u- | cneayror 3a mpasoit

LU0 pyKoii
«de- | JleByro Hory 3aKkphiTh B | 3akpeiTb B | Kopmyc mnpsiMoit ¢
TeIpe» | V MO3MIIHIO BIEPE] NOATOTOBH- | HEOO/BIINM  IIOBO-
TEeJIbHOE [MO- | POTOM B T. 2.
JIOXKEHHE Tl'osoBy mOBEpPHYTH
HAJIEBO

VICTIONHUTD ABIDKEHME C APYTOH HOTH.

Temps lié nazad ¢ neperuboM KopIIyca BBINIOJHSETCS MO TaKOH ke
cXeMe, HO B MOMEHT meperuba Kopiyca B IIO3€ Croisée éneped HOCOK
paboueif HOTM HanO BHITAHYTh BIIEPEA, KOPIYC B Ieperu0e mocnarb
Hazaz. Ileperu6 xopmyca B CTOPOHY HampaBiieH He k paboueil Hore, a OT
Hee.

B temps lié enepeo u nazao ¢ nepernboM Kopmyca Heo0XoImMo
CeNTh 32 MOJI0XKEHHeM Kopmyca B MOMEHT mepernfa M B mo3y
croisée nan B ctopoHy. Kopnyc Jomken ObIThb TOMHO Ha ONOPHOM
HOTe, HeJIB3H «KYMUPpaThesi» B NaJiblbl pabo4dei Horm.

Hanoywi: Temps lié

My3biKanbHbI} pa3smep: 4/4.

Temps lié — xpacuBas M oueHb IIacTU4Has KoMOuHauus. [Ipexne
YeM Hayarh €€ U3y4€HHEe Ha MalbliaX, HEOOXONUMO BBIYYHTH glissade ¢
IPHDKKOM B CTOPOHY, BIIEPEA U Ha3aj U glissade ¢ TIPbDKKOM B «MAJI€Hb-
KHe» TO3BI croisée eneped u nazaod. Temps lié Ha manbuax CKIaAbIBaETCA
u3 aByx glissade. Tlpu UCTONHEHMH ABIDKEHHS BaXKHO YCIETh CAENATh
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II1. Temps lie

UIMPOKMH Liar (Bmeped, B CTOPOHY MM Ha3an) M ObICTpO mepenarb
Kopyc B V mo3uiuio Ha o0e Horu. HeoO0xoguMo NoOHBATLCS CTHTHOCTH.
CrnenyeT MOMHMTB O MOJIOKEHUH T'OJIOBBI H B3TJsa.

Temps lié enepeo

HcxonHoe monoxeHue: V MO3MUMM IIpaBas HOra BIIEPENH;
épaulement croisée B T. 8; pyKH B HOATOTOBUTENBHOM MONOXEHUH; KOP-
Myc NpsIMOI Ha croisée B T. §; rofiosa MoBepHYTa HAaTIpaBo.

3a TakTOM: demi-plié B V NO3HLHH; «B310X» PYKaMH.

Cuer Horu Pyku Kopnyc 1 ronosa

«pa3» | Ckonp3s HockoM mo | JleByro pyky uepe3 | Kopmyc npsMoii.
mojly, caenate war | I mosupuio noa- | I'onoBy uyTh Ha-
mpaBoii Horoit u | HaTh B III, mpaByro | KJIOHUTH HaneBo,
BCTaTh Ha Maiblibl; | PyKy PacKphITh Ha | B IIO3€ Croisée Ha
OYTH onHospe- | 1T najipgax — Imo-
MEHHO TO/BECTH B BEPHYTh Hampa-
V NO3ULHIO  JIEBYHO BO, B3IJiiJ Ha-
HOTY HpaBo Ha PYKY

«nBay | Demi-plié B V mno- | Jlesyto pyky omyc- | Kopmyc npsamoii.
3UIIMH en face; ipa- | TUTH B | mosuumio u | ['osoBa U B3I
BYI0 HOTY BBIBECTH | OTKpHITH Ha Il ox- | compoBoxnaioT
HOCKOM B TIOJ B | HOBPEMEHHO C JBH- | JIEBYIO PYKY
CTOPOHY XKECHHEM IpaBoit

HOTH; IpaBas pyKa
Ha Il mo3uuu

«tpu» | Ilepenate  xopmyc | Ha II no3uuu Ilepenate  KoOp-
Ha TIpaByl HOTY; Oyc Ha HOCOK
JIEBYIO OBICTPO MOJ- IIpaBOif HOTH.
BECTU B V MO3UIIHIO T'onosa u B3MIIAx
BIEPEN HAJIEBO
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JI. H. Cagpponosa. ¥Ypokxu kraccuveckozo manya

Cuer Horu Pyku Kopmyc u ronosa

«ye- | Demi-plié B8 V mno- | Marko omyctuTs B | Kopnyc Ha croi-
ThIpE» | 3ULMH JieBasd HOra | MOATOTOBUTEIBHOE | sée B T. 2.
BIIEPEAH TIOJIOXKEHHUE IonoBa HaneBo

WCmoSIHUTD ABH)KCHHE C APYTOH HOTH.

Temps lié na3ao BBHITIOMHAETCA MO TOH Ke CXeME.

Hamo moMHMTB, YTO U B N03e croisée, U MPH niepexofe B CTOPOHY
pabouyo Hory cjieayeT ObICTpo MOATAHYTDH B V MO3ULHIO.

3-it KVIACC

Ha cepedune: Temps lié na 90 ° c nepexodom na écro
cmony

MyssikanbHbBIil pa3zMmep: 4/4. [IBibkeHHE MCHONHACTCA Ha JBa
TaKTa 4/4.

Hcxonqunoe mMoNoXeHMe: V MO3HUMS MpaBas HOTa BIOEPEAH, ép-
aulement croisée B T. 8; pyKH B MOJrOTOBUTEIIBHOM MOJOXEHHH; KOPILYC
HpsAMO¥L Ha croisée B T. 8; TOJIOBA OBEPHYTa HAIPaBo.
3a TaKTOM: «B3AOX» PYKaMH.

IlepBBiit TakT:

Cuyer Horn Pyxu Kopnyc 1 ronosa
«pa3» | Demi-pli¢é na nesoit | Bepuyrs B mon- | Kopmyc mnpsamoi
HOTe, TPaByK0 MOA- | TOTOBUTENLHOE Ha croisée BT. 8.
HSATh K €€ KOJICHY MOJIOXKECHHE [onoBy  Hakjo-
HUTb YyTb BHH3
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III. Temps lie

Cyer Horu Pyxu Kopriyc 1 ronosa
«nBa» | IlpaByro Hory BbITH- | Pyku nepeBectu | Kopriyc uyth or-
HYTb Ha croisée gne- | B 1 no3uuuo KIIOHUTh  Ha3aj;
ped B T. 8, neBas co- MOSICHUILLY HENb3s
xpauser demi-plié «pacrycKaThb.
Barmsn Ha Kuctu
JUZLS
«Tpu» | Berath npaBoit Ho- | JIeByro pyky | Kopnyc nepenats
roifi ¢ HocKa Ha ue- | noguATh B 11l no- | Biepen Ha rmpa-
JYI0 CTONYy; JIEBYKO | 3MIMIO, HpaBYIO | BYIO HOTY.
MOAHATh B aftitude | OTKPHITH Ha 11 T'onoBa rnoBepHy-
croisée Hazao Ta Harpaso
«ie- | Coxpauutp nonoxe- | CoxpaHuts 1no- | CoxpaHuTb  10-
ThIpE» | HHUE JIOXKEHHE JIOKEHUE
Bropoii TakT:
Cyer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«pa3y | Jleyto Hory omyc- | Onyctuth JeByiw | Kopriyc  nosep-
THTb Ha 110J1 B demi- | pyky B 1 nosu- | HyTb B T. 1.
plié; npaByw co- | uuro, rpasas co- | 'omosa en face;
THYTb y KoJjeHa je- | xpauser 11 B3[VISAA Ha JIEBYIO
BOM HOT'M BIIEpeEAH PYKY
«zBay» | IlpaByro HOry BbITA- | JleByro pyky pac- | Kopmyc en face.
HyTb Ha Il mosunuio | kpeiTh Ha 11 mo- | T'onoa en face;
Ha 90°; neBasd Hora | 3UIMIO, MpaBas | B3I B T. 1
Ha demi-plié Ha 11
«tpuy» | IIpaByro Hory onyc- | Coxpanuts 1o- | Kopryc nepeaatb
THTb Ha UEIYI0 CTO- | JIOXKECHHE Ha [paBYI0 HOTY
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JI. H. Caghponosa. Ypoxu xnaccuieckozo manya

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«4e- | Coxpanute mnonoxe- | Coxpanute 1no- | Kopmyc npsamoit.
ThIpE» | HUe JIOXeHUe T'onoBa en face u

B3I en face

3a TaKTOM COTHYTH JIEBYIO HOTY K KOJIEHY IIPaBOii, mepeBecTU PyKH
B MOATOTOBUTENBHOE MOJIOKEHHe M MCHOIHUTH [ABMXKEHHE C ApYroi
HOTH.

Allegro: Temps lié sauté

My3nkalbHBEH pa3mep: 2/4 u 3/4.

K usyuyeHuro ftemps lié sauté MOXHO HEPEXOAUTh TOJIBKO MHOCIE
OCBOEHHs sissonne tombéde, Tak Kak 3TO ABWKEHHE NPU MCHOIHEHUH
8heped COCTOMT U3 sissonne tombée Ha croisée eneped U 8 cmopoHy, IpH
UCHIOJIHEHUHU Ha3al — U3 sissonne tombé Ha croisée Ha3a0 U 8 CMOpPOHY.

Pyku B mo3ax croisée enepe0 U Haza0 MOTYT ObIThb «OOIBLIME» H
«MajieHbKHE», TIPY BBINOJIHEHUH Sissonne tombée 8 cmopoHny OHU Haxo-
asarcd Ha I mozunuu.

Temps lié sauté enepeo
Hcx OOAHOC IIOJOXCHHC! \% NO3MIMsA HpaBass Hora BHCPCIH;

épaulement croisée B T. 8; pyKH B HOATOTOBUTEIIBHOM MOJIOKEHHH; KOp-
Iyc NpsSMOH Ha croisée B T. 8; roJIOBa MOBEPHYTA HANpPaRo.
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11 Temps lie

IIepBBIil TAKT:

Cyer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«» | Demi-plie, TOMYOK | «B3xox»; depe3 | Kopnyc u rono-
IByMs HOTaMH; TMphl- | IOATOTOBUTENb- | By 4YyTh HaKIIO-
XKOK BBEpX, HOTH B V | HO€ MOJOXeHUE | HUTh BIepen Ha
MO3ULUH nonHATe B | mo- | «B3mOXe»  pyk,
3UIHIO 3aTeM  Kopmyc
CHOBa  BHIpPA-
MHUTE U Harpa-
BUTE B3rId B
T. 8
«pa3» | [IpusemnuTees Ha ne- | B I mosunuu Kopnyc npsamoit
BYIO HOTY B demi-plié; Ha croisée B
IpaByro 4depe3 cou-de- T. 8.
pied  OTKpEITH  Ha lonoBaBT. 8
croisée gnepeo
«m» Tombé na npamyro Ho- | OctaButh B I mo- | Kopmyc  nmepe-
Ty Ha croisée gneped B | 3UIIMM  JIEBYIO | AaTh Brepel Ha
demi-plié; neByio BHI- | pyKy, TpaBylo | demi-plié Ha
TSHYTh HOCKOM B MOJ | OTKPHITh Ha Il IIPaByIo HOTY.
Ha croisée Hazao I'onoBa B T.8§;
B3[VIAL Hampags-
JeH Ha JeBYIO
PYKY
«gBa» | Cxomb3dmiuM  TpbiX- | IlepeBectu B | Kopnyc BeIIps-
KOM 0e3 OTpeIBa OT | IOATOTOBUTENb- | MUTB.
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nosa 3aKphITh JEBYIO
HOTY B V TIO3UIUIO Ha
croisée eneped B T. 8
(xak v dunHane pas de
basque);  3aKOHYUTH
TPBDKOL B demi-plié

HOC MOJIOXKECHHUC
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JI. H. Caghponosa. ¥Ypoxu knaccuueckozo manya

BTopoit TakT:

Cuer Horu Pyxu Kopnyc u ronosa
«» | Tom4ok; npebkokK | [loanate B I no- | Kopnyc u romo-

BBEPX B V MO3ULIUU 3UIHIO BY  MOBEPHYTH

en face
«pa3» | [lpusemnuteca Ha je- | B I no3unuu Kopnyc nps-

BYHK) OMNOPHYH HOTY B MOH.

demi-plié; 4epe3 cou- Tonoga en face

de-pied Bnepemu mpa-

BYK) OTKPBITE HOCKOM

B [IOJI B CTOPOHY

«u» | Tombé na npapyio Ho- | Packpeits Ha II | Kopnyc  mepe-

TY B CTOPOHY B demi- | MO3ULIUIO JlaTh Ha MPaBYIO

plié; NeByI0 HOCKOM B HOTY.

[IOJI B CTOPOHY T'onosy 4yTh
INOBEpPHYTH Ha-
npaBo

«asa» | Cromp3sllUM  OpPBDK- | 3aKpeITh B mOA- | Kopmyc BHINpS-

KOM B CTOpOHY 0e3 OT-
pEIBa JIEBOM HOTH OT
foja «BTAHYTB» €€ B
V no3UIUIO BOEpea

T'OTOBUTEJILHOC
MOJIOXKEHHE

[TOBTOpUTE ABUKEHUE C JIeBO HOTH.

Temps lié sauté nazao VcmonHseTcs 10 TOH e cxeme.

Haxo NOMHHUTDb, YTO NPH BbINOJHEHHH IBHKEHHS B CKOJIb3AIIEM
npbIxkKe HeT assemblé.

MMUTb.

I'onosy mnogep-
HYTh HaJeBO B
KOHILIE IpBDKKa
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III. Temps lie

4-ii KJIACC

Ha cepeoune: Temps lié na 90 °c nepexooom
Ha NOJIYNabybl

My3sikaneHH# pasMmep: 4/4. JIsnkeHue UCHIONHAETCA Ha ABa
TakTa 4/4.

Temps lié Ha 90° ¢ nepexomoM Ha MOIynaliblibl HCIIONHAETCA TaK XKe,
Kak B 3-M Kiiacce ¢ MepexXoioM Ha BCKO CTOMy, HO, YTOOBI yCTOATH B 03€
attitude croisée UM B a la seconde Ha nNonynaielax, HeoOXOAMMO,
HOATAHYB KOPIYC BBEpX, HepeaTh €ro 3a HOroi Brepes Wil B CTOPOHY.
CovHy ¥ NOACHUIY HeNb3s «PacHycKaTh». PyKH JOMKHEI ORITh KpacHBbIE
U cUnbHBIE (HO HE XeCTKUe).

W3 attitude croisée nazad Ha monynajislax JEBYIO HOTY OMYCTUTh B
demi-plié, npaByio COTHYTh U HOABECTH K KOJEHY NeBOi. 3aTeM ee Haxo
BBITAHYTH B CTOPOHY, OMYCTHTh Ha MON U TOTYac »Ke HepeaaTh KOpHyc Ha
IpPaByl0 HOTY Ha MONMYNaJdbIlhl, a JEBYK HOAHATH B CTOpoHY Ha 90°.
Jlanee HCHONHUTE ABMXKEHHE C JIeBO# HOTH.

K usydenuro temps lié Ha 90° ¢ tourlent npucTynaeM BO BTOPOM HO-
Ayrogud. BHauane HeTAM TPYAHO BBINONHATH fourlent B HECKONBKHX
103ax B OAHOH KOMOHMHAIMM, MO3TOMY Ha OJHOM YPOKE Ha MEPBOM TakTe
BCTaeM B mo3y attitude croisée Hazad, Ha BTOPOM TaKTe BHIMOJNHAEM
tourlent en dedans, Ha TpeTheM HepexoauMm B N03y a la seconde u
COXpaHseM ee Ha 4eTBepToM TakTe. Ha ApyroM ypoke Ha mepBOM TakTe
BCTacM B NO3Y aftitude croisée Ha3ad U COXpaHIEM €€ Ha BTOPOM TaKTe,
Ha TpeTheM MepeXoAuM B mo3y a la seconde W BHIONHAEM tourlent en
dedans Ha 4yeTBepToM TakTe. Ilodxe fourlent B mosax attitude croisée
Ha3a0 M d la seconde BRINIONHEM Ha OJHOM ypOKe.
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JI. H. Cagporosa. Yporxu xraccuueckozo manya

3aTeM NepexOAUM K U3ydeHUIo femps lié Ha 90° nazao c tourlent. Ha
OIITHOM YPOKE Ha NEPBOM TakKTe BCTaeM B 103y Croisée éneped U BHIIOJ-
HseM fourlent en dehors Ha BTOPOM TakKTe, Ha TPETHEM NEPEXOUM B 1103y
a la seconde n coxpaHsieM ee Ha 4eTBepTOM TakTe. Ha npyroM ypoke Ha
IEepPBOM TaKTe BCTAEM B MO3Y Croisée eneped U COXpaHsIeM €€ Ha BTOPOM
TakTe, Ha TPEThEM NIEPEXOAUM B 1103y a la seconde i BHIONHAEM tourlent
en dehors Ha 1eTBepTOM TakTe. [lo3xke fourlent B 03ax croisée sneped u
a la seconde BBINOIHAEM Ha OJJHOM YpOKe.

5-it KJIACC

Ha cepeoune: Temps lié par terre c tour en dehors et en
dedans u3 V nosuyuu

B temps lié nepBHil Typ BBIIOJHAEM M3 IOJNOKEHUA KOpIyca Ha
croisée B T. 8§ ¥ 3aaH4IMBaeM Ha croisée B T. 8 (U B en dehors, U B en
dedans), BTOpO¥i Typ HadMHaeM U3 [OJIOKEHUA KOpITyca Ha croisée B T. 8,
a 3aKaH4YUBaeM ero en face BT. 1.

My3sikanbHBIH pa3Mep: 4/4. [lpuKeHHe UCIOIHSAETCA Ha JBa
TaKTa.

Temps lié par terre c tour en dehors uz V nozuyuu

HcxonHoe nonoxeHHe: V no3uuus mnpaBas HOTa BIIEpeny;
épaulement croisée B T. 8; pyKH B IIOATOTOBUTEILHOM IOJIOKEHHUHU; KOP-
HyC IPSMOI; roJIOBa NOBePHYTa HAlpaBo.

3a TaKTOM CHeNaTh «B3JOX» PYKaMH.
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III. Temps lie

IlepBBIH TaKT:

Cyer Horn Pyxu Koprtyc u rosiosa
«pas3» | Demi-plié BV nosuuuu | Packpeite B | Kopnyc  mpsamoit
Hu3kywo Il mo- | Ha croisée B 1. 8.
supuio  (keH- | ['olloBa en face B
ckuit kmace)' | T. 8
«mBa» | MUcnonuure omun tour | «Cobpate» B | Kopnyc mnpsimoit
en dehors Ha BBRICOKHX | I mo3unuio Ha croisée B T. 8.
HNOJyNaIbHax, aKTUBHO B Hauanme tour
OTTOJIKHYBUIMCE OT HO- B3I B T. 8, 3a-
na o0edMHU HOraMu; Ha TEM TOJIOBY OHICT-
tour pabodas HOra pO TOBEPHYTH Ha-
IpWKaTa K OIOPHOMH Ha ApaBo U Cpa3y xKe
cou-de-pied Bniepenu, BEpHYTh B MCXOA-
KOJICHO XOpOLIO pac- HOE HOJIOKEHHE
KPBITO
«TpW» | 3aKoHYUTE four Ha | Jleeyro pyky | Kopoyc nepenaTs
demi-plié neBoit Hory; | u3 | NMO3UIMU | HA IPABYIO HOTY B
CKOJIB33 [O mony, Opa- | noguatsk B I, | o3y croisée wHa-
BYIO C BRITSHYTHIM KO- | IPaByl pac- | 3a0.
JICHOM U HOCKOM € cou- | KphiTh Ha Il lonoBa ¥ B3mIAA
de-pied OTKpHITB Ha HanpaBo
croisée snepeo; IneBas
HOra HOCKOM B HOJI Ha-
3a1
«4e- | 3aKphITh JIEBYIO HOTY B | 3aKpHITh B | Kopnyc mnpsamoit
THIpE» | V HO3UIUIO NOATrOTOBU- Ha croisée BT. 8.
TenpHOe 1O- | ['onoBa B T. 8
JIOXKEeHHE

! Ilpasyto pyky nogHsaTs B I mo3UIMI0, JIEBYIO pacKphITh Ha II (MyKcKoi kiace).
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JI. H. Caghponosa. Ypoxu knaccuieckozo manya

Btopo# TakrT:

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«pa3» | Demi-plié B V nosuuuu | Uyte npuor- | CoxpaHuTe  mo-
KpbITb B CTO- | JIOXKEHHE
poHy  (KeH-
CKH xy1ace)
«aBa» | Mcnonuute opuH four | B I mo3unuu Kopmyc en face.
en dehors; Ha tour npa- Ilocne tour rono-
Basg Hora Ha cou-de- Baen faceBT. 1
pied BHepenH, KOJIEHO
PacKpeITh; JeBas ONOp-
Hasd Hora Ha BBICOKHX
HOJyHaJIbIAaX
«tpu» | Demi-plié Ha onopHo#t | U3 1 mosumuu | Kopnyc nepenars
JeBoH Hore; mpaBylo | oTKpbITh Ha Il | Ha Hocok mpaBo#t
OTKpbITb B CTOpOHY; HOTH.
nmeBas HoOra MAeT Hoc- T"onoBa en face
koM B non Ha II mo3u-
IIMI0 B MOMEHT Hepe-
Jadd  Kopmyca — Ha
HpaBYIO HOTY
«4e- | Jleyo Hory 3akpuTh B | B moarorosu- | Kopmyc npsamo#.
ThIpe» | V NO3UIUIO BHEpeX TeasHOM HO- | ["onoBa Haneeo
JI0)KEHHH

JIBMkeHMe OBTOPUTE C APYTOH HOTH.

[Tpu usyyeHuu temps lié ¢ tour en dedans pabodas HOra HaXOTUTCA
Ha cou-de-pied Ha3aa. Belyuus temps lié ¢ tour en dehors ¥ en dedans Ha
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III. Temps lie

IIBa TaKTa, B NAJbHEHIIEM MCIOJIHSAEM IBMXEHHe Ha OguH TakT 4/4.
MemieHHBIH TEMIT JBIKEHUS COXPaHAETCH.

Baxxen markuii nepexon B demi-plié nociie BLINONHEHUs tour;
NMepexoANTh B MO3Yy croisée eneped M 6 CMOPOHYy HYXKHO HIMPOKHM
HIaroM.

Allegro: Grand temps lié sauté na 90 ° (eneped u nazao)

My3sikalsHHH pa3mep: 4/4.

Grand temps lié sauté na 90 °enepeo

HcxonHoe mnonoxeHue: V MO3MIUMM IpaBas HOra BIEpeny;
épaulement croisée B T. 8; pykd B NOATOTOBUTEIEHOM IOJIOKEHUM; KOp-

HyC OpAMOH Ha croisée B T. 8; roJIoBa HOBEPHYTa Hampaso.

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«u» | Demi-plié; Tomdok; | «B3mox»; moa- | Kopmyc mpsimoit
IPBRDKOK BBEPX HATh B [ mo3unum | Ha croisée B T. 8.
T'onoBaBT. 8
«pa3» | [Ipusemnuteca Ha | [loguares nesyrwo | Kopoyc 4yTe oT-

aesylo  Hory Ha | pyky B III mosu- | kuHyTh Ha3an.
demi-plié; mnpaBylo | 11MI0, IpaByIo py- | ['0n0BY U B3DIAx
AOpUeMOM développé | Ky pPacKpeITh Ha | HampaBHUTh Ha
OTKpBITE Ha croisée | II. OPaBYIO PYKY
aneped Ha 90° B T, 8.

«» | Sissonne tombée Ha | Onmyctuth nepyiwo | Kopmyc  cuibHO
NpaByl0 HOTy; Je- | pyky B | HO3M- | HAKJIOHMTE  BIHE-
BYIO BBITAHYTh HOC- | I[MI0; MpaBas Ha | per.
KOM B [OJI Ha3aj I lonoBa ¥ B3MIAX
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JI. H. Caghponosa. Ypoku kraccuueckozo manya

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«IBa» | be3 oTpelBa OT Hosa | 3akphiTh B moaro- | Kopmyc Beimps-
HOTH  CKONB3SIUUM | TOBUTEIBHOE  FO- | MHUTh.
OPBDKKOM  COeIU- | JIOKEHHE TonoBy mnosep-
HUTH B V NMO3UIHUIO HYTh BT. 8
«uw» | Demi-plié; Tomdok; | C «moaxsatoM» | Kopmyc  mps-
OpEDKOK BBEpPX C | mOXHATh B I mo3u- | Mot
IIOBOPOTOM KOpIyca | LU0 TI'onopa BT. 1
en face
«Tpu» | [Ipusemnutbes Ha | B 1 mo3umuu B mMo- | B developpé
JeByl0 HOTy Ha | MEHT IphDKKa KOpIyc q9yTh
demi-plié; npaByro HAKJIOHUTE Ha-
npueMoM développé JIeBO.
OTKpBITH B CTOPOHY TomoBy moBep-
Ha 90° HyTh 4yTh HaJe-
BO
«u» | Sissonne tombée na | PackpriTh Ha I mo- | Kopnyc mepe-
OpaByl HOTY; Je- | 3UIHIO JaTh Ha MpPaBYIO
BYIO BRITAHYTh HOC- HOTY.
KOM B HOJ B CTOpO- I'onoBy mnogep-
HY HYTh HaIpaBo
«ie- | Cromp3sumum map- | CoenveuTe B moa- | Kopmyc nps-
TBIPC» | TepHBIM HPBIKKOM | TOTOBUTEIBHOE HO- | MOH.
cobpaTb HOTM B | JIO)KEHHE TonoBy mnoBep-
V nozunuoo  nepas HYTb HAJIEBO
BIIEpENIH.

Grand temps lié sauté na 90°na3a0 BBINOMHSETCS IO TOH Xe cXxeMe.

B sissonne tombée Ha croisée eneped U Hazad NneBas pyKa HaXOIOUTCA
B Il no3unuu, npasas Ha II. 1o 3amaHuIO Hemarora nojoXeHHE PyK Mo-
xeT ObITh 0OpaTHOe (ipaBas B IlI, nesas Ha II). B sissonne tombée B cTo-
POHY PYKH IOJDKHBI OBITE TONBKO Ha II mo3unuu.
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11 Temps lie

6-it KNIACC

Ha cepeoune: 1) Temps lié par terre c 0e6yma tours
en dehors et en dedans

My3pikansHe# pa3mep: 4/4 B nHavane M3ydeHMs IBIXKCHHE
BBIIOJIHAETCA Ha /IBA TaKTa, 3aTeM Ha OMUH, TeMI CIOKOHRHEIH.

Temps lié par terre B 6-M KJ1acce UCTIONHAETCS TakK )Ke, KaK B 5-M, HO
¢ nByMms tours. Ilepexonst nocne tours NOKHEI OBITH IIABHBIE.

2) Temps lié na 90°c nepexodom na tour tire-bouchon unu
Ha tour a la seconde en dehors et en dedans

My3skaneHbeI#t pasMmep: 4/4. B Hagame U3y4eHHUs IBMKEHUE
BHINOJIHAETCA Ha JBa TaKTa, 3aTeM Ha OUH. TeMI MeIeHHBIi.

Temps lié na 90°enepeo c nepexooom na tour tire-bouchon
en dedans

Hcxonnoe nonoxxeHue: V mosuuus mpaBas HOra BIEPEIH;
épaulement croisée B T. 8; pykd B NOATOTOBUTEJIEHOM HONOKEHUH; KOp-
Iyc NpAMoi Ha croisée B T. 8; rojoBa IOBepHYTa HampaBo.

ITepBpIif TAakKT:

Cuer Horu Pyku Kopnyc H ronosa
«pa3» | Demi-plié Ha nesoii | «B3mox»  u | Kopnyc mpsmoit Ha
ONOpHO#t HoOTe; mpa- | CHOBa HOATO- | croisée B T. 8.

BYIO COTHYTH Y KOJICHA | TOBUTeIbHOe | | 0NIOBY 4yTh omyc-
neBoil cepenu MOJIOXKEHHE TUTh BHH3; B3DJIAX
Ha KHCTHU pyK
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J1. H. Caghponosa. Ypoxu xraccuueckozo manya

Cuer Horn Pyxn Kopmyc u ronosa

«asa» | IlpaByo Hory BHITA- | [logsate B | Kopnmyc 4yte or-
HyTh Brepea Ha 90° B | I mosumio KJIOHHUTH Ha3zajl.
nmo3y croisée B T.8; ['os0BY 4yTh CKJIO-
aeBasg  OCTaeTcs Ha HUTb K JIEBOMY
demi-plié nyedy; B3TJAL Ha

KHUCTH PYK

«tpu» | IIpaBoil Horoil mmpo- | JleBylo pyky | Kopmyc mepenats
KUM LIaroM BCTaTh Ha | U3 | nmo3unuu | Ha MpaBylo HOTY Ha
noxynangeubl Ha croi- | noausars B 111, | croisée B T. 8.
sée enepeod B T. 8; ne- | mpaByo Ha Il | ['onoBy moBepHyTH
ByI0  TIOAHATB  H&a Hanpaso
attitude croisée Hazao

«de- | Coxpanute mnosy afti- | CoxpanuTsb CoxpaHuth 10JI0-

TBIpe» | fude croisée Hazad Ha | MONOXEHHE WEHHE
HOJyHalbIax

Bropoit takT:

Cyer Horu Pyku Kopnyc u rosioa

«pa3» | U3 attitude croisée na- | Jlebyio pyky | Kopmyc en face.
3a0 mepeiTH B demi- | OMYCTUT, B | B3armax Ha KHCTH
plié na neByw Hory; | I mo3unuro, NeBO#l pyKu
MPaByI0 COTHYThH K KO- | MPaByl0  Oc-
JIEHY JI€BOi criepenu TaBuTh Ha I

«asa» | IIpaByto Hory BwITS- | OTKpHTE Je- | Kopyc mpsamoii.

HYTb B cTOpoHy Ha 90°
en face; neBas coxpa-
HseT demi-plié

BYIO PYKY Ha
II mosunwuio,
mpaBasg  CoO-
XpaHsieT TIOo-
JIOKEHUE Ha
I1

Tonoga en face
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11l Temps lie

Cuer Horu Pyku [ Kopnyc u rososa
«tpu» | Bctate mpaBoil Horoii | AKTUBHO 3a- | [loaTsHyTBIE  KOp-
Ha HofynanbUbl U Bbl- | KPBITE B I HO- | Iyc mnepenare Ha
NOJHUTE  four  fire- | 3ULHIO NpaBylo HOTY.
bouchon en dedans; Bo Barnsag BT. 1
BpeM4 four JieBasd HOTa
C BBIBOPOTHBIM KOJI€-
HOM HI€T K KOjIeHy
NpaBoil crepeau
«de- | IIpaBas omopHas Hora | BI nosumuu | Kopnyc npsmoi.
ThIpE» | HA& MOAyHalbuUax; Je- T'onoga en face

Bas y KOfneHa IPaBOH
crepenu

JIBiKeHHE BBIMOMHHUTE C APYTroi HOTH.

Temps lié na 90° nasao ¢ nepexonoM Ha tour tire-bouchon en dehors

usyyaercs Tak xe. Temps lié c nepexonoM Ha tour a la seconde en dehors

U en dedans UCTIONMHSAETCA TaK XKe, Kak ¢ four tire-bouchon, HO xopmyc
nomkeH ObITh ellie Oonee NOATAHYTHINA U pyka, Oepymias fors, 6onee ax-

THUBHas.

IIpu nepexoae Ha four BaXkKHO NepeaaTbh KOPNYC TOYHO HA HOTY H
Cpa3y BCTATH HA Noaynaiaslbt 6e3 plié u relevé. Kopnyc noaATsiHyThHiA.
[oBopoT Kopmyca, MOBOPOT ONOPHOH NMATKH H TOJIOBBI B MOMEHT
HCTIOTHEHUS four NOJIKHbI ObITh CHHXPOHHBIMH H AKTHBHBIMH, PYKH
ynpyrumu. Bepx paloueit Horu B tour tire-bouchon ponxken ObiTh
00513aTe/IbHO BLIBOPOTHBIM,
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JI. H. Caghponosa. Ypoku xraccuueckozo manya

Allegro: Temps lié sauté en tournant en dehors et
en dedans

My3bikaabubnii pasMmep: 2/4 u 3/4. JIBUXeHUe UCIOJHACTCA HA
JBa TakTa.

Temps lié sauté en tournant en dehors

HcxonHoe mnojnoxenue: V mo3uuMa mpaBas HOra BIEpeny;

épaulement croisée B T. 8; pyKH B MOATOTOBUTE/IBHOM ITOJOXKEHHH; KOP-

MyC MPSAMO# Ha croisée B T. 8; rojioBa MOBEPHYTa HANPaBO.

ITepBBINl TakT:

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«a» | Demi-plié B V mo- | Ilpuotkpeite B | Kopnyc npsmoit
3UIAH; TOMYOK W MpH- | Hu3Kkyro Il mosu- | Ha  croisée B
KOK (KaKk B sissonne | 1uio (B KEHCKOM | T. 8.
simple en tournant en | Kjacce) unu | 'onoBa B T. 8
dehors), BO BpeMs KO- | MOJHATH MPaByIo
TOpPOrO HOTM  Hado | pyky Ha I, neByio
nepxarte B V mosumy | Ha 11 (B myx-
CKOM KJIacce)
«pa3» | 3akoH4UTH MpeDKOK Ha | B I mosuuuun Coxpanuts mO-

JeByl0 HOTy B demi-
plié; mpaBas Hora Ha
cou-de-pied Blepen

JIOXKCHHUE
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11I. Temps lie

Cuer Horu Pykn Kopnyc u ronosa
«W» Tombé na npasyio Ho- | JleBas pyka Ha | Kopmyc Hakno-
Ty Ha croisée sneped B | | mo3uuuu; mpa- | HUTE Beped Ha

T. 8; 7IeByI0 BBITAHYTh | Byl0 OTKpBITh Ha | NIPaBYIO HOTY.
HOCkOM B mon Ha | Il l'onora u
croisée Hazao B3rAAd Ha Jle-

BYIO PYKY

«aBa» | CxonpssamuM naprep- | Yepes mnoaroro- | Kopmyc Boimps-

HBIM IPBDKKOM C IPO-
IBWKEHUEM Ha croisée
gnepeod COEeNUHUThL HO-
rd B V NO3UIHIO Tpa-
Basi Biepeau

BTopo# TakT:

BUTEJIBHOE  IIO-
JIOXKeHWe  Tpa-
Byl0 pPYKy IIOA-
HaTe B | moswm-
U0, JIEBYIO Ha
11

MUTh.
lonoBaBT. 8

Cuer Horu Pyku Kopryc u ronosa
«n» | Koporkoe demi-plié; | «Cobpate» B | Kopnyc npsamoit
IOPBDKOK BBepx € mo- | [ mosumuu Ha croisée B
BOPOTOM en dehors B T. 8.
BBICILEH TOYKE I'onosa en face
«pa3» | [IpusemnuTecs en face | PaCKprITh Ha | Kopnyc  uayTh
Ha demi-pli¢ neroii | 1l mosumro HakKJIOHUTb Ha-
HOTH; TIIpaByl0  OT- AeBo.
KpBITH B CTOPOHY I'onoBa Haneso
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JI. H. Cagpponosa. Ypoku knaccuveckozo manya

Cuer Horu Pykn Kopnyc u ronosa

«a» | Tombé B ctopoHy Ha | Uyte packpeiTh | Kopnyc  mepe-
NPaByi0 HOTY B demi- | Ha HU3KYIO | 1aTh Ha NPaBYIO
plié; nesyto BeITAHYTH | Il mosunuio HOTY BT. 8.
HOCKOM B IO/ B CTO- I'onoBy Ha tom-
pOHY bé  moBepHYTH

Halpaso
«nBa» | Cxonp3sfumM maprtep- | 3akpeiTh B moxa- | Kopmyc BeIps-

HBIM TIPBIKKOM C TIPO-
JIBH)KEHHUEM B CTOPOHY
B T. 3 HOTH COEQUHHTH
BV IO3UuHI0 Jiepas
HOra BIepeau  Ha
Croisée BT. 2

FOTOBUTCIIBHOC
IMOJIOKEHHEC

JBmXxeHre TOBTOPUTH C APYrod HOTH.
Temps li¢ sauté en tournant en dedans cienyet uszydars o NpaBHIaM

sissonne simple en tournant en dehors.

MHUTh Ha croisée
BT. 8.

l'onory mnosep-
HYTh HAJIEBO

B npbkke HOrH 0KHBI OBITH B V O3UIMH, pYKH B L.

Pabouast HOra 4epes cou-de-pied ujet Ha tombé B croisée Hazad WU
Ha tombé B CTOPOHY (BEpX HOI'M 00A3aTEBEHO BHIBOPOTHEIH).
Pyku akTUBHBIE, yIIpyTHE (HE )KECTKHUE).

IToBopoT KkOpmyca B en fournant BBINOJHSETCA B BBICHIEH TOYKE

NpBDKKa, MPU3eMIIeHHEe — Ha OMIOPHYIO HOTY B demi-plié ¢ BBIBOPOTHBIM
BEpXOM paboueil.
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11l Temps lie

7-it KIIACC

Allegro: Grand temps lié sauté na 90 ° en tournant
en dehors et en dedans

My3bkanbpHH# pasmep: 4/4.

Ilpexne 1eM HayaThk M3y4arb temps lié sauté Ha 90° en tournant,
HeoOXOUMO XOpOIUO BBIYYUTH grand sissomnme ouverte en tournanmt.
[TpepKoK BBepX MOMKEH OBITH JOCTATOYHO BBICOKHIA, ITOBOPOT B BO3AYXE
aKTUBHBIHA, ¥ pabouas Hora OBICTPO (MpUEeMOM développé) momKHa OT-
KpBIBaThCA B 3a7aHHy10 n03y. Ilpy ucnonuenuu temps lié sauté ua 90° en
fournant 04eHb BAXHO I1OC/Ie IIOBOPOTa B BO3/(yX€E IIABHO OMYCTHThCS Ha
OIOPHYIO HOTY U Cpa3y Mepeaarh KOPIYC Ha croisée gneped B en dehors
U croisée nHazao B en dedans. Pyku (¥ B TOM, ¥ B [PYTrOM cliydae) B MO-
MEHT MpbDKKa ¥ IOBOPOTa B BO3ayxe «cobupatorcs» B | mo3unulo, B 3a-
KJIIOYEHHE MPBDKKA JIeBYIO pyky nmoausts B 11 mosunuio, mpaByto Ha II.
['onoBy moeepuyTh HanpaBo. Ha fombé npaBylo pyky octaBurh Ha Il mo-
3UIIMH, JIEBYIO HanmpaBuThk Breper B 1. T'osoBa criexyer 3a pykoii. [Tocne
fombé BBHINONHSAETCS CKONB3SAIUA MapTEPHBIA MPBIKOK ¢ MPOIBUKEHHEM
Bhepen B en dehors Wiu Hazan B en dedans, IPU KOTOPOM HOTH
COC/IMHUTH B V MO3UIUIO, PYKH 3a8KPHITh B MOATOTOBUTEIBHOE MOJIOXKe-
HUE.

Ilpu ucnonuenuu grand sissonne ouverte en tournant B a la seconde
pYKH B npehkke Haxoasrcd B | mosunuu. I'ojloBa en face. B 3akitouenue
NPBDKKa PYKH packphITh Ha Il mosupmio, mocsie 4ero UCMOAHUTH CKOMIb-
3SAIIKMKA TPBDKOK.
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1V. Pas assemblé

1V. PAS ASSEMBLE (sce sudvi om npocmozo 00 CNOXHCHO20)

OT MaleHBKOrO CJIOKHOTO TPBDKKA JBHXKEHHE pa3BUBAETCA JO
crnoxHenuero pas allegro xnaccudeckoro taHua double assemblé en
tournant MO KPyry, 4r0 (akTU4ecKd SBISETCA BBRICIIHM IOCTHXKEHHEM
MYKCKOFO KJIaCCHYeCKOro TaHIa.

Ecnu niepBele pas (rond de jambe en [’air, nogsopom fouetté u temps
/ié) yepe3 MOCTENEHHOE YCII0KHEHHE 3aBEPUIAIOTCS MPBIKKOBBIM HCIOJ-
HeHHeM, To assemblé — 3to pas allegro v Tonbko allegro. A. 51. Baranoa
nHcala: «B HeM 3alloxkeHa TaHIeBaJlbHas HayKa, BCS €€ CJIOKHOCTD H 3a-
Jor Oyayiero coBepileHCTBa. Beck TaHew NOCTpoeH Ha allegron (1934,
c. 25).

Ucnonuenue allegro tpeGyeT, 4TOOB MBILINBI U CBA3KH yYaiquxcs
ObLIM MOAroTOB/IeHBI. M3ydeHHe NPBKKOB OOBIYHO HAYHHAETCS ¢ OCBOe-
uus temps levé no 1, Il u V mosunusmM, 3ateM — changement de pieds u
échappé, Beren 3a 3tuM — assemblé. OcobeHHOCTBIO assemblé sBnseTcs
coequHEHHE HOT B V MMO3HIHIO B MPBIKKe. BaxHo, 4TOOH Nexaror KoH-
TPOJHPOBAJ KXKABIH MOMEHT IBMKEHHUSA, HE NONycKas BAJOCTH H pac-
MYIIEHHOCTH MBI, BBIBEPAS TOYHOCTH TMoJoxeHHs HorH Ha II mosm-
LMIO, He TTO3BOJISIS €l OTKIIOHATHCSA Ha écartée sneped WM HA3ao, cllequ
3a POBHBIM IIOJIO)KEHHEM OIOPHON CTONBI M BHIBOPOTHOCTBIO KOJIEHa
OTIOPHOH HOTH, BEIBOPOTHOCTBIO MATKH paboded HOFH, OTKPHITOH B CTO-
pony. HeoOxomuMo cieauTs Takke 3a NOATSHYTOCTBIO KOpILyca, 3a Iuie-
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JI. H. Caghponosa. Ypokru knaccuueckozo manya

YaMHU: OHH JOKHBEI OBITH CBOOONHO OMYIIEHBI, 1lies HE HampsKeHa, ro-
JIOBa B IOJIOKEHUH en face.

«Assemblé 3actaBiser NMpaBHuALHO Opark B padoTy BCe MblII-
Ubl... Y4YeHHK, HAyYYHBUHIMICH MPAaBHIbHO JAejaThb assemblé, wne
TOJIBKO BBLIYYHBAETCS 3>TOMY Na, oH npuodperaer ¢yHIaMeHT 1A
HCIloJIHeHHs U APyrux na allegro» (Baranosa, 1934, c. 26).

I-it KITACC

Allegro: Pas assemblé ¢ cmopony

Assemblé wzydaeTca y manku. B tedenue 2-3-x ypOKOB HaIoO Ha-
YUYHTh TPBDKKY Yepe3 BhIBEACHHE HOTH TOYHO B CTOPOHY 0e3 OTKJIOHEHHS
ee Ha écartée eneped WU Hazao. IIpy TakoOM NOJOXKEHHH HOTH TPYIHO
CHIeIaTh TOTYOK, MO3TOMY MPBDKOK HEBBICOKUH. 3aT€M MOXHO IEPEHTH K
00y4eHUI0 BBITIOJIHEHHUSA assemblé ¢ OpocKoM HOFM U3 V IO3ULKH U CO-
eIMHEHHEM HOT B V NO3uuuio (BIEpe U Ha3am).

My3bnkanbub i pa3zMep:2/4.

Hcxongunoe monoxeHHe V mosuuus mpaBag HOFa C3al;
PYKd Ha TaJIKe; TOJIOBa en face.

ITepBEIil TakT:

Cuer Horn Pykun T'onoBa
«pa3» | Demi-plié B V mo3uuuu Ha nanke En face
«aBa» | IlpaByro Hory, cKOMB3s Beeil cro- | Coxpanurh | CoxpaHUTH
MOH MO MOJY, BEIBECTH TOYHO Ha | MOJIOKEHHUE | MOJOKEHHUE
I mo3uuo HOCKOM B IIOJI, KOJle-
HO H NAJIbUBI BEITAHYTH
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1V. Pas assemblé

Bropo# TakT:

Cuer Horn Pyxn TonoBa
«pa3» | AkTUBHBIL «Opocok» pabodeii | Ha manke En face
Hord Ha 25-30° u omHOBpEMeH-
HBIH TOJYOK OIMOPHOW HOTOH;
NPBDKOK; B MPBDKKE COETUHHUTH
HOrd B V NO3ULIHIO MpaBas Bie-
peny; demi-plié B V mo3upuu
«aBa» | Konenu BEIIpSAMHTE Coxpanurs | CoxpaHuTh
HOJIOKEHHUE | TTOJIOKEHUE

JIBU:KEHME TOBTOPUTH C APYFON HOTH.

Hanee uzyuaem assemblé ¢ coemuHeHueM HOr B V IO3MLHUIO HA3afm,
HocJie 4ero MOXHO MEPEXOAUTH Ha CepPequHy 3alla K €ro UCIOJHEHHIO B
MEJJIEHHOM TEMIIE.

Ipu 3aKkpbiBanuy HOTH B V MO3HIMIO BNepe] NPOABHKEHHE HAET
BNepel; NPy 3aKPbIBAHWW HOTH B V MO3MIHIO HA3a] NPOJABHIKEHHE
HJeT Ha3a/.

Assemblé na cepeoune 3ana

HUcxonHoe monoxeHwue V NO3UIUA MpaBag HOTa C3aly;

PYykd B IOATOTOBUTEIIBHOM IIOJIOXKEHUH,; IrOJI0Ba MOBEPHYTA HAJIEBO.

IlepBEI#A TakT:

Cuer Horn Pykn T'onoBa
«pa3» | Demi-plié B V nosunuu Coxpauutb | CoxpaHUTE
MOJIOKEHUE | TONOXKEHHUE
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Cuer Horu Pykn Tonosa
«aBa» | «bpocok» mparoiil Hor B ctopony | Coxpanuth | IloBepHyTh
{ OTHOBPEMEHHO TOIYOK OIMIOPHOU; | MONOMKEHHE | HAMIPABO

HOPBDKOK H COEMHEHUE HOF B BO3-
ayxe B V MO3HLMIO NTpaBas BIIEpe-
I4; 3aKOHYUTh TPBEDKOK B demi-

plié B V nmosuuusu

Ha 2-M TaxTe KONCHH BHIIPSAMHUTE.
pu u3yyennn assemblé neodxoaumo cjieIuTh 3a ONOPHOH HOTOMH.
B MOMEHT ToJ4Ka OHA JA0/UKHA ObITh BepTHKAaJbHA, a He «IO]JIe-
TaTh» K paboyeil, koropast mocje «Opocka» aKTHBHO HaeT B V no3u-

UHI0 (Brepen WK Ha3an).
IIpu BeIMONHEHUM assemblé B 3aKOHUYEHHOM BHUIE KaX OBl MPBIKOK
UCIIONHAETCS Ha OAHY YeTBEPTH. B 3TOM ciyyae demi-plié nenartb 3a Tak-

TOM. TeMIl MeJIeHHBIH.
MyseikanbHbId pazmep: 2/4.
Hcxonunoe molloxeHue: V MO3ULMA IpaBasi HOFa C3a1d; pyKd B

NOATOTOBHUTENBHOM ION0KEHHH; FOI0Ba MOBEPHYTa HAJIEBO.
3a TakTtoM: demi-pli¢ B V MO3HLMH.

Cuer Horu Pyku Tonosa
«pa3» | Cpenare «6pocox» mpaBoit noroii B | Coxpanurs | [TIoBepHyTH
cropoHy Ha 30° U ONHOBPEMEHHO | MOJIOXKEHHE | HANIPaBO BO
TO/YOK ONOPHOM HOTOH; MPBIKOK H BpeMs
COCIMHEHHE HOF B BO3IyXE B «bpocka»
V no3uuuio npaBasi BIEPEIH; OIy-
CTUIRCS ABYMs HOFaMU Ha demi-
li¢ 1 V nmo3uuuio
«IBa» I/0BTOPUTE OBHXKEHHE C JIEBOH HOTH
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1V. Pas assemblé

O4enp BaxkHO, YTOOBI «Opocox» pabdoueli HOrM H TOJYOK ONOp-
HOI JeJaINCh OJHoBpemeHHO. IIpu yckopennu Temna «Gpocok» H
NMPBLIKOK cjelyeT JejIaTh HHXKe, NPH 3TOM HYKHO YCIeTh BBITAHYTh
0 mpenesia KoJeHO H CTONY ONOPHOH HOTHM; CHJIbHO BBLITSIHYTYIO pa-
0604Yy10 HOTY Hal0 OBLICTPO COCMHHUTH ¢ ONOPHOU B V mo3nuum.

Ilanwyuw: Pas assemblé soutenu en face
(c omKpbléaHuem HO2U 8 CHIOPOHY)

My3bikanbHbi pazmep: 4/4u 2/4.

JIBM)XKCHHE B HAayale M3YUCHHS HCIONHACTCS 0e3 MOBOPOTa IONIOBHI,
HO3IHEE C IOBOPOTOM — U Y NAJIKU, U HA CEPEIUHE 3ana.

HcxonHoe monoxeHHue: V MO3ULUS JeBas HOra BHEPEAH; PyKH
Ha naJike; rolloBa en face.

3a TakTOM: demi-plié TByMs HOTaMH.

«pasz» npaBas HOra CKOJbL3UT B CTOPOHY HOCKOM B IIOJ;
JICBas ONOpHas Ha demi-plié; ronosa en face;
«IBa» NPaById HOTY, C OMHOBPCMEHHBIM «BCKOKOM» Ha

nanblbl JEBOH OMOPHOH HOTH, «3aKPBIThY («BTA-
HyTb») Ha Nadblbl B V MO3UIMIO BIEPEI; FONOBY
[IOBEPHYTH HAIPABO;
«TpH» COXPaHWUTh V MO3HIHUIO Ha Manblax;
«HETRIPE» demi-pli¢ nByms HOraMu B 'V [O3ULHH.

TToBTOPUTE ABIDKEHHUE C JICBOH HOTH.

Jlanee nepexoMM K M3YUCHHUIO UCIIONHCHMA JBWKeHUA HA 2/4. Ero
HAJ0 BHITIOJHAThL HA OIHY YCTBEPTh, @ HA BTOPYIO COXPAHATH IONOKCHHE
HOT' B V NO3UIIMU Ha Nanblax.

3a TakToOM: demi-plié; npaBas HOra CKONb3UT HOCKOM B 1O B CTO-

POHY; PYKH UyTh IIPUOTKPHITH B CTOPOHY; FOJIOBA en face.
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Cuer Horu Pyku Tonosa

«pa3» | OgHoBpemeHHO co | [IpaByto pyky mnoxa- | ['onoBy no-
«BCKOKOM» Ha Nanb- | HATH B HU3KyIO [ mo- | BepHyTh  Ha-
1Bl JIEBOM HOTH Mpa- | 3HLHIO, JEBYKO pac- | mpaBo; B3IIIAL
BYI0  3aKphITh B | KpeITh Ha II; no 3aga- | HanpaBuThL Ha
V nosunuio BIepen | HUIO Iefarora JajoHH | KUCTh  IIPaBOi
HA IalbHbl MOTYT OBITh IIOBEpHY- | pYKH

ThI BHH3 HJH K ceOe

«aBa» | V mno3unus Ha nanb- | CoxpaHuTs mosioxe- | CoxpanuTh
nax TmpaBas HOTa | HHE MOJIOJKEHHE
BIIEpEAH

JBrXKeHHE OBTOPHTL C APYTOH HOTH. 3aTeM BBIYUHTH ABIDKCHHE C
3aKpbIBAHHEM HOTH B V TO3HIIHIO HA3a.I.

Tpyanocts assemblé soutenu 3akiirouaercsi B COeJHHeHHH HOU B
V no3HuMI0 Ha najibubl. B MOMeHT onyckaHHUs ¢ NajibieB Heo0X0XH-
MO CAepPKHBATb CBSI3KH H MBILIbI CTONBI H AepKATh BepX HOrH Bbl-
BOPOTHO.

2-it KJIACC

Allegro: 1) Assemblé c omkpviearnuem Ho2u énepeo u Ha-
3a0 en face u na croisée et effacée

MysskansHBHi pa3zMmep: 4/4.

Assemblé ¢ «OpocKoMy HOTH BIEPEI v Ha3aj CHaualla Halo HAaydHTh
HCIIONIHATE en face, 3aTeM Ha croisée U effacée. Y y nanku, n Ha cepelu-
HE 3aJ1a JBIDKCHHUEC Pa3yuydBacTCs B MEIICHHOM TeMIIC.
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Ilepen BeImonHeHueM assemblé Ha MO3b1 HEOOXOAMMO Ha CIIEHHANTb-
HBIH MY3BIKQIBHBIH aKKOPJ{ OTKPBITE PYKH; FOJIOBA NPH 3TOM COOTBETCT-
BYET OCHOBHOH 1103¢ (croisée unu effacée).

B nanexeiimeM assemblé Haunnaetcs ¢ demi-plié B V 103ULHH, NpH
KOTOPOM pPYKU HAXOAATCS B MOATOTOBHTENBHOM IMONOXEHHH. OqHOBpe-
MEHHO C «OpOCKOM» HOT'HM BIIEpE]l MM HA3aJl PYKU U r0JI0Ba NPHHUMAIOT
33JaHHYO [IEJaroroM Inosy.

Assemblé — npuikok n3 V nozupuu B V (¢ ABYX HOT HA Be) ¢ «BbI-
GpaceiBanneM» Hord Ha 30°. Ero ocoGeHHOCTLIO SIB/IsieTCS cOe{HHEHHe
HOr B V no3unuio B Bo3ayxXe. /lJii npaBHIBLHOIO MCNOJHEHHST OYeHb
BaKeH eJMHBIH TeMIl, T. e. OJHOBPEeMEeHHoe «BbIOpachiBaHue» padouei
Hor# Ha 30° U cubHAas 0TAAYA OT 110J12 ONOPHOM HOTOiA,

2) Pas double assemblé

Pas double assemblé cocTouT U3 nBYX assemblé, HCTIONHACMBIX H3
V nosunuu ¢ «BeIOpackIBAaHHEM» HOT B CTOpoHy Ha 30° mepBoe — Oe3 me-
PEMEHBI HOT, BTOpOE — C NepeMeHOH. [IpaBuia HCIONHEHHUS JBIKCHUS Te
XKe, 4TO H JUId IpOCTOro assemblé B ctopoHy. Pyku Haxonsarcsa B mojaro-
TOBUTENBHOM IIONIOXKCHHHM B CIHOKOMHOM cocrosuuu. Ha mnepBom
assemblé ronora oCTacTCA B HCXOXHOM IOJOKCHHH (HAIIPABO HIIK Halle-
BO), HA BTOPOM [IOBOpPAa4YHBAcM c¢¢ B IPOTUBOIONIOKHYIO CTOpoHY. [IBU-
KEHHUE C IPOJBIKCHHEM BIIEpE] HAUHMHACTCA HOTOM, CTOALICH B V Mo3u-
LMY C3a]4; [ONI0BY NTOBOpaYHBacM kK OpockoBOH Hore. JIBHKEHHE C Ipo-
JIBIDKCHHEM Ha3aJ] HAUMHACTCS HOTOHM, CTOALICH B V MO3MIHHU BIIEPEIH;
roJIoBy IIOBOpayuBacM OT OpOCKOBOM HOTH.

Bo 2-M knacce kaxaoe assemblé ncnonHsieTCs1 HA OAHY Y€TBePTh.
Hy:KHO NMOMHHTB, YTO NPH HECOBMAJACHUH OTAAYH OT NOJ12 ONOPHOM
HOI'M N «Opocka» paGoueit (3anepxkka B demi-plié) npoucxoaur pas-
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GpacbIBaHHe HOT B CTOPOHY, NPeNATCTBYOIee NOATArHBaHuio Gelep
H CBOEBPEeMEeHHOMY COeJHHEHHIO HOTr B V MO3HIHIO B NPbIXKKe.

ITanwvyoi: Pas assemblé soutenu é manenvKyio nosy croisée

My3sbikanbsHBH pa3mep: 2/4.

Bo 2-M kiacce IBWOKCHUE WCTIONHACTCA Kak B 1-M, HO coOupaHHUe HOT
B V HO3ULHIO MPOUCXOUT C OJHOBPEMEHHEIM ITOBOPOTOM KOpITyCa B HO-
3y croisée. IlonokeHUE pyK COOTBETCTBYET [TOJNIOKEHUIO HOT: KOrza Impa-
Bas HOra HaxoauTcs B V MO3MLMU BOEpEIW, IpaBas pyka — B HU3KOH
I mo3umuy, jesas pyka — B Husko# II. Kuctu pyx mo 3azanuto negarora
MOTYT OBITH ITOBEPHYTHI JIAJIOHSAMH BHU3 HJIH BBepX. [ '0Jl0Ba COOTBETCT-
BYET OCHOBHOH 1103¢ (croisée eneped WM croisée na3ao).

3-in KIIACC

Allegro: 1) Double pas assemblé
(xastcooe assemblé na 1/8)

B 3-M Kiacce npaBiiia MCTIOHEHHS IBHKEHIS OCTAOTCS TAKHMH e, KaK BO 2-
M, MCHSIETCA TOMLKO TEMIT — Kakaoe assemblé wenionnsercs Ha 1/8. Pyxu naxozur-
Csl BHM3Y B IOJTOTOBUTEILHOM MOJIOKCHUH OT Ha4auia JIo KOHLIA JABKKeHHs. | oro-
Ba Ha IIEPBOM assemblé HAXOIUTCS B HCXOIHOM IOJIOEHUH, HA BTOPOM [I0BOpa-
YMBAEM €€ K HOTE ITPH MPOABIDKCHUH BIICPE 1 OT HOTH TP MPOIBIDKCHUN Ha3aL,

Ucnonuenue double assemblé na s3tom 3T1ane o0yueHus TpeOyeT xo-
polieH oTAaud oT 1noja B ObicTpoM TeMrie. Ha mepByio 4eTBEPTh BLINON-
HsieM double assemblé c mpaBoit Horu, Ha BTOPYIO YETBEPThH BHIIPAMIIACM
KOJICHH. 3aTeM ABHKCHUE ITOBTOPSCM C JICBOH HOTH.
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1V. Pas assemblé

K KoOHIly rofa MOKHO UCIIONHATE double assemblé ¢ npaBoi u neBoit
HOTM MOAPAZ, ONHO 33 APYT'UM, ¥ IIOCIIC HUX BBIIIPIMUTE KOJNCHHU.

2) Pas assemblé ¢ npooeucenuem en face u ¢ nosax
¢ 6pockom Hocu Ha 45°

OT0 ABWKCHHE HAJ0 HAUMHATH YUYUTh HE TO3KE, UCM depe3 Mecsl]
MOCJIE HadaJla 3aHATUM.

My3ssikanbHBIH pazmep: 2/4.

3a TakToM: demi-plié.

B assemblé 6e3 mponBuxKEHUS INIABHBIM SBISCTCA COCAMHEHUE HOT B
V nozunuio. B assemblé ¢ npoaBuxeHueM OCHOBHOEC BHUMAHUE HANO
YAEIUTb ONOPHOH HOre, KOTOPYIO Iocie TONYKAa HAZo O4YEHb OLICTPO
noBecTH K OpockoBoil. ONHOBPEMEHHO C 3THM KOpIIyC IociaTh 3a Opo-
CKOBOW HOT'OH.

JBwKeHue uzydaeTcs ¢ NpOJBWKCHUEM B CTOPOHY, Ha Croiseé ene-
peo, écartée gneped u HA3ao ¢ NpueMa coupé-uiaz u ¢ glissade. O6e Horu
Y4acTBYIOT B TONYKE OT Mojia. B MoMeHT demi-plié npucenaeM Ha neBoi
OIIOPHOM Hore; NpaBylo, MPOBOJs C HaXXUMOM I10 IIOIYy BCEil CTONOI,
«BBHIOpachiBacM» B CTOpoHY Ha 30° 3aTeM OTTOJKHYBIIUCH JIEBOH HOIOH,
ObICTPO IIOJBOAUM €€ K IIPaBOH.

Pyxu B Hagane W3yuyeHUsd C coupé-uiaza HaxoIATCS B IOATOTOBU-
TeJbHOM MonoxkeHuU. [Ipu ucnonHeHuu assemblé c NPONBUKCHUEM B
CTOPOHY IPUOTKPBIBacM ux Ha 1l mosunuto wnu npaByro pyKy, COOTBET-
CTBYIOHIYI0 MpaBoH OpOCKOBOH HOre, C IMOAXBAaTOM I[OJAHUMAeM B
[ mozunuto, nepyto — B I11.

IIpu «Bpocke» mpapod Horu NpaByl pyky noxHumaem B I mosu-
110, nesyro Ha ll, xuctu alongé, wiu npasyro pyky nocburaeM B I mosu-
10, neByro — B 1.

107



JI. H. Caghponosa. ¥Ypoku kiaccuueckozo manya

Ilpu ucnonHeHuu assemblé Ha croiseé éneped 00€ PYKH C MOIXBATOM
yepes I mozunuto noguumaeM B III. Ecnu assemble BrimonuseM B T. 2, TO
NpaBy1o pyky noguuMaeM B 111 mosuimro, neBywo — ua I. ['onoBy nosopa-
YHBacM K paboueit Hore, cieays 3a pyKoH B COOTBETCTBHH C MO30H.

1-ii npuMep IBMKECHUS

— JIBa IPOCTRIX assemblé npaBoii—NeBOH HOrOH ¢ NPOABHXCHHEM BIICPEL;
— coupé-uiaz NEBOI HOTOH U assemblé ¢ IPOIBMKEHHEM B CTOPOHY C IPaBOii HOT'Y,
— JIBa NPOCTHIX assemblé neBoi—paBoi HOrOH C NPOJBIDKEHHEM BIICpE;
— coupé-uaz IPaBOi HOTOM U assemblé ¢ TIPOIBIDKECHUEM B CTOPOHY C JIEBOH HOTHL

2-ii npuUMep ABHKCHUSA
— coupé-uiaz JN€BON HOTOW H assemblé ¢ NPOABIXKEHHEM B CTOPOHY C
[IPaBOil HOTH;
— nBa changement de pieds,
— coupé-wiaz NPaBoOil HOroil U assemblé ¢ MPOABIDKECHHEM B CTOPOHY C
JICBOif HOT'H;
— 11Ba changement de pieds; winu TpHu petit changement de pieds.

3) Assemblé battu (paxyromamueno, myscckoii Kracc)

Onucanue aBmwkeHus nano B kaure H. Tapacosa (1981).

IHanwpywi: Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et
en dedans no 1/2 u yenomy nosopomy

Mys3bikanbHBIH pasMmep: 2/4.

HcxonHoe mnonoxeHue: V MO3MUMA NpaBas HOra BIEPEIH;
épaulement croisée B T. 8; pykH B IIONTOTOBHTEIBHOM IOJIOKEHUH; T0OJI0-
Ba MOBEpHYTA HAIPABO.
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Cuert Horu Pyku T'onosa
«u» C noropoTtom kopnyca en face | Packpuith B | En face B
JICBYK) HOTY, CKOJb3S HOCKOM | HU3KYIO T. 1

IO MOJY, BHITAHYTh B cTOpoHY; | Il mosumuto
npaBas Ha demi-plié
«pa3» | JleByto Hory «moATaHYTH» Ha | «Cobpatb»y | En  face B
nanbubl B V NO3Unui0 BOEpeR | B HU3KYIO [ T. 5
C ONHOBPCMCHHBIM 1/2 moBo- | I mo3unuio
potoM en dedans (HOTH B 1O-
BOpOTE MEHAIOTCS — JieBas
WIeT B V MO3uIuI0 Ha3an)
«» | CoXpaHUTh NONOXKECHUE B Huskoil | CoxpaHuth
I mo3unuu MOJIOKCHUC
«1Ba» | CoxpaHUTH NMONOXECHUE Coxpanuth | CoXpaHuTh
NOJNIOKECHUE | TIOJIOKEHHE
«w» | IIpaByro Hory, ckonb3s HockoM | Packpeith B | COXpaHUTh
10 MOy, BLITAHYTH B CTOPOHY; | HH3KYIO MIOJIO>KEHUE
nieBas Ha demi-pli¢ 11 no3unuio
«pa3» | IIpaByro Hory «mionTaHyTH» Ha | «Cobparby | En  face B
nanbubl B V MO3UIUIO HAa3ad C | B HU3KYHO | T. |
OJHOBpPEMEHHBIM 1/2 moBopo- | 1 nosumuto
TOM en dehors (HOTH B MOBO-
pOTEe MEHSIOTCA — IpaBasi WaeT
BIIEPE.T)
«i» | CoxpaHUTh NOJTOKECHUE Coxpanuts | CoxpaHuTb
HONIOKCHUE | TIOJNIOXKECHUE
«aBa» | CoXpaHUTh MOJIOXKECHUE Coxpanuts | CoxpaHuTb
NOJOKCHUE | TIOJOKCHUE

JIBrOKeHHE TOBTOPUTH HECKOJIBKO pas.

OcHOBHOe MPaBWIO B HCIO/IHEHHH 1/2 MOBOPOTa WJIHM LeJIOTO MO~
BOPOTA COCTOMT B TOM, YT00bI HOra «BTATHBAJIACH) B V MO3HLIMIO 10
npsiMoii 6e3 oTK/IOHeHUs1 Brepex WM Ha3al. He Hano 3a0b1BaTh, 4TO
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nmocjie 1/2 moBOpoTa WJIM 1E€JIOTO0 NMOBOPOTA HOTM MEHSIIOTCS: B en
dehors ouM MayT Ha3zaa-Buepen, B en dedans — Bnepen—na3zan. I'oJio-
Ba, MJIeYH H PYKH OMOTraioT MOBOPOTY.

BriyunB 1/2 oBopoTa, cieayer nepexoauts K renoMy. CHauama Hajo vepe-
JIOBATh TpaByto (en dehors) u neByto (en dedans) HOTH, IO3AHEE UCTIONHATH MOJT-
pAn 1Ba pasa MpaBoi HOroH en dehors v 1Ba pasa oapsi JieBoH en dedans.

Assemblé soutenu MOXeT ObITh UCIIONB30BAHO B adagio.

4-it KJIACC

Allegro: 1) Pas assemblé battu

MysbsikanbHBH pasme p: 2/4.

Pas assemblé battu — cnoxuoe npwxeHue. Ero usyuyeHue Hamo Ha4u-
HaTh [OCIIC BCEX MPBIKKOB B NpOrpaMMe Ypoka, B koHue allegro. Tlozn-
HEe MepeBECTH ero Ha Hauano allegro.

B 4-M kmacce MpPBDKOK JOKEH OBITH BBICOKUM, YTOOBI YCIETH BBI-
TIONIHUTG battu.

HcxonHoe nmonoxeHue: V 03ulud [IpaBas HOra C3aju; pyKu B
MOTOTOBUTEIHLHOM MOJIOXKECHUU; KOPIYC MIPSIMON; roI0Ba HaNneBo.

['ooBY MOBEPHYTH K HOTE B MPOJIBH)KCHUU BIEPE] U OT HOTH B mpo-
IBWKCHUM Hazall.

«» demi-plié B V no3uimu,

«paz» assemblé battu (npaByio HOTY HaJo «BBHIOPOCHTE)» B CTO-
pOHY, 3aTeM chenaTh yaap C3alu, OTKPHITE B CTOPOHY H
3aKpBITH BIIEPEX);

«u» KOJICHU BBIIIPSAMUTB;

«IABa TMONOXKCHUEC COXPAHUTD.
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K KOHuY roja npbbKOK CIeAyeT NenaTh Ha OXHY 4YeTBepTh, ¢ demi-
plié 3a TakTOM.

IIpu ucnosinenuu assemblé battu ynap nosxen 6bITH paBHOMep-
HBIi, ABYMSl HOTaMH, HPBIKOK BbicokHuii. Hano cienurs, 4To6nl battu
HCMOJIHSIOCH He NSAATKAMH, 2 BepXOM HOTH, HAa BCIO rjiy0uHy V mo3u-
HHH.

2) Pas assemblé na 45° ¢ npoosusicenuem 6 cmopony (noo-
2omoeka k grand assemblé), uzyuaemca ¢ npuemos: coupe-
waz u pas glissade

Mys3skanbHBIH pa3mep: 2/4.

B npocteix assemblé Ha MecTe HOTH HYKHO OBICTPO COSIMHATH B
V nosunuto. B assemblé ¢ mponsimkeHueM OTOpHAsA HOra JOJDKHA «IIOUIe-
TaThy K OpockoBoi. Kopmyc Bo BpeMs JBu:keHHs INepenaercs 3a OpocKoBOi
HOroH. Pyxu B Hayasie u3ydeHUs HaXOIITCS B IOATOTOBUTENBHOM ITOJIOXKE-
HUW, T103/THEE OHH JIOJDKHBI OBITh TIPUOTKPBITH B HU3KY10 11 mosunuro.

Demi-plié nano cnenartb 3a TAKTOM; Ha IIEPBYIO UeTBepThb — assemblé
C NPOABWKEHUEM, NIPU KOTOPOM HaXUM OpPOCKOBOH HOIOH IO 1omy Ha
demi-plié BBIIONHSAETCS CWIBHEE, YEM B IIPOCTHIX assemblé. 310 Heobxo-
IUMO Juid OoJyiee CUIBHOM OTJauu OT I10Ja U MAaKCHMAIBHO BO3MOXXHOIO
[POABHKCHMUS.

B nauaje u3ydyeHHsi He HaI0 JesiaTh assemblé ¢ npoaBHKeHHeM
MHOr0 pa3, TaK Kak 3T0 OTHHMaeT y y4amuXcsi cuiibl. Hago BbI-
YYUTH €ro OT]e/ibHO, a MOTOM [eJIaTh ¢ HPOCThIM assemblé unu c
glissade.

IMTpumeps! 1BWKEHUS:

1) IBa npocThix assemblé, onHo assemblé ¢ NpOABWKEHUEM U BEHI-
IPSIMUTHCS.
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2) JIea nipocThix assemblé, glissade v oHO assemblé c MPOIBIHKCHHEM.
3) JIBa assemblé battu, glissade u oqHO assemblé c IPONABMKCHHEM.

3) Grand assemblé ¢ cmopony u na croisée énepeod c npu-
emoe: coupé-waz, pas glissade u sissonne tombée

My3sikanbHBIH pasMmep: 2/4.

IpaBuna ucnonHeHus assemblé ¢ NpoOABKEHUEM OCTAIOTCA TE XKe,
4TO OMHKCaHBI Bbiie. B grand assemblé «Opocox» HOTH JNOIKEH OBITH
BBICOKMH, HE HIke 70°. Koprryc B MOMEHT npbbKKa cpa3y MAeT BBEpX 3a
HOCKOM OpOCKOBOM HOTH. Pyku akTHBHEIE, CTUMYIUPYIOT NpELKOK. Horn
B BO3/lyX¢ 0043aTeIbHO COEAUHAIOTCA B V [TO3UIIUIO.

Assemblé c NpOIBHKEHUEM B CTOPOHY 110 NPSAMOH BHINONHAETCS ClIe-
IyIOIUM o0pa3om: V No3uLus JIeBasi HOTa BIEPEIH; JEBOH HOrol cue-
nath coupé—uiaz; TpaByr U3 V IO3UMH, CKONb3s IO 01y, «BbIOpO-
CUTb» BBEpX B T. 3; BHIIIOJIHHUTH NPLUKOK e face; IEBYIO PYKY C «I10JXBa-
ToM» uepe3 | nosuyuro nozusats B IIl, mpaByro octaBute B I; ronmosy
MIOBEPHYTH HAIPaBo; NPaBYIO HOTY 3aKpPBITh BIIEPET; NPBDKOK 3aKOHUHUTH
B V nosuuuio B demi-plié. 113 3T0ro nonoxeHus MOXHO cenaTh I0BOPOT
Ha JIByX HOTax en dedans ¥ NIOBTOPUTH NPBIKOK.

Grand assemblé na ecartée eneped wiu Hazao ¢ glissade UCNIONHACT-
CSl C MIOBOPOTOM KOpITyca B MOMEHT «Opocka» HOru. Pyku 1o 3amaHuio
negarora MOTyT HaXxOAMTLCS B pasHBIX MOJIOKCHUAX: MpaBas pyka IMOJ-
Hata B I mo3unumro, neBas — Ha I (06e alongé) unu neras pyka B I mo-
3uIUH (KMCTh BHU3), NpaBas — B I (kucth k cebe). ['onoBa noepepHyTa Ha-
1IpaBo K TOM HOTE, KOTOpas OKa)KEeTCs BIICPEH B 3aKIIOUCHHUE NTPBIKKA.

ITpu usyueHun grand assemblé ¢ NpOIBKECHUEM Ha croisée neped B
T.2 U T. 8 ¢ coupé~uiaza NCXOMHOE MOJTO0XCHHE TAKOE: ITpaBas HOC-
KOM B IION Ha3aJ; épaulement croisée; pyKd 4yTh MPHOTKPHITH; I'OJNOBA
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noBepHyTa Hanepo. Ha mepByio ueTBepTh mpaByio Hory uepes I no-
sunuto nepesectd B IV Brnepen (B demi-plié) u cnenath TOMYOK; OgHO-
BPEMEHHO ¢ HOTOH KOpHyC HAKIOHMTb YyTh BIPABO; JICBOH HOTOM BHI-
nonHUTb grand battement jeté eneped 4epe3 I mozuumio B T. 2; npasyio
HOTY MOMEHTAIBHO COECIWHHUTL C JN€BOH B V MO3MLMIO B BO3Ayxe (B
[pBDKKE); KOPIMYC NOAHATH BCJIEH 3a HOTOM; pykH uepes I mosuuuto noa-
usth B II. B mose croisée B 1. 2 ronosa noBepHyTa HaneBo moj pyky (obe
pyku B III mo3unuu). Iocne mpeixkka npu3eMituTbest B demi-plié B 'V no-
3unMio Jieas Bnepead. Pyku B 111 nosuiuu.

5- KNIACC

Allegro: 1) Petit pas assemblé en tournant
(no 1/4 nosopoma)

My3bikanbHB i pa3Mep: 2/4.

OcHOBHBIC TpaBWJIa MCOOJHEHHMsS HpocToro assemblé ocrarores Te
xKe, T. €. pabodyi0 HOTY «BBIOpAacsBacM» TOYHO B CTOPOHY U HOTH B
IIpBDKKE COCIMHASM B V NMO3UIHIO.

Hcxonnoe mnomoxeHue: V mo3vuus IpaBas HoOra C3aly;
épaulement croisée B T. 2; pyKd B MOATOTOBUTEIBHOM MOJOKEHUH, TOJI0-
Ba [IOBEPHYTA HAJIEBO.

Cuer Horu Pyku lonoea
«n» | Demi-plié; onnospemenno ¢ | B moarotosu- | En face B
TOIYKOM JIEBOH HOTH M € MO- | TENbHOM ToJo- | T. 7
BOPOTOM KOpIlyca Ha OJHY | KEHUM
YETBEPTh HAICBO en dedans
TpaBY:0 «BBIOPOCUTEY» B T. 1
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Cuer Horu Pyku T'onosa
«pa3» | Horu B npeokke coenunuts B | Coxpanuts mo- | CoxpaHurh
V mo3unuio mpasast BrEpeny | JIoKeHHe OJIOXKEHHE
U OMYCTHUTHCS B demi-plié
«» | KoneHu BeIIPAMUTD Coxpauutp mno- | CoxpaHuTb
JTOKEHHE OJIOXKEHHE
«aBay | CoXpaHHUTb NIOJOXKEHHE Coxpanutb no- | CoxpaHuTh
JIOXKEHHE 0JI0KEHHE
«» | Demi-plié; onnoBpemenno ¢ | Coxpauurb no- | En face B
TOTYKOM IMpaBOH HOTH M C | JIOKEHHE T. 5
OBOPOTOM KOpITyca Ha OJHY
YeTBEpPTh HaNeBO en dehors
JIEBY1O «BBIOPOCHTB» BT. 3
«pa3» | B npeokke HOoru coenunuth B | Coxpanurh mo- | CoxpaHUTb
V no3upuio eBas Bnepeay u | JIoJkeHHe TIOJIOXKEHHE
OnycTUThCs B demi-plié
«» | KosneHu BHIIpAMUTD Coxpanntp no- | CoxpaHUThb
JIOXKEHHE OJIOXKEHHE
«aBay | CoxpaHHTh NOJOXKEHHE Coxpanutp Io- | CoxpaHuThb
JIO)KEHHE OJIOKEHHUE

TToJIHBI TOBOPOT COCTOUT M3 YETHIpeX assemblé.

Assemblé en tournant MOXHO IIOBTOPUTH B 0OpaTHOM HampaBIIEHWH,
T. €. ¢ MOBOPOTOM KOpIIyca Ha OJHY 4eTBepTh HOTY, CTOAILY0 B V Io3u-
I[MM BOepenH, «BEIOPOCUTEY B CTOPOHY M 3aKphITh Ha3al. B nampHeiimem
yeThlpe TIOBOPOTa MOKHO BHIMIOJHATH OJHOH HOrOM.

2) Double assemblé battu

Mys3bkanbHBH pa3zMep: 2/4.
B nauane m3ydeHus nepBoe assemblé 6e3 nepeMeHbl HOT HCIOMHATH
€ 3aHOCKOH, BTOpOe assemblé ¢ mepeMeHoii Hor — 0e3 3aHOCKU.
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HUcxonoHoe

IMMOJOXEHHUC!

V mo3unus 1mpaBasg HoOTra C3aqM;

épaulement croisée B T. 2; pyKH B IIOATOTOBHTEILHOM II0JI0KEHHH; roJI0-
Ba IMOBEPHYTa HAJIEBO.

Cuer Horu Pyku Tonosa

«» | Demi-plié; opnoBpemenHo c¢ | B ucxomgHom | B ucxon-
IIOBOPOTOM KOpITyca en face B | MONOXKEHUH | HOM TIONO-
T. | mpaByo Hory «BBHIOPOCHTB» KEHUH
B CTOPOHY B T.3 M cJenatb
assemblé battu ¢ ygapom Blie-
pen—Hazajq

«pas3» | Assemblé battu 3axkoHuutp B | Coxpanuth | CoxpaHuTb
V no3uiuu TpaBasi HOra Hasa] | NOJIOKEHUE | MOJOXKeHHe
B demi-plié

«u» | [paBoit Horoi cnenars | Coxpanutes | [loBepHYTH
assemblé ¢ TIpoABMKEHHEM | TIONOXKEHHE | HAIlpaBo
BITEpen

«aBay | 3akoHYUTH NpeDKOK B V mo3u- | Coxpannrk | CoxpaHuThb
LU0 MpaBasg HOTa BIEpeqd B | MONOXKEHHE | MOJIOKEHHE

demi-plié.

U3 demi-plié nBuxenune UCIIOMHUTSH ¢ JIEBOH HOTH.
Hanee nepeiitu k usydenuro assemblé ¢ nBymsa battu.

HUcxonHoe

IMOJOXEHHUCE!

V no3unus mnpaBas HOra c3aiu,

épaulement croisée B T. 2; pyKkH B NMIOArOTOBUTEIBHOM IOJIOKEHHM; TOJIO-

Ba TIOBEPHYTA HANEBO.

Cuer Horu Pyxu lonoea
«u» | Demi-plié; opnoBpemMenHo c¢ |B  wucxon- | IloBepuyra
MOBOPOTOM KOpIIyca en face B | HOM TONO- | HAJIEBO
T. | mpaByto HOry «BBHIOPOCUTB» | KEHUH

B CTOPOHY U  BHIIOMHUTD
assemblé battu Briepen-—Hazaj
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Cyer Horu Pyku T'onosa

«pas3» | Assemblé battu 3akoHuuth B | Coxpanuth | CoXpaHMTh
V nozuimu npaBas HOTa c3aJM | MOJOXKEHHE | MOJIOXKeHHE

«u» | Ucnonuute BrOpoe assemblé | Coxpauuts | IToBepuyThb
battu mnpaBoil HOTOH Hazag— | MOJIOKEHHE | HAmpaBo
BOEpe]

«aBa» | JIBuxkenue 3akoHuuTH B V mo- | Coxpanuts | COXpaHUTH
3UIUM B demi-plié; KOJIEHH Bbi- | IOJIOKEHHE | HOJIOXKEHHE
OpSIMUTDb, 3aTeM HCIONHHUTh C
JIeBOil HOTH

«u» | Demi-plié; neBywo Hory «Bbi- | Coxpauuts | CoXpaHUTD
OpocuTh» B CTOPOHY M BBITIOJN- | [IOJIOKEHUE | MOJOKEHHE
HUTb assemblé battu Bnepen—
Haszaj
«pa3» | Assemblé battu 3axoHuuth B | Coxpanuts | [ToBepHyTH
V no3unuu JieBas HoTa c3aau 1N0J0KEHHE | HampaBo

«u» | Ucnonauts BtOpoe assemblé | Coxpanuts | [loBepHyTh
battu neBoil HOTOW Ha3ag-Bre- | MOJOXKEHUE | HAIIEBO
pea

«aBay | JIBuxenue 3akoHunTh B V mo- | Coxpauuth | CoxpaHUTh
3UIUH B demi-plié; KOJEHH BBI- | IOJIOKEHUE | TIOJTOXKEHHE

OpsAMHUTD

3areM ABMXKEHHE H3yYHTh B OOpaTHOM HampaBl€HHH — C MPO-

JIBHXKECHHEM Ha3ajl,
Ilpumep nBMKeHUS:
V nosuuus. mpaBas Hora C3aJd; Ba NpOCTHIX assemblé: npaBoii Ho-

roi, neBoit Horit; double assemblé battu ¢ npaBoil HOTU; J1Ba MPOCTBIX

assemblé: neBoii Horoil, npaBoil Horoit; double assemblé battu ¢ neBoii

HOTI'H.
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3) Grand pas assemblé ¢ cmopouy ¢ npuemos: coupé-waz,
pas glissade, sissonne tombée, développé tombé enepeo

My3bikanbHBEIH pa3mep: 4/4,2/4.

Jlnst BeinosnHeHuUs grand assemblé B cTOpOHY HeoOXOAUMO OCBOUTH
XOpOIIyt0 OTAady (TOTHOK) OT [0J1a, BRICOKUH «Opocok» pabouel HOTH u
MOMEHTAIbHBIH «HOANET» Koprmyca K OpockoBoii Hore. Pyku B aTOM
IBIXEeHUH OepyT fors 1 NOMOTatOT IIPBDKKY.

Grand pas assemblé ¢ cmopony c npuema coupé-wmaz

HcxonHoe mnonoxeHue: V mno3umus JeBas Hora Brepeny;
épaulement croisée B T. 2; pyKd B OATOTOBUTEILHOM IOJIOXEHHHU; TOJIO-
Ba OBEPHYTa HaJIEBO.

Cuyer Horu Pyku Kopnyc 1 ronosa
«u» | Coxpanutb nomoxe- | «B3gox» Coxpanutt no-
HUE JIOX)KeHHE
«pa3» | JleBoit Horo#i cpme- | C «nogxsatom» | Kopnyc Hampa-

JaTh IIar BrOepex B
HanpaBaenuu IV no-
3ULMH; demi-plié,
TOJIYOK; IPBIKOK; OJI-
HOBpEMEHHO [paBoi
HOTOH chenats grand
battement jeté depes
I mozunuso va Il

qepe3 [OArOTO-
BUTEJILHOE [10JIO-
XEHHE MOOHATEL B
I no3unuro

BMTb BIepes 3a
[IpaBoi HOTOH.

lonoBa u B3CIAN
Ha MpaByr PyKy
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Cuer Horn Pyku Kopnyc u ronosa
«» | Onopnas nesast Hora | [logusats mpaByto | Kopnyc «ietut»
«momieraet» K Opoc- | pyky B IIl mo3u- | 32 OpockoBoit
KOBOH MpaBoii; HOTH | mM:0, JIEBYIO Ha | HOTOHl;  MOBep-
coenuHuth B V mo- | IL; kuctu alongé | HyTh B «Opocke»
3MIMH JIeBas Haza ] mpaBoe IUIEHO B
T. 2.
I'onmoBa u Barmag
Ha MPaByiO PYKY
«aBa» | Ilpepkok  3akoHuuTh | IlpaBas pyka B | Kopryc npamoit.
Ha demi-plié B V no- | IIl no3unuu, me- | FosoBa u B3mIAg
3UnNMM  7neBas  Hora | Bad Ha II; kMCTHM | Ha mpaByro PyKy
c3aau alongé
«» | Coxpanutp mnonoxe- | Coxpanute 10- | CoxpaHuts mo-
HHE JIOXEHHUE JIOXKEHHUE
«Tpu» | Beinpsamute konenn | 3akpeith B nopa- | Coxpanuts  1o-
TrOTOBUTENBHOE J0XeHue
OOJTOXKEHHE
«» | Coxpanuts momoxke- | Coxpanute mo- | CoxXpaHuth mo-
HHE JIOXKEHHE JI0KEHHe
«ge- | Coxpanute mnonoxe- | Coxpanutp no- | Coxpanute mno-
THIpe | HUe JIOXKEeHHE JIOXKEHUE

JIB1KeH1e NOBTOPUTH C APYTOit HOTH.,

B nanbHeiimeM nBiKeHue usydaercs ¢ glissade, koTopoe Hano cle-
Aath 3a TaktoM. Horu B Bo3yxe o0si3aTesibHO ClellyeT cOeqUHHUTh B V
ro3unuo. Pyku akTHBHBIE, CTUMYITUPYIOIIUE MPBIKOK.

4) Grand pas assemblé enepeo c coupé-waza u pas couru

My3sikalibHBIH pa3Me p: 2/4.
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HcxonHoe NoOJIOKEHHUE: NpaBasd HOTA OTKPHITA HOCKOM B I1OJ
nasall; épaulement croisée B 1.2; pykn B uuskoit Il mosuimu; xopmyc
npsAMOH HA croisée B T. 2; TOJ10BA IOBEPHYTA HAJIEBO.

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa
«» | Coupé-waz  mpaBoii | «B3gox», ony- | Kopnyc HakioHHUTh
HOTOM Blepeld B Ha- | CTUTh BHH3 B | 4yThb  Bmepel—Ha-
npasiesuu IV mosu- | noarorosu- 1paBo.
LUK TenbHOE  Mo- | ['onOBYy MoBepHYTH
JIOXKEHHE 9yTh Hanpaso,
B3MIA) CIIENyeT 3a
paBoi PYKO#
«pa3» | Tomuok mnpaBod HO- | Yepe3 I mo3u- | CunbHO OOATAHY-
roil; mpBDKOK; JIEBYIO | IMI0 aKTHBHO | THI KOpOyC «JIe-
Hory mouTH onHO- | moaHsTh B III | Tut» 3a GpockoBoit
BpeMeHHO depes I mo- HOTOH B T. 2.
MO0 «BBIOPOCHTEY TonoBy noBepHYTH
BBepx Brepel B T. 2; HAJIEBO
rnpaBasg  TOT4ac Ke
«I1eTuT» 3a OpOCKO-
BOIl HOTOH; HOTH CO-
€OUHUTE B V 103U-
M0 JIeBas BIEpenn
«u» | Ilpeokok 3axkoHuuTh | B Il mogunuu | Koprye  mpsiMoi.
Ha demi-plié B V no- Tlonosa nosepHyTa
3MOUM  NieBasg  Hora HaJIEBO
BIiepen
«Ba» | BertsaHyThCA Ha | PackpeiTe Ha | Ilneun packpeITh U

OMOpHOH JIEBOH HoTeE;
NpaByi0 OTKPHITH HO-
CKOM B 11071 Ha3a[

II no3umu:o

J1aTh 4yTh Ha3ajl.
TosoBa HalIEBO
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Grand pas assemblé gneped © coupé-waca TOBTOPHTH HECKOJBKO
pa3, 3aTeM HUCIOJTHHUTD ero C pas couru,

Pas couru maet 6oree CHIBHBIN TOMYOK, BHICOKUM IPBDKOK U «IPO-
JeT». Pyky MOsKHO MEHSATS TI0 33HaHUIO mefarora.

6-i KJIACC
Allegro: 1) Grand pas assemblé battu

Mys3bikanbHbl pa3me p: 2/4.

CHayasla BIDKEHHE H3Y4YaeTci C coupé-wiaza W TI0 IPSMOM, To3Hee C
glissade 1 no muaronaym. I1py ucTIOTHEHMH MPBDKKA TI0 MPAMOM KOpITYC Ha-
XOZITCS B TIOJIOXKEHHH en face, TI0 TUATOHAIM — MPHU «OPOCKE» HOTH MOBEp-
HyTb €T0 Ha écartée eneped. B MOMEHT TOIMUKa OYeHb BOXXHO aKTHBHO I10C/IaTh
Kopmyc 3a OpocKoBO#f HOTO#H BBEpX. B MpBDKKE OMOpHAst HOra COEAMHSETCS C
OpockoBoi B V mo3uLMIo Briepem («I10UIeTaeD) K Heif), MOMEHTaJIbHO Opoc-
KOBas HOTa OTKPBIBACTCSA B CTOPOHY M 3aKpBIBAaETC BIlepe]l, T. €. BbIIIOJIHAET-
cs1 battu — MpocTas 3aHOCcKa (Hasax—Biepen). B nanbHeiiem assemblé 6yner
COMNpPOBOKAATECS CIOXHOHN 3aHOCKOH — entrechat-six. Pyku 1o 3amaHuio nefia-
rora MOryT OBbITh B Pa3HOM [OJIOXKEHHH.

[puem glissade ipunaer ucnoNHeHno grand pas assemblé battu 60-
Jlee aKTUBHBIN TOTYOK U GoJiee BHICOKHIT MPBIKOK.

2) Grand pas assemblé en tournant

My3slkalbHBEH pa3me p: 2/4.

JIBMKEHHe U3YHaeTCH C coupé-waza Wi ¢ pas chassé B 1-M momayroguu;
CHayala ¢ NPOJBHIKEHHWEM B CTOPOHY, IIO3[HEE — C MPOABHXKEHHEM IIO
JHaroHaiIu.
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HcxonHoe nmonoxxeHue: V NO3MIMS NIpaBas HOTA BOEPENH; PYKH
B MOATOTOBMTEILHOM IOJIOKEHHH; KOPNYC en face; rojioBa MOBEPHYTA
HanpaBo. Ha «p a 3 » niar npasoif Horo#l B cropony. OH He JI0JKeH ObITh
LWIHPOKHM, 4TOObI Jierde OblTo clenath TOMYOK. JIeBy:0 ONOpHYIO HOTY
yepe3 | mo3umuio «BBIOPOCHTEY B CTOPOHY C [IOBOPOTOM Kopmyca (mep-
BOHa4albHO — ¢ 1/2 noBopota). «bpocok» JieBoii HOTH IoKeH OBITH ak-
THBHBIM M He Bhie 70° Tak kak mpu Gosee BelcokoM Opocke kopmyc
TPY/HO NOJHATH BBEpX. PyKH ¢ maroM packpbITe B CTOPOHY, NpH «Opoc-
ke» nepeBectd MX 4epe3 [ mosummro B III unu nesyro B 11l mosunmro, a
npaBy:o Ha I, 06e alongé. Oun gomxHel OBITE CHIIBHEIE, CTHMYIHPYIO-
IMe npbbkoK. ['010By B MOMeEHT «Opockay MoBEpHYTh K OPOCKOBO# HoTe
OJTHOBpPEMEHHO C IOBOPOTOM KOpIyca.

Usyuenue grand pas assemblé en tournant ¢ IpoaBHKEHHEM 10 JHa-
roHaJIM HauuHaeM ¢ 1/2 moBopora.

3a TakTOM Hano BcTath B [ arabesque Ha nonynajbibl NpaBo HO-
rd B T. 2; npaBas pyka B III mo3sunuu, nesas va II, kuctu alongé; kopnyc
npsMoif; rosioBa B T. 2. McnonusieM chassé Ha3an B T. 6 (paByro HOTY Ha
chassé 3axpbiTh B V no3uuuM Hasan). Ha «pa3» chenars mar ¥ TOIHOK
JeBoii HOro# depe3 HemHpokyro IV MO3MIUIO, MOYTH OJHOBPEMEHHO
[paBoi BHINOIHUTH «Opocok» depes | mo3uuuro B 1. 6 ¥ J1eByr0 Hory ObI-
CTPO COENUHHUTH C MpaBod B V no3unu:wo. Kopnye, moarsHyTei BBepX,
yCTpeMHTh 3a HOCKOM IpaBoii Hord. ['oi10By noBepHyTh Hanpaso 3a 6po-
ckoBoil Horoil. IlpaByio pyky uepe3 I mosummio nogusates B III, seByio
packpbith Ha II (06e pyku moryt 6biTh B III mosunuu). Ha «aBay» npbl-
*OK c1/2 moBopoTa 3akOHUYHTH Ha demi-plié ciuHON K 3pUTENIo. 3aTeM
BBIIIOJIHATH 1/2 moBopoTra Ha mojdynanbhax Ha JBYX HOTaxX M 3aBEpIUHTH
IBHKeHHE B T. 2. [logokeHue pyk MeHseTcs o 3afaHuio nenarora. Horu
B IIOBOpPOTE NIOMEHSTH Ha JIEBYIO BIepel.

B assemblé en tournant ua 1/2 noBopoTa riaBHoe — HAYYHThCH

«J1eTeTh» 3a GPOCKOBOMH HOIOii.
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JI. H. Cagpponosa. Yporu knaccuueckozo manya

Ipu wzyvenunu grand pas assemblé en tournant ¢ nembIM MOBOPOTOM
Ba)KHBI CITEAYIOIIIHE MOMEHTHL:

— «OpOCOK» HOTH B CTOPOHY TOYHO 4epe3 | nosunuio;

— CcoeIMHEHHE HOT B V MO3HUIHIO;

— BBICOKHH IPBDKOK;

~ aKTHBHBIE H CWIBHBIE PYKH, CTHMYJTHPYIOIIHE TIPHDKOK;

— NOATAHYTHE KOpIYC, ITOAWYHEIE MBIIE U Oe/ipa, cniocobCTBYIO-
1I[Me BBITIOTHEHHIO IBHIKEHHSI.

7-# KJIACC

Allegro: Grand pas assemblé battu en tournant
(myarcckoll Knacc)

Ommcanne aemxenus aaHo B kaure H. Tapacosa (1981).

8-t KNIACC

Allegro:1) Grand assemblé entrechat-six de volé

B 8-M knacce npaBwia ucnonHeHus grand assemblé battu, xotopoe
H3y4aJioch B 6-M, OCTaIOTCS Te JKe, HO YCJIOXKHAETCs 3aHOCKa. JIo CHX 1op
OHa BBLINONHANACH Ha3aJ-Blepe], Telepb — BllepeJ—-Hazaa—Bnepen. /[Bu-
KEHHEe HCHOJIHAETCA 110 MpSAMOH U 10 AHaroHAIAM («BHH3» H «BBEPX»
3ana). [lo 3apanmio nenarora npaBas pyka MoxeT ObiTh B III mo3mmuuy,
neBas Bo II (kuctu alongé) wnu nesas B III, npasas B 1. Tlogxon MoxeT
ObITh C glissade, coupé W pas failli. JIns BBHITOMTHEHUs 3aHOCKH Ha BCIO
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1V. Pas assemblé

rIyOuHy V MO3WIINMH Ba)(HO, YTOOB! TOMYOK OBUI aKTHBHBIM H IIPBDKOK
BBICOKHM.

2) Grand assemblé en tournant (2 o6opoma) no ouazonanu
U no Kpyzy, 8 CmMOPOHY (MyMCCKOU K1acc)

Onucanue aBkeHus naHo B kuure H. Tapacosa (1981).

3) Grand assemblé en tournant c npocmoii u ycioxcnennoi
3AHOCKOU NO OUA20HANU, NO KPY2ZY, 8 CMOPOHY
(myxcckoii Knacc)

Onucanue apwxkenus aaHo B kaure H. Tapacosa (1981).



J1. H. Caghponosa. Ypoku kraccuneckozo mauya

V. PAS JETE (6ce 6uobl u ux pa3nosudHocmu é pazeumuu)

Pas jeté — 370 NPBEDKOK € IBYX HOTr HA OJHY U C OJHOH HOTH Ha JpY-
ryto. [lng ucnomHeHus NpbDKKA HEOOXOOMMO 001anaTh BBIYYEHHBIM C
cOOMIONeHHEM BceX NpaBui demi-plié: pOBHBIM NOJOXKEHHEM CTONBI Ha
[0y, MAKCHMAJIBHBIM CTHOOM MOJIEHOCTOTIHOIO CYCTaBa, INIOTHO IPHIKa-
TBIMH K IOy IIITKaMH, BBIBOPOTHBIM BEPXOM HOI' ¥ TOATSHYTHIM KOPIY-
coM. Cuiia cTonbI ¥ e aKTUBHOCTH OYEHb BaXKHBI IIPH OTPBIBE OT 11074, U
UMEHHO demi-plié pa3BUBaeT CyXOXUIUA U CBA3KH I'OAEHOCTOITHOIO Cyc-
TaBa, KOTOPBIE ONPEAEIAOT CUIY OTJA4d U 3MACTUYHOCTh NIPU3EMICHHS.
[TnoTHO mpuXaThie K 0Ny MATKA COOOIIAIOT HOraM CHNY, YTO BaXHO I
TOYKA U NpbDKKA. UepenoBaHue «MATrkoro» fondu M JOBOABHO OBICTPOro
double fondu BepabaTHIBaeT ynpyroctb. PaBHOMEpHBIM IPUCENAHHEM U
NOIBEMOM BBEpX B demi-plié u grand-plié neparor no6uBaeTcs HYKHOH
NPY>XMHHOCTH B HOTaX, TaKk HEOOXOAMMOH NpH TOTYKE B HAYAIE NPHDKKA
M BO3BpallleHWH Ha Toa mocie Hero. [lone3sHo TpeHupoBath demi-plié,
yepenys MEIJEHHBIH TEMIT ¥ OTHOCHTENBHO ObICTphIA. BooOine, kak B
JK3EpCHCE, TAK U B IPHDKKAX HY)KHA NIEpeMeHa TEMIIA.

[Tepen npbDKKOM fenaeTca GbICTpoe («KOpOTKOoe») demi-plié, a mocne
IPBDKKA KOJACHU CHEAYET BBIIPAMIATH MEAJICHHO, Yepe3 MBIMIEYHOE CO-
nporusnenue. U 1o, u mocne npsbkka qBoHOE demi-plié HENOYCTUMO.
YepenoBaHue 3MaCTUYHBIX NPBDKKOB C TPAMIUTHHHBIMH, «OONBLIMX» C
«MAJICHBKUMI» 1 OyIeT TONTrOTOBKOH AJIA BBICOKMX M JIETKHUX IIPBDKKOB.
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V. Pas jeté

1-i1 KJIACC

B 1-M kiacce BaxHBI M IIOCTAaHOBKA KOPILyca, U MPAaBHIBHOE II0JO-
JKEHHE CTOMBL Ha TIOJTy, ¥ PA3BUTHE MBILICYHOH CHIIBI U HATSHYTOCTH HOT,
Y BIAJICHUE PYKaMH.

VYxe B 1-M Kjlacce YUYEHHKY HYXKHO OBJIAJIETh «OPOCKOM» HOTH IS
OCBOEHMH pas jeté. CHayama HEOOXOIUMO BELYYUTh battement tendu jeté c
6pockoMm Horv Ha 30-45° a 3areM u grand battement jeté, KOTOpBIHA Oy-
JET HYXEH I718 «OOIbIIKX» TPEDKKOB B CPETHHUX K CTAPIIHNX KJIaccax.

MoMEHT CKOJIbKeHHst BCEH CTOmoH mo noJjiy M «Opocok» HOru B
3aaHHOE HANPABJIEHHE T0JKHBI ObITh BhIY4€HbI 04€Hb THIATE/ILHO.

Allegro: Pas jeté 6 cmopony

My3sikanbHB# pa3zMep: 4/4. JIBrxKeHHE HCTIONHAETCS HA OIMH
TaKT.

B 1-m kracce jeté uzyuaercs BO 2-M NOIYrOOHUH, IpHYEM, HE Goree
IBYX HeJlenb y MAJKH, 3aTeM Ha CEPeJUHe 3aJ1a.

Y naaxkn

HcxomHoe mosoxeHue: V no3umnus Npasas HOTa C3a4; pyKd Ha
najike; rojaoBa en face.
3a TakToM: demi-plié.

Cuer Horn Pykn l'onosa

«paz» | Tomiok; «Gpocok» mnpaBoii Horu | Ha manke En face
Ha 30° Ha II mo3uuMIo; NPEHKOK

«aBa» | INpaByro Hory omyctuts ¢ Hocka | Coxpanuts | CoXpaHuTh
Ha Ton Ha demi-plié; neByI C | HONOXEHHUE | TOJOKEHUE
HOPEDKKA COTHYTH Ha cou-de-pied
c3aau
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JI. H. Cagpponosa. Ypoku knaccuseckozo manya

Cuer Horn Pyku Tonosa
«tpu» | JleBylo Hory 3akpbITh B V no3u- | CoxpaHutb | COXpaHHTb
LUIO (ITO3KE MOXKHO C cou-de-pied | NONOKEHUE | MOTOKEHHUE
HOTY OTKPBITh HOCKOM B IIOJ B
CTOPOHY H 3aTeM 3aKpBITh B V 1O-
K370017000))
«4de- | KomeHu BBIIPAMUTE Coxpanuts | CoXpaHUTh
TBIpE» HOJIOKEHHUE | MTOJOMKEHHE

JIBHXKEHHE TIOBTOPHUTE C APYTOH HOTH.

3areM BHIYYHTH jeté Ha3al, MpU KOTOPOM JIEBYIO HOTY Mocie «Opoc-

Ka» ONYCTHTH B demi-pli¢, npaByl0 mocie NPBDKKA COTHYTb Ha cou-de-
pled Buepen.
Hanee nepelTu K U3yUYEHHUIO jeté ¢ IOBOPOTOM TOJIOBBE MpH jeté gne-

ped — K OIOPHOH Hore, IIpH jeté Ha3aq — OT HEe.

B 1-M knacce «6pocok» Ha assemblé U jeté HeBBICOKHH, HO NPH HC-

HOJHEHUH jeté OH BHILIE, YeM B assemble.

OueHp BaXkHO, 4TOOBI HOT'A, KOTOpask UOET Ha cou-de-pied, Gblna BbHI-

BOpOTHA M 3akperuieHa B 6eape. benpa posHelie. [Ipu npebkke, Hanpas-

JICHHOM TOJIBKO BBEPX, HAZIO YCIIETh BBITAHYTH OIIOPHYIO HOT'Y.

Pyku HaxomaTca B MOATOTOBUTEIHHOM MOIOXKEHHH. HyXHO CIICHUTS,

4yTOOBI OHU HE JIBUTAIHCE.

Kopnyc Ha BceM NpoTsKeHUH JBUKEHUSA CTPOHHBIN U MOATSHYTHINA.

Bo3moxxHasi omuOka: OIIOPHAs HOTA HE BBLITAHYTA, €CTh «OTJICT».
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V. Pas jeté

2-ii KJIACC

Allegro: Pas jeté 6 cmopony, éneped u Ha3ad c OKOHYaAHU-
eM 6 MajleHbKue no3ul

My3sikanbHBIH pa3mep: 4/4, 3atem 2/4.

Jeté Bo 2-M Kiacce NOJDKHO TNPHOOPECTH 3aKOHYEHHYIO ¢opmy.
«bpocok» ucnonHseTcs BBILIE U TOM4OK OT HOJIA CHIIBHEE, YeM B 1-M
Knacce. TOT4OK HAJO enaTh ABYMS HOI'aMH, CTapasch KaK OBl 3a/IEpkKaTh
B BO3ayXe OpPOCKOBYIO HOrY; KOpHycC cielyeT TMOJHATH BBepX. Pyku u3
HOJrOTOBHUTENBHOIO ITOMIOKEHHS B MOMEHT «OpOCKay», IOMOrasi BEITION-
HEHUIO JBIXXEHHS, «B3neTaoT» Ha Il mosuumro. 3atem pyky, cooTBeTCT-
BYIOUIYIO OTIIOPHOH HOTe, HAJI0 OIIYCTUTHh B HU3KYIO | TO3UILHIO, IPYIyIO —
B Hu3kyio II. ['onoBa mpu jeté Bnepen moBepHyTa K ONMOPHOH HOre, MpH
Jjeté Ha3ajg — OT Hee.

Hano ciaenuts 3a poBHOCTHIO IL1e4 M Oenep (0co0eHHO TOi HOTH,
KOTOpasi MACT Ha cou-de-pied).

B 1-M knacce mocne jeté pabouas Hora ¢ cou-de-pied 3akpbIBaiach B
V nmo3uuHio, BoO 2-M Kilacce nocre jeté nucnosnnsercs assemblé. Tpennpo-
BaTh MOXHO TaK: jeté — assemblé c mpaBoi Horw, jeté — assemblé c neBo
HOT'H; TPH jeté — assemblé.

Jeté enepeo en face 6 m. 1

HcxonHoe momoxeHue: V MO3UUUA IpaBas HOra BIEpedy; pyKH
B ITIOArOTOBHUTEIHHOM IOIOKEHHH; r0OJI0Ba en face.
3a takToM: demi-plié.
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J1. H. Caghponosa. Ypoku xraccuueckozo mauvya

Cuer Horn Pyku ["onosa

«pa3» | «bpocox» mpasoil Horu | Uepes I mosumuio | En face
BIepen (3azepaaTb HOTY | 4yTh PAacKpHITH IIe-
HACKOIBKO BO3MOXHO # | penm coboii

«IPONETETH» BIIEpEn)

«aBa» | Onycrutbcs Ha demi-plie | Coxpanute mono- | CoxpaHuThb
Ha NpaBYI HOIY; JIEBYIO | JKEHHE HOJOKEHHE
HOTY COIHYTH Ha cou-de-
pied c3amm

«tpu» | Assemblé Hazan nesoi | Kucth moBepHyTh | CoXpaHUTh
HOI'OH B V MO3UIHMIO; 00€ | JaOHAMY BHHU3 | | TIOJOXKEHHE

HOTHY Ha demi-plié 3aKpBITh PYKH B
NOArOTOBUTENBHOE
HOJIOKEHHE
«4de- | Konenu BeIpAMUTE B mnoarorosurens- | CoxpaHUTh
THIPE» HOM TIOJIOKEHHH HOJIOKEHHUE

3aTeM BBINOIHUTH jeté Ha3al.
BelyuuB jeté Buepen en face, nepexouM K W3yUECHHIO jeté Bnepen U3
HIOJIOKEHHUS épaulement croisée eneped U Ha3ao.

Ianvsyuer: 1) Jeté 6 cmopony 6e3 npoosusrcenun u
C npoosudcenuem

My3skanbHBl#l pa3zMmep: 2/4, 3/4.

HcxonHoe momoxeHue: V mo3ulus JeBas HOra BIEPEIH; pyKd B
HOATOTOBUTEIBHOM IIOI0KEHHH; I'0I0BA [TIOBEPHYTA HATEBO.

Jeté 6e3 NpOABHKEHHA HCIOMHAETCH TOJBKO B CTOPOHY HA OJHY
Hory. BeInonHss jeté, 6pOCKOBYIO HOTY, CKOIb3s HOCKOM IO 10Ny, Halo
HNOATAHYTH K ONMOPHOH BIepen (MAM Ha3ad) M BCTaTb Ha NAJIBIIEL,
OIMIOPHYIO COTHYThb Ha cou-de-pied c3agu (vnu Buepeau). [Ipasyio pyky
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V. Pas jeté

M3 MOJITOTOBHTENBHOIO NOJOKEHHS TIOTHATE B | o3unuio, neByto — Ha Il
I'onoBy nmoBepHyTH K pyKe, Haxoadmeics Ha | no3umuu.

Jeté B cTOpOHY MOXHO [IeJIaTh M C NPOJABMKEHHEM. B 3TOM cimyuae
KOpIYC HY>KHO aKTHBHO IIepe/iaTh Ha OPOCKOBYIO HOI'Y B MOMEHT IO/be-
Ma Ha HalbLIbl.

2) Jeté c npoosusicenuem na no3nt

My3sikadbHBH pazmep: 2/4.
JBrxenue ucronHseTcs: 1) wa croisée eneped W Hazao; 2) na effacée
gnepeo U Ha3ao; 3) Ha écartée eneped U HA3A0.

Jeté ¢ npodsusicenuem na croisée gnepeo

HcxonHoe monoxeHue: V MO3UIMA IpaBas Hora BIepe/y B T. §;
PYKH B ITOATOTOBUTENBHOM IOJNIOKEHHUH; I'OJIOBA TIOBEPHYTA HATIPABO.

Cuer Horu Pyku [onosa
«m» | Demi-plié «B3gox» Haxkaonuth
BHH3—BIIEPEN
«pa3» | Cnenas mumpokuil mar, | [TpaByio pyky nox- | IToBepuyTs
BCTaTh HA TalbObl | HATE B | mo3Muuio, | HampaBo
OpaBOM  HOTH  HAa | IEBYID  PacKphITh
croisée eneped B T. 8; | Hall

JEBYK) HOTY COTHYTh
Ha cou-de-pied czanu
«u» | IlpaBas Hora Ha nanb- | Coxpanuts 1ono- | CoXxpaHuTs
1ax; JeBas — HAa Cou- | )KEHHe HONIOXKEHHE.
de-pied czagu
«aBa» | Msarko onyctutbest Ha | B mogrorosurens- | OmycTuts
demi-plié HOM ITOJIOKEHUH 4yTh BHH3
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JI. H. Caghponosa. Ypoku kraccuueckoeo manya

IToBTOPHTE IBHXKEHHE.

3areM HCIOIHHUTE jelé B TIO3Y HA croisée Hazao.

Ilpu IpOABHXEHUH Ha écartée eneped U écartée Ha3ad HCXOMHOE MO-
JI0XKeHHe TaKoe JKe, a IPU TIPOABHKEHUN Ha effacée sneped U effacée na-
3a0 oHO uHOE: V TO3ULHS [TpaBas HOTa BIEPENH B T. 2.

IIpu M3y4eHHH jeté ¢ MPOABH:KEHHEM Ha MO3bl HY)KHO Bbipada-
ThIBaTh YCTOHYMBOCTH HA MANLUAX H MATKMHA cnyck B demi-plie. He-
0o0xoauMMO YeTKO mepeaaBaTh Kopmyc ¢ HOrM Ha Hory. Beapa nano
aepxarb poBHbIMM. Hora Ha cou-de-pied naxonuTcst 4yTh BbIlle
00BLIYHOTO, HO He Mo KoJeHoM. Pyku mo 3ajaHMI0 megarora Moryr
COOTBETCTBOBATh «MaJIeHbKOH» U «001bmOIi» mo3e. OHU cayxaT
YKpallieHHeM M oMoraT kopuycy. I'olloBa cooTBeTCTBYET IO3e.

Bo3moskHas omulKa: KOPIyC He monaaaeT Ha HOTY BOBpeMsi, OT~
CTaeT.

3-iit KNIACC

Allegro: Pas jeté c npodsusicenuem 60 écex HaAnPasIeHUAX
en face u 6 ManenbKuX nO3ax c HO20i 6 nonoxcenuu sur le
cou-de-pied u na 45°

Jeté c npodsusicenuem 6 cmopony

My3sikanbHB# pa3zmep: 2/4.

HcxoaHoe mnonoxeHue: V mo3uumsi JieBas HOra BIIEpeny;
épaulement croisée B T. 2; pyk# B HOATOTOBHTEILHOM TOJIOKEHHH; rOJI0-
Ba M KOPNYC MOBEPHYTH HAJIEBO.
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V. Pas jeté

Cuer Horu Pyku Kopmyc u rojosa
«pa3» | Demi-plié B8 V no3u- | Bamaxom pac- | Kopryc mnocnatsb
UMM, TOM4O0K; «Opo- | kpbeiTh HA II mo- | 3a 6pPOCKOBOI HO-
COK» ITIpaBOH HOTH B | 3UIHIO rof.
CTOPOHY M TIPBDKOK C l'onoBy  mosep-
«OTJIETOM» B CTOPOHY HYTh HalpaBo K
OpocKOBO# Hore
«aBa» | Ilpeoxok  3akonuuTh | Cobpars mexnay | Kopnyc 4yTs Ha-
Ha demi-pli¢ mpaBoil | [mosuimeil ¥ | KJIOHHUTH HANIPagBo.
HOTH, KOTOPYI OIY- | TOArOTOBH- Barmag  Hanpa-
CTUTH C HOCKA Ha BCKO | TEABHBIM IIOJIO- | BUTH HA KHCTH
crony (UATka IJOTHO | XEHHEM pYK

mpwkaTa K nomay); je-
BYIO HOTY COrHyTh Ha
cou-de-pied Buiepenu

IMocme oxoHuYaHWA jeté HAmO chenaTh «MalleHBKOe» assemblé Ha
croisée eneped. B MOMEHT assemblé neByI0 pyKy U3 NOATOTOBHTENBHOIO
MOJOKEHUS NOIHATH B HU3KYIO | TIO3MIHIO, IPaBYIO PACKPHITH B HU3KYIO
I1, 006€ KHCTH OBEPHYThH NaqOHIMU BHH3. 3aKOHYUB assemblé, pyku Bep-
HyTh B NIOArOTOBHUTEIRHOE NMOJOXKEHHE; KOJIEHH BBIIPIMHUTH; I'OIOBY HO-
BEPHYThH HAJIEBO.

IToBTOpHMB 2-3 pasa jeté u assemblé Ha croisée eneped, cienyer Ino-
MEHATH HOT'Y /15 BBIIIOJTHEHUS 3TUX IBYKEHHH ¢ IPYrOH HOTH.

Jeté c npoosusicenuem 6 cmopory u na croisée enepeo

HUcxogHoe
épaulement croisée B T. 2; pykyl B IOATOTOBUTENHHOM IIOJI0XXEHHUH; [0JI0-

NOJOXKeHUe: V NO3MUHUi JIeBag HOra BIEpENH;

Ba ¥ KOPITyC TIOBEPHYTHI HAJIEBO.
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J1. H. Caghponosa. ¥Ypoku xraccuveckozo manya

Cuet Horn Pykn Kopryc u rosiosa

«m» | Demi-plié; TON4YOK; | BaMaxom pac- | Kopntyc u ro-
«Opocok» mpaBol HOrM | KpeITh HA Il mo- | noBa en face
B CTOPOHY H IPBDIKOK C | 3HLHIO
«OTJIETOM» B CTOPOHY

«pa3» | [peokok 3akonmuutk B | Onycrurs B mon- | Kopnyc  mo-
demi-plié Ha TIPaBYIO | rOTOBUTEIBHOE cnarb 3a Opoc-
HOTY, KOTOpYIO ONyC- | IOJIOXKEHHE KOBOH HOTOM.
TUTB C HOCKA Ha BCIO I'onosy mo-
crony (MATKY TUIOTHO BEpPHYTH  Ha-
IpUXaTh K TOny); Je- npaBo kK Opoc-
BYI0O HOT'Y COTHYTh Ha KOBOH HOT'e
cou-de-pied Biepeu

«i» | JleByro mory «BwIOpO- | [logusts Ha I mo- | Kopnyc  «ie-
CHTB» HA croisée ene- | 3UIMIO, YYTh pac- | TUT» BIepel 3a
peo B T.2; MpaBod OT- | KpbIBas JIEBOH HOIOH.
TOJIKHYTBCA OT NOJNA H l'onosy  mo-
COTHYTH B  attitude BEpHYTh Halle-
croisée Hasao Ha 45° BO

«aBa» | ITpusemnurbes Ha ne- | B packpsiTod | Kopnyc  mps-
BYIO HOTY C Hocka B | | mosuuuu MOH.
demi-plié; npaBo#t co- T'onoBa HaneBO
XpaHHTH MOJOXKEHHE B
attitude croisée nazao
Ha 45°

«n» | Tomuok neBoi Horoi; | «B3gox»; kuctu | CoXpauurh
IPaBYI0 BBIIPSIMHUTH B | TIOBEPHYTh BHU3 | TTOJIOKEHHE
KOJIEHE

«1pu» | Horu mocne BemonHe- | 3akpuith B nog- | CoOXpaHUTh
HUS assemblé 3aKpbITh | TOTOBUTENBHOE HOJIOXKEHHE
B V no3uuuio B demi- | MOJOXKEHUE
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V. Pas jeté

Cuyer Horu Pyxu Kopmyc u ronosa
«B» KoseHH! BBIIPAMUTH Coxpanutre 10- | Coxpanurb
JIOXKEHHUE IIOJIOKEHHUE
«ue- | CoxpaHuth nmoyoxkeHue | Coxpanute Mo- | COXpaHUTh
TBIPE» JIOKEHUE MOJIOKEHHE

B Takoii jxe moc/Ieq0BaTEILHOCTH HAl0 BEIYUHTD jeté C IPOABHIKEHH-
€M Ha croisée Ha3ao, TIpH 3TOM pabouylo HOTY OTKDBITb Ha Croisée ene-
peo NipreMoM dégagé («MalieHbKoe» développé Ha 45°).

IHHanvywi: 1) Pas jeté 6 nozax na 45° u c okonuanuem
6 demi-plié

My3bkanbHBH pa3Mep:2/4um3/4.

L1 BEIIONIHEHNS ABWKXEHMS HYXKHO Jlepenath KOpIlyc ¢ OXHOH HOTH
Ha JAPYrylo ¢ IIMPOKUM IIaroM BIEpE] UIH Ha3ad W 3aTEM MATKO OILycC-
TUThCS B demi-plié. PyKy ¥ HOTM COOTBETCTBYIOT 33JaHHO#H 103¢.

Kopnyc pomxen ObITh NMOATAHYTHIM, CIIHHA «Kpenkasy», Geapa
POBHBIE, KOJIEHO BLIBOPOTHOe B atfitude Ha 45°. Pykn mo 3aganuio
nmeJarora MoryT COOTBeTCTBOBATh «MAlleHLKOI» U «0o/blL0l» 1o3e.
Hapo paborats Hajx yCTOHYHMBOCTHLIO B 03€e H MATKHM CIIYCKOM CTO-
MBI ¢ NAIbIEB.

2) Pas jeté fondu no ouazonanu eneped u Hazao

Mys3bKkadbHB A pa3wmep:2/4umn 3/4. Temn MeaaeHHBIN.
Pas jeté fondu («MaArkues mard) BCTPEHalOTCS MOYTH BO BCEX CTa-
PUHHBIX Oanerax, MpeacTaBisas co00H OUEHb )KEHCTBEHHOE U TaHLIeBaNb-

Hoe asxenre. OHO BBITTIAAUT KPacCUBO MIPH [IIHPOKOM IIare BIepen MiIu
133



JI. H. Caghponosa. Ypoku xraccuueckozo manya

Ha3aJ ¥ OYEeHb JIETKOM U MATKOM CITyCKe CTOTIBl C TONyNanbleB U Nalb-
ueB B demi-plié.

4-it KJTACC

Y nanxu: 1) Grand rond de jambe jeté
(en dehors et en dedans)

My3blkanbHBIH pa3Mep: 4/4n2/4.

JIBmKeHHe pa3BHBaeT IMOJBHKHOCTH B Ta300eqpeHHOM cycTaBe. B
Havane oOydeHHUs Hocne 3K3epcrca y Manky U3 | mo3uuuy BBIBOOUM BHI-
BOPOTHYIO HOTY BIlepe]l B «MalleHbKUii» attitude (xopiuyc en face), uepes
passé o | mo3uyyy aenaeM attitude Ha 45° Hazao ¥ AEpKUM KOJIEHO BEI-
BOPOTHBIM, 4TO oco0eHHO TpyaHo. Ilepen Hadanom IBUKEHHS HYXHO
cienuTh, 4toObl pabouas Hora He Aenana «3axJecT» B attitude HU B en
dehors, HU B en dedans; Kopiyc He IO/DKEH pa3BOpavMBaThCa. ITO yI-
paXHEHHE MOBTOPUTH HECKOJIBKO pas.

Haunnaem c usyuenus rond de jambe en dehors na 4/4.

W3 I no3uuny BEIBOPOTHYIO HOTY BBIBOJUM B attitude eneped. BhI-
HpSAMIISS €€ B KOJIEHE U MOCTENEeHHO NMOAHMMAs, HOCKOM B BO3yXe Hpo-
H4epYMBaEM KpYT 10 €ro BBICHICH TOUKH écartée Ha3ao. 3aTeM HOTY Mej-
JIEHHO Ha4MHaeM OIlyCKaTh Ha3aJ-BHH3, ITIOKa OHA HE KACHETCS II0Ja.
3akaH4YMBaTh KAl rond de jambe MOXXHO HITH HOCOYKOM B ITOJT, UJTH B
I mo3uymio. /IBmxenue cienyeTr NOBTOPUTH 2—4 pasa.

Takum x¢ oOpasoM uzydyaeM grand rond de jambe jeté en dedans.
Hory ¢ BBIBOpC THEIM KOJIEHOM BBIBOAHM B «MaJICHbKHi» attitude nasao,
HPH 3TOM XOPOll O «IEPKUM» ATOAHYHYI0 Mbliny. Haunnas nogbem Ho-
TH, TIOCTEINIEHHO BHINPAMIILEM KOJEHO W BBIBOAMM pabouyio HATKY BIie-
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pen, 4ToObl HOTA HE CBEpHYNach B Ta3obenpeHHOM cycTaBe. [Ipouepuu-
BaeM KpYT JI0 €r0 BBICIEH TOYKH écartée aneped. 3aTeM HOTY MEJICHHO
OIlyCKaeM BHHU3—BIIepel, 1I0Ka OHA He KacHeTCs Iona. 3aBepiiaTh Kax-
bl rond de jambe MOXHO WIHM HOCOYKOM B IOJ, HWIU B | MO3HIHMIO.
JBWKeHHe cienyeT NOBTOPUThL 2—4 pa3za.

Hanee ucnonusiem grand rond de jambe jeté en dehors na 2/4, 3akan-
4HBasi HOCKOM B I0JI, M 2/4 coxpaHsieM NonoxeHHe. [{BrKenne MOBTOpS-
eM 2-4 pa3a. B xoHue roza nepexoauM K HCNoMHeHHIO grand rond de
Jjambe jeté en dehors ua 1/4, HaunHast €ro 3a TAKTOM, U COXpaHIEM II0JIO-
»KEHHUe Ha BTOPYIO YeTBEPTh.

2) Grand battement jeté c no0Ovemom Ha ROAYRATLYBL U
Ha noaynanvyax

Grand battement jeté vcnionHseTcs 3a TakToM. B MoMeHT «Gpockay
MIOAHUMAEMCs Ha NOJTyNalbLbl Ha OIIOPHOH HoTe, Ha «pa3» OIlyCKaeMcs C
HHX, OJJHOBPEMEHHO 3aKpbIBast pabouyio HOTY B V MO3HLIHIO.

1lpy BEIMONHEHWH [BWKEHHWS MOXHO uepelnosathb grand battement
Jjeté Ha uenoii crolie U grand battement jeté ¢ IOXBEMOM Ha IOTYNAIbLIBL,
3aTeM Ha Monymnanbiax 6e3 clycka ¢ HHUX.

HyxHo ciieanTh, 4To0bI yUeHHK «He cHaeq» Ha Geape omopHOM
Horu. Kopnyc go/12keH ObITh JIerKUM H NOATAHYTBHIM.

3) Grand battement jeté développé c noovemom na nony-
nansysl («mazxkue» battements)

«Msrkuey» battements HyXHBI 171 «BGOJBLIMX» TIPBDKKOB (grand
sissonne ouverte) M Iy NBWKeHUi Ha nanbuax. OHU UCIONHAIOTCS C He-

Oosbmoi 3agepkKof BBepXy (06€3 My3bIKaTbHOH 3alepXKH, TOIBKO 32
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cuet GricTporo deéveloppé norn). TpynHee Bcero grand battement jeté
développé BBHINONHATH BIEpEA, TaK KaK HajA0 YCNETh BHIBOPOTHO pac-
KPHITh KOJICHO.

Ha cepeoune: Petit pas jeté en tournant no 1/2 nosopoma
¢ npoosusicenuem ¢ cmopony en dehors et en dedans no
NPAMOU TUHUU U NO OUG2OHAU

My3HKkaaAbHB A pa3Mep:2/4.

Ipexxae 4eM NpHUCTyNaTh K U3YUEHHIO 3TOTO ABKEHHS, HafO MOBTO-
puTh glissade en tournant ¢ IPOABWKEHUEM B CTOPOHY Mo 1/2 moBopoTa,
TaK Kak IOJIOKEHHE PYK, IIOBOPOT KOPILyca M TOJIOBH B 3THX JABHKCHHUAX
OoIUHAKOBHIE. Petit pas jeté en tournant 1o 1/2 moBopoTa CIemyeT U3y-
4aTh B MEIJICHHOM TeMIle ais BepaboTku ycroiuuBoct. HyxHo nobu-
BaThCsl PABHOMEPHOTO IIPOJABIKECHHS, €as [HUPOKHUH [Iar B CTOPOHY H
Tpy NOBOpOTE en dedans, ¥ TIpy NMOBOPOTE en dehors.

Petit pas jeté en tournant 1o 1/2 noBopoTa ¢ IPOABIKEHHEM I10 Nps-
MO HANpaBIeHO U3 T. 7 BT.3 M U3 T. 3 B T. 7, [T0 AMAroHany — U3 T. 6 B
T.2 U U3 T.4 B T. 8 (TIpy NPOABIKEHUM IO NPAMOH IpH TOBOPOTE en
dedans TOOBY MOBOpaurBaeM B MPoQUIL B T. 3, IpH TOBOPOTE en dehors
TOJIOBa en face B T. 1; Ipy NPOABXEHHH 10 JAMArOHAIH TOJOBY BCE Bpe-
M [TIOBOPadMBaeM B IPouib — B T. 2 UM T. 8).

HcxonHoe nmonoxeHue: V MO3MIMA [IpaBas HOTa BIIEPENH; PYKH
B MOATOTOBUTEILHOM I0JIOXKEHHH; TOJIOBA en face.

Cuer Horu Pyku Tonosa
«» | Demi-plié; npaByio Ho- | O6e pyku nogasate B | B ucxon-
ry depes cou-de-pied | 1 1O3uuMIO, 3aTeM | HOM IIOJIO-
OTKpPBITh B CTOPOHY JIEBY10 OTKPBITE Ha 11 | skeHun
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Cuert Horu Pyku Tonosa
«pa3» | Berare mmpoxum ma- | Jlesas pyka c | [loepHyTh
rOM Ha IIpaByIO HOTY U | «IIOJXBATOM)» HaJIEBO
UCTIONIHUTEL 1/2 moBo- | uper B | mosu-
pota en dedans; neByIO | MI0;  MPaBYIO
HOTY COTHYTBb Ha COU- | OTKPHITH Ha Il
de-pied c3amm
«» | Coxpanuth nonoxenne | Coxpanuurb Io- | CoxpaHHUTh
JIOXKEHHE HOJIOKEHHUE
«aBay | IlpaByro Hory omyc- | Coxpanute 10- | CoxpaHuTh
TUTh B demi-plié; ne- | noxeHue IIOJIOXKEHHUE
BYIO OTKpPHITH B CTOpPO-
Hy Ha 45° (nepBrle 2-3
ypOKa — HOCKOM B I10J1)
«» | Coxpanuts nonoxxenue | Coxpanure 1no- | CoxpaHuThb
JIOXEHHE HOJIOXKEHHE
«pa3» | lupoxuit mwar nesoi | JleByio pyky o1- | IloBepHyTh
Horo# B cTopoHy ¥ 1/2 | kprith Ha II mo- | en face
IIOBOpOTa en dehors Ha | 3ULMIO, TPaBYIO
J€BOM Hore, IIpaBylO | ¢ «IIOAXBATOM»
COTHYTb Ha cou-de-pied | nepeBecTH B |
BIEpERU
«» | Coxpanuthb nojoxenue | Coxpanuthk IMo- | CoxpaHUTh
JIOXKEHHUE IIOJIOXKEHHE
«aBay | Demi-plie na nesoii | Coxpaunts MHo- | CoxpaHUTh
HOTe; [IPaByl0 HOTY OT- | JIOXKEHHE NI0JI0XKEHHE

KpPHITh B CTOPOHY Ha
45°

ITIpn noBopote en dedans HyXXHO CHIBHO «NOABEPHYTH» NMATKY
OMOPHOI HOTH BHepen, A1 YCTOHYHBOCTH BaXKHO MOATAHYTH Oexpa.
Ilpu noBopote en dehors cienyeT pacKpuITh KoJIeHo paGoueii Horu.
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ITpoaBuikeHHe H01KHO OBITH POBHBIM, ¢ MATKHM NepexoaoM B demi-
plié.

B 3axonuenHoit dopme petit pas jeté en tournant o 1/2 mosopota
HCIIOTHAETCA 33 TAKTOM.

HcxonHoe monoxeHUe: V MO3UIMA IpaBast HOTa BIEPEAH; PyKH

B IIOATOTOBUTCIBHOM ITOJIOXKECHHNH, IOJI0Ba enface.

Cuer Horu Pyku lonosa

«uy | Demi-plié;  wupokuii | IlpaByto pyky pac- | IloBepHyTB
mar MpaBod Horo# H | kppITb Ha Il mo3u- | HaneBo B
1/2 moBopoTa en de- | UHI0O; JEBYIO C «IIOA- | Mpoduib
dans; nepas HOra Ha | XBaTOM» MOJHATH B |
cou-de-pied c3amm

«pasd» | Demi-plié Ha mpaBoit | Coxpanute nomnoxe- | CoXpaHHUTb
HOT€; JICBYH0 OTKPHITh B | HUE TI0JIOKEHHUE
CTOpOHY Ha 45°

«w» | Uar B cropony Ha ne- | OTKpbITE neByl0 py- | En face
Byl0 HOTY W 1/2 moBo- | ky Ha Il mosummio;
pota en dehors; ipaBas | IPaByl0 ¢ «IIOIXBa-
HOra Ha cou-de-pied | TOM» nepeBecTH B |
BIEpeaH

«aBa» | Demi-plié Ha neBoii | Coxpanuth mnosuoxe- | CoxpaHUTh
HOT€; NPaByl0 OTKPHITH | HUE TI00KEHHUE
B CTOpOHY Ha 45°

JIBH)KEHHE TIOBTOPUTH HECKOJIBKO pas.

Jlanee mepeiiT K €ro U3ydeHUIo U3 V [I03ULUY NIpaBas Hora c3aay. B
3TOM ciy4dae MepBbIii MOBOPOT UCIOMHSAETCS en dehors Ha IpaBoOH HOTe,
3aTeM en dedans Ha neBoit. PeKOMEHAYETCA BBINONHATE BOCEMb jeté MO/I-
psan. Bo BropoM Mosyroany jeté MOXHO couerath ¢ rond de jambe en
[’air MY ¢ pa3TUUHBIMY pas de bourrée.
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Il a 1 b y v1: Pas jeté 6 6onvuuue nozot u demi-plié
8 0aHHOI no3e

MyswixkanbHB#H pasmep: 2/4,3/4.

HcxonHoe

nojgoxeHue: V NO3ULHA JIeBasg HOra BIICPECAH;

épaulement croisée B T. 2; pykU B IOArOTOBUTEIBHOM IOJIOKEHUH; TONO0-

Ba IIOBCPHYTa HAJIEBO.

Cuer Horu Pyxu lonosa
«n» | Demi-plié B wucxognom momo- | Haneso
KEHUH
«pa3» | BcraTh mupoxum 1ma- | Packpbith neByo py- | CoxpaHuTh
TOM Ha croisée eneped | xy Ha 1l mosunum, | MosoKeHUE
Ha MaJbIbl TEBOH HOTY, | IPaByl0 MOAHATH B
npaBasg — Ha attitude | 11l (pyxu no 3apanuto
croisée Ha3ao negarora MoryT GbITh
B lI1 nosumun)
«» | Coxpanuts nonoxenue | Coxpanutb Mojoxe- | Haneso
HUE
«aBa» | Msarko omyctutbes ¢ | Onyctuth B packphl- | COXpaHHTb
nanbLeB B N03Y attitude | Tyio 1 o3unmio TI0JI0’KEHUE

croisée B demi-plié;
pabouast mnpaBas HOTa
COXpaHseT NOTOKEHHE

Ha cnexyromiye aBe 4eTBepTH CAeNaTh pas de bourrée ¢ nepeMeHoH

HOT en face, B KOHLIE ABHXEHUS TIOBEPHYThH FOJIOBY HAIpPaBo.

HcnonHuTh ABMKEHHUE C APYTOH HOTH.
s BBINOJTHEHHUS pas jeté HA MATbUAX B «00bI1IIHe» N103bI He0b-
xoAuMo Oeqpa mocaaTh BHepel, uyTo0bl KOPHMYC TOYHO MMONAJ Ha
ONOPHYIO HOTY.
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Pas jeté Ha manbuax HY>»KHO BBITONHATH CHavala Ha attitude croisée,
notom B [I] arabesque, 3atem Ha attitude effacée, B I arabesque o aua-
roHamy, B ] arabesque 1o npsAMoi TUHUU.

5-it KJIACC

Y nanxu: 1) Grand battement jeté passé na 90°

My3sbikanbHB# pa3mep: 2/4.
HcxonHoe monoxeHUe: V NO3UNMA paBad HOTa BIIEpeay; Ipa-
Bas pyka Ha Il nosunuu; kopryc npsmoii; ronosa MOBEpHYTa HANpPaBo.

Cuer Horu Pyxu T'onosa ¥ kopmyc
«pa3» | Grand battement jeté | IlpaBas pyka | Kopryc mpsamoii.
npaBoit Horoi#; passé | Ha Il mosuumu | TomoBa  moBep-
(npaBas Hora, crubasce B HyTa HaIlpaBo
KOJICHE W JIepXa BBIBO-
POTHO BEPX, NPOXOJUT Y
KOJEHAa ONOpPHOH HOTH

Hazan)
«aBay | IlpaBylo Hory BHITSHYThH | COXpaHHUTH Kopnyc uyTth Ha-
Ha3aj OO EHUE KJIOHUTDb BIIEPEX.

I'onosa HampaBo

Ilpu ucnomuenuu grand battement jeté Hazaa B MOMEHT passé HOTY
CIIERYET BBIBOJUTH BIIEpE] BHIBOPOTHO; KOPIYC YyTh OTKIOHUTbH Ha3al.
Ilpu nepeBone HOTU U Ha3ajn, U BIEPE HANO CTAPATHCS AEIaTh passé KaK
MOYHO BBIIIE B OTKPHIBATh HOT'Y BOEPE WM Haza]] BHICOKO.
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2) Grand battement jeté balangoir

My3sikaabHBIH pa3mep: 4/4, 2/4.

TpyaHOCTh UCIIONMHEHHS 3TOTO ABMKEHHUS B TOM, YTO KOPIIYC CHIBHO
OTKJIOHsIETCA Ha3aj NpH «Opockey BIepen U Tak K€ CUIbHO HaKIOHIETCS
BIepe IpH «6pocke» Haszam.

U npu «Gpocke» Bliepen, U NMpH «Opocke» Ha3al BaXXHO COXPAHATh
poBHO€ nosoxenue Gexep U wied. PaGouas Hora uaer depes I mosumuio
no mpsamoil M Haszax, W Buepen, Kopmyc nomken paboTaTe CIMTHO ¢
«OpocKkoMy HOTH. Pyky, oTkpeiTyi0 Ha 1] mo3unuio, HeNb3s OTBOAUTH Ha-
3aj WIX [IEPEBOAUTH BIIEPE]], OHA JODKHA HAXOAUTBCA TOUHO B 3TOM Io-
suuy. s Toro, 9To6bl HE TOAHUMAIOCH TIIEY0 PYKY Ha MaJIKe, HYXKHO,
4To0Bl OHA JIeXKasia 4yTh BIepeau. I'0loBa Bce BpeMd A0DKHA OBITH Io-
BEPHYTa B CTOPOHY.

Buauane usyuaem grand battement jeté balangoir ¢ OCTaHOBKOH.

HcxonHoe TomoXeHHeE: HOrM B | MO3WUMM; IpaBas pyKa HA
1I no3uuy; KOPILyC NPAMO#i; roJI0Ba MOBEPHYTA HAIIPABO.

Cuer Horun Pyku T'osoBa u Kopmyc
«pas3» | Grand battement jeté | llpapas pyka | Kopnyc CUIBHO OT-
BIIEpes IIpaBoii Horoi | Ha Il MO3UMH | KIOHWTH Ha3an.
T'on0Ba Hanpaso

«nBay | IlpaByro Hory uepes | CoxpaHHThb Kopmnyc BepHyTh B
[ mO3MuMI0  OTBECTH | TOJIOKEHHUE HCXOMHOE IIONOKe-
Ha3aJ] HOCKOM B IIOJ HHE.
(MOXXHO OCTaHOBMTb- T'ostoBa Hanpaso
ca B | nosunmn)

«tpu» | Grand battement jeté | CoxpaHUTb Kopmyc CHWJIBHO
Ha3aj NpaBod HOTOH | MooXKeHHe HaKJIOHWUTb BIIEpE.

T'osnoBa Hanpaso
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Cuer Horu Pyku l'onosa u kopmyc
«ae- | Yepes 1 mnosumuio | CoxpaHUTh Kopnyc BepHYTH B
THIpE)» | MPaBYK HOTY MpPOBE- | [MOJOKECHUE OpsMoe  TOJIOMkKe-
CTH BIIEpEX HOCKOM B HUE,

moa (MOXHO OCTaHO-
BHUTHCA B | MO3HLHH)

T'onosa HampaBo

BulyunB ABIKEHHE C OCTAHOBKOM, MEPEXOMUM K €ro BBITIOJIHCHHIO
0e3 0CcTaHOBKH.

IlepBH# TakT:

«pas»
Ha3an;
«J1Ba»
«TpHU»
BIIEpEL;
«HIETBIpE»

Bropoi# Takrt:

«paz»
Haz3anu,
«ABa»
BIIEpEN;
«TpH»
Ha3ax;
«HETBIpE»

grand battement jeté Bnepen NMpaBoit HOTOH; KOPIYyC

HOTY 3aKpbITh B I mo3umuio; KopIiyc npsamo#;
grand battement jeté Ha3al JEBOW HOTOW; KOPITYC

HOT'Y 3aKpbITh B [ mo3uIIuI0; KOpPIIyC mpsMOH.

grand battement jeté Bnepen npapoit HOroH; Kopyc
grand battement jet¢ wWazaj I€BOW HOTOH; Kopmyc
grand battement jeté BIepen NnpaBoi HOTOM; KOpmyc

HOT'Y 3aKpHITh B | IO3UIHI0; KOPIIyC MPSIMOH.

Crenyroiee ynpaxHeHHe HaduHaeM ¢ grand battement jeté Ha3aq,.
K KOHIly rosa MOXXHO HCIOJHSTH ceMb grand battement jeté balan-
¢oir moapsan. OnopHas Hora BBIIPSAMIICHA B KOJIEHE (OHO KaK «OKENE3HbIH
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crepkeHby). [Ipn ucnonHenun grand battement jeté Ha3aa HENb3s yXo-
JUTH C OTIOPHOH HOTH.

Allegro: 1) Pas jeté battu

My3mkanbHH pa3Mmep: 4/4 u 2/4.
B nayase u3yuenus ABMXEHUE HCIIONHsAETCS Ha 4/4, 3aTeM — Ha 2/4, B
3aKoH4YeHHOH hopMe — kaxoe jeté Ha 1/4.

MysekanbeHBE# pasMmep: 4/4.
UcxonHoe mnonoxeHue: V mo3ulMsa IpaBasg Hora C3a1y;

épaulement croisée B T.2; pykd B IOATOTOBHTEILHOM TOJIOXEHUH; KOP-
IIyC IIPSAMOH HA croisée B T. 2; TOJIOBA NTIOBEpHYTa HAJEBO.

Cuer Horu Pyku T'onosa u xopmyc.
«pa3» | Demi-plié B V no3uumn B ucxomnom | Kopiye B ép-
NOJIOXEHUN | aulement  croi-
sée.
I'osnoBa HajleBo
«aBa» | IlpaByro HOTry, cKomb3s | PackphiTh TloBepHyTh

HOCKOM IIO IOJIy, «BBIOpO- | pykH B HH3- | KOpIYC M TOJIO-
cuth» B cropoHy Ha 45°% | kyrwo Il no3u- | By en face oxn-
JIeBOM OTTOJAKHYTHCS OT | MO B MO- | HOBPEMEHHO C
nojia, cAaenars yaap (3aHo- | MeuT «Opoc- | «Opockom» HO-
CKY) IBYMsI HOTAMH OJHO- | Ka» HOTH, 3a- | TH.

BpeMeHHO (mpaBas Hora | Tem JeBylo | ['omoBy moBep-
yoapser c3ajH, jieBas Blle- | pyKy  OCTa- | HyTh HalpaBo B
penu, KoJeHM M manbibl | BUTE Ha I, | KOHIe 3aHOCKH
BBITSIHYTBI), TIOCJIE yaapa | paBylo 3a-
npaBas Hora, 4yTh pac- | KpbITh B |
KpHIBasACh, MAET B demi-
plié, nesas na cou-de-pied
C3aJ{; HOTH BHIBOPOTHBIE
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Cuer Horu Pyku l'onosa u xopmyc.
«Tpu» | JleBoit Horo#l assemblé | 3aKpHITh Kopnyc na croi-
Ha3ao IOOTOTOBH- | Sée BT. 8.
TenpHOE Mo- | I'osoBa HampaBo
JIOXKEHHE
«ge- | Konenn BEIIpSAMHTE CoxpaHHTB Coxpannte TnO-
THIPE» TIONIOKEHUE | JIOXKEHHE

JIBHXKEHHE UCIIONHUTE C IPYTOH HOTH.
My3sikanpHBEIH pa3Mep: 2/4.

UcxoxHoe

NoNoOXeHHue: V TMo3uuUA IpaBas HOra C3ajiM,

épaulement croisée B T. 2; pyKd B IIOATOTOBUTENBHOM IIOJIOKEHHH; KOp-
IyC NpsAMOH Ha croisée B T. 2; TOJI0Ba NOBEPHYTA HATEBO.
3a takToMm: demi-plié. TlepBouIit TaKT:

Cuer Horn Pyku Kopmyc u ronosa

«pa3» | Bemomaaure jeté | IlpaByro pyky c | Kopnyc en face.
battu ¢ npaBoll HOTH | «mmomxBaToM» 3a- | ['omoBy  moBep-
M 3aKOHYHTh €r0 Ha | KpeITh B | MO3M- | HYTh HaMpPaBo
demi-pli¢; neBas wWa | IMIO;  IOJHATH
cou-de-pied c3aan seBylo Ha Il

«nBa» | Coxpanute mnonoxe- | Coxpanute 1no- | CoxpaHure 10-
HHE JIOKEHHE JIOXKEHHE

Bropoit Takt:

Cuer Horn Pyxu Kopnyc u ronosa

«pa3» | C nesoit Horm BeI- | Jleylo pyky c | Kopnyc en face.
TIOJIHHUTE jeté battu W | «mogxBatom» 3a- | [omoBy mosep-
3aKOHYWTH €r0 Ha | KpeITh B | NIO3H- | HYTh HAJEBO
demi-pli¢; npaBas Ha | 1H10; NpaBylo
cou-de-pied c3amn noauATh Ha Il

«uBa» | Coxpanute monoxe- | Coxpanurs 1o- | CoXpaHuts 1O-
HHe JIOXKEHHE JIOXKEHHUE
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JBmxenHe OBTOPHTH YeThIpe U Oonee pas.

3akondennas ¢opma jeté battu UCTIONHACTCA TAK e, Kak Ha 2/4, npu
3TOM Kaxxoe jeté —Ha 1/4.

IloBopauMBaThL T0JI0BY M MEHATHh PYKH HAl0 HA KAXKIOM jeré,

YcBouB jeté battu enepeo, iepexoanuM K €T0 H3YIEHHUIO C IIPOABHXKE-
HHEM Ha3zajl.

2) Pas jeté fermé na 45° 60 écex nanpagienuax u no3ax

My3ssikaneabld pasMmep: 4/4 u 2/4. B Hauane oOydyeHHs Temn
MEVICHHBIH, B TAJIbHEHILEM OH yCKOpAETCS.

UcxoagHoe nonoxeHue: V NO3UIMS IIPaBas HOTA BIepenH; PyKH
B IIOATOTOBHTEJIEHOM IIOJIOKEHHM; KOPIyC IIPSMOIL;, TOJ0Ba IIOBEPHYTA
HaIpaso.

My3wikanbsHBIH pa3zMmep: 4/4.
Cuer Horu Pyxu Kopnyc u ronosa
«pa3» | Demi-plié nyms Ho- | Uyte packpeitel | Koprmyc Hakio-

raMHu

Ha Hu3kyo I mo-
3HIIHIO; KHCTH
J1aJJOHSIMH BHH3

HUTH BIIEBO.
I'onoBy mnoBep-
HYTb HAJIEBO

«H»

CKoJb3si HOCKOM 110
N0y, TPaByl HOTY
«BBIOPOCHTLY» B CTO-
pony Ha 45° OTTonk-
HyBLIMCHL OT IONa Jie-
BOH HOTOH, Cienarsb
TIPBIKOK

Pyxn na II nozu-
190201

Kopnyc Bo Bpe-
Msl TIpbDKKA IIO-
cnate 3a NpaBoH
HOTOM.

I'onoBy mnoBep-
HYThL K IIpaBOi
HoTe
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Cuer Horu Pyku Koprmyc u ronosa
«uasa» | IlpaByro Hory omyc- | Hauare paBmxe- | Kopnyc Hakio-
THUTE C HOCKA Ha 1071 B | HUE€ BHH3 B IOj- | HEH HANpaso.
demi-plié, n1eByI0 TOT- | TOTOBHTEIBHOE I'onoBa moBep-
yac 3aKpHIThH B | NIOJIOKEHHE HyTa HalpaBo
V nosumnuio Bnepen B
demi-plié
«» | Beimpsamure KoneHH B noarorosu- | Kopnyc crauana
TENBHOM  IIOJIO- | BRIIPSIMHTBH, 3a-
KEHHH TeM 4yTe Ha-
KJIOHHTE BIIEBO.
I'onosy nosep-
HYTb, HAJIEBO

I[BI/I)KGHHC IIOBTOPHUTH C JIEBOM HOTH.

ITepelitu k €T0 HCIIONHEHHIO Ha 2/4.

3a TakTOoM: demi-plié AByMs HOTamH; NpaByl0 HOTY, CKOJIb3s1 HOC-
KOM 110 IIONTy, «BBIOPOCHTE)» B CTOPOHY Ha 45° OTTOJNKHYBILKCE OT IOJa
JI€BOH HOTOMH, CIENaTh IPBDKOK; PYKM 4yTh PacKphITh Ha HU3KyH II mo-
3UIMIO; KHCTH JaJOHAMH BHH3; KOpPIYC HaK/IOHHTB BIIEBO, BO BpEMs
IPBDKKA IOCNIATh €T0 3a NPaBod HOTOH BIIPaBO; FOJIOBY NNOBEPHYTH HaJle-
BO, BO BpeMs IIPEDKKA ITOBEPHYTH K IIpaBOd HOTE.

Cuer Horu Pyku Kopmyc u ronosa
«pa3» | 3aKOHYHUTh npebkok; | Pyku Ha Il mo- | Kopmyc Hakio-
NpaByl0 HOTY OIyCTHThL | 3MIIMM; Hayarb | HUTh HAIIPaBo.
¢ HOCKa Ha 10N B demi- | nBWxeHHe BHM3 | [0J0OBy moBep-
plié, neByro TotHac 3a- | B IOATOTOBH- | HYTh HallpaBoO
KpeITb B V TO3MIHUIO | TEIBHOE TOJNO-
Buepes B demi-plie WKEHHE
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Cyer Horu Pyxu Kopnyc u ronosa

«iBa» | BBINpAMHUTH KOJEHU B noarorosu- | Kopnyc BhI-
TENbHOM [OJIO- | IPSAMHUTE,  MO-
KCHHH TOM 4YyTh Ha-

KJIOHHTH BJIEBO.
I'onoBy mnosep-
HyTb HaJIEBO

JIBykeHe NOBTOPUTSH C JIEBOM HOTH.

Pas jeté fermé ucnomHsieTcs Ha croisée eneped W Hazao W effacée
enepeo u Hazao. Ilpu pas jeté fermé Ha 45° Ha croisée anepeo xopmyc
uAaeT 3a GPOCKOBOM HOTO# Bepen, Ha croisée Hazao — 3a OPOCKOBOM HO-
roil Hazax. D10 pas MoXeT ObITh BBIIOJHEHO MO AWaroHamd B [
arabesque.

B nanbHemeM Kaxuoe jeté fermé MOXXHO Aenats Ha 1/4.

Hapo ciieaMTh 3a BHIBOPOTHOCTHIO KoJIeHa.

3) Petit pas jete en tournant na 1/2 nosopoma c npoogusice-
HUEeM no NPAMOIL U RO OUAZOHANU

My3sikansHBIH pa3zmep: 2/4.
UzyuyeHne ABHKeHHA Ha MOJyNanbllax HayaTto B 4-M kiacce. B 5-m

KJ1acce ABW)KEHUE YCIOXKHACTCA — HCIONHACTCA ¢ NpblXKoM. TpyaHocTs
HCIIOHEHHS COCTOMT B KoopauHaluu. IIpeIXOK M «TIponeT» 3a HOCKOM
OpockoBOH HOTM Hajo BBINONHATL en face, a B KOHIIE NPbDKKA YCHETh
crenath MOBOPOT Ha MOJIKPYTa.

HcxonHoe momnoxeHue: V no3uuus en face npasas Hora BIEpe-
1M; pyKd B IOATOTOBHTEILHOM IOJI0XKEHUH; KOPITYC U roJIoBa en face.
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3a TaxkToM: demi-plié; «OpOCOK» TpaBOH HOTH, TONHOK JIEBOH,
MPBDKOK K «IPOJIET»; pPyKH PacKpeITh B HU3Ky10 Il mo3umuio.

HepBolit TaKT:

Cuer Horu Pyku Kopmyc 1 ronosa
«pa3» | 3akoHYHThL nepBoe jeté | JleBas pyka c¢ | Kopmyc  mps-
C OBOpPOTOM Ha 1/2 en | «m1ogxBaTOM» MO,
dedans wa demi-plié | uger B 1 mosu- | I'onoBy mnosep-
NpaBoOil HOTH; JIeBasi Ha | [IM10, NpaBas Ha | HYTh HAJIEBO.
cou-de-pied c3agn 11.
«mBa» | Assemblé B cropoHy | 3akpeiTe B non- | Kopnyc  nps-
6e3 nepeMeHsl HOT; Jie- | TOTOBUTEIBLHOE MO.
Byl0 HOTY 3aKphITh B | NOJIOXKEHHE Tonosa B 1. 5
V nmo3unuioo  Hazajg B
demi-plié
Btopoil Takrt:
Cuer Horu Pykn Kopmyc v ronosa
«pa3» | «bpocok» neBoit Hory; | IlpaByro pyky c¢ | Kopniyc — mps-
TOJNYOK IpaBOM; INPHI- | «TIOAXBATOM» MOH.
OK; «IIpojieT» B Cro- | mogHath B | mo- | I'onoBa en face
pPOHY C NOBOPOTOM Ha | 3HLHUIO, JIEBYIO
1/2 en dehors, npeixox | packpeits Ha Il
3aKOHYMTEL Ha demi-plié
JIeBOM HOTH; NpaBas Ha
cou-de-pied Bepenu
«uBa» | Assemblé B cropoHy | 3akpeite B nox- | Kopnyc  mps-
6e3 IepeMEHBl HOT; | TOTOBUTEIBLHOE | MOH.
IIPaB, 10 HOT'Y 3aKPBITh | NOJIOXKEHHE lonoBaB T. 1

B V I 3UIIHIO BIIEpe] B
demi-plié
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JIBHKeHHEe IOBTOPUTH HECKOJIBKO Pa3 M NMepeTH K UCTIIOMHEHHIO jeté
0e3 assemblé.

Ecnu nipu M3y4eHHH pas jeté en tournant ABHXKeHWE HaUHHAEM C HO-
TH, CTOsILEN B V NO3HUIMH C3a1M, TO NEPBBIH NOBOPOT BBUIONHAETCS €n
dehors, BTOpOii — en dedans.

Hapo cneauts, 4T00B1 «IIpOJIeT)) U B TOM, H B APYTOM cl1y4ae 6b11
OJHHAKOBBI.

4) Grand pas jeté eneped, ¢ nozax attitude croisée,
I u II arabesque, attitude effacée c waza u attitude effacée,
I u Il arabesque c glissade

Grand pas jeté B 5-M K1acce sBJIAETCs IJIaBHBIM IPBIKKOM.

Jlo Hayana ero M3y4eHus: HEOOXOJHMMO BCIIOMHMTH OLIYLICHHE «IIO-
JeTay Kopllyca BBEpX M Blepex. Jlns 3Toro Hajgo MOBTOPHTH «MaJICHb-
KHe» jeté Ha 45° ¢ IpoaBHKEHHEM B CTOPOHY M Bliepen U grand assemblé
¢ waza depes [V no3umuto Ha croisée anepeo.

[ToBTOpHB, MOXHO IIEpEXOAUTh K HCIIONHEHHIO grand pas jeté Buepen
¢ coupé-wiaea B attitude croisée.

HUcxonHoe moyoxkeHHE: 103a croisée B T. 2 HOCKOM IIpaBoH HO-
TH B IIOJ Ha3aj; JIeBas HOTa ONOPHAs; PYKH YyTh IPHOTKPBITHI BHHU3Y,
IUIeYH YyTh OTKJIOHEHbI Ha3a; TOJI0Ba NIOBEPHYTa HAJIEBO.

3a TakToOM: NpaBas Hora yepe3 demi-plié 1o | MO3MuIMHU BBIXOAUT
Brepen B IV nmosummio; B3max pyKamH; KOpIyC M rojOBy IOBEPHYTh Ha-
NpaBO—BIIEPEI.
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Cuer Horun Pyku Kopnyc ¥ ronosa
«pa3» | [IpaBoit Horoit ¢ BeIBO- | Yepes moaroro- | Kopnyc mo-
pPOTHOH MATKOH AaKTHBHO | BUTEIBHOE IIO- | ClMaTh  BIe-
OTTONIKHYTBCA OT TIoNa; | joxkenue u I nmo- | pex 3a Opo-
MPBDKOK; JIEBYIO HOTY ue- | 3UIIMI0 TIPaBYIO | CKOBOM
pe3s Inosumuio «BBIOPO- | pyKy IMOOHATH B | JIEBOH  HO-
curky HaBepx Bnepex B | Il mosummro, ne- | roi.

T.2 (He Beume 60-70° | Byro Hall T'omoBy mo-
uHaye Oyger TPYAHO TOJ- BEpPHYTb Ha-
HATBCSI KOPITyCOM BBEpX); JIEBO
IpaBylo NOAHATH B

attitude croisée nazao
«aBa» | JleByio Hory ¢ HOcKa omy- | Coxpauuts 1o- | CoxpaHuth
CTUTh HAa TON B demi- | JIOXKEHHE TIOJIOXKEHHE
plié

Io3a attitude croisée nojxua GbITH BLIPA’KEHA B HPbLDKKE B CO-
XpaHeHa B demi-plié.

JIBHXEHHE IOBTOPHTD HECKOJIBKO pas.

ITocne Toro, kak grand pas jeté eneped ¢ coupé-wiaza yCBOCHO, Iie-
peiitH K u3ydeHuIo grand pas jeté B I arabesque c glissade.

JlBHXeHHE pasyduBaercs 1o npsMoi u3 1. 7 B T. 3 u o6partHO u3 T. 3
B T. 7. Glissade B 3ToM ciydae sBJIA€TCS CBA3YIOINM ABHXEHHEM H BBI-
NONHATh €TO HAJAO0 BBHIBOPOTHBIMH HOTaMH, 0e3 IepeMeHbl. bpockoBylo
HOTY CIERYET ACPKATh HABEPXY KaK MOXKHO JOJble, B IPBIKKE JIETETH»
3a HOCKOM BBEpX H Biepel. Pyku JO/DKHBI CTUMYITHPOBATH IIPHDKOK.

B Hayane u3ydenus IBWXKEHHE BBIIOJHAEM CIEAYIOMMM OOpasom:
JefaeM ORHO grand pas jeté Ha attitude croisée éneped, 3aTeM BBHITATUBA-
€M OIIOPHYIO JIEBYIO HOT'Y C OJXHOBPEMEHHBIM OITyCKAHHMEM IIPaBOH HOC-
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KOM B I10J1 Ha3aJ, PyKH olyckaeMm B Hu3kyio Il no3unuo; ronosa mosep-
HYyTa HaJEBO.

YCBOHMB JBHKEHHE, MOXHO HCIONHATh C COUPE-UIAZa HECKONBKO jeté
NOJpAA, T. €. KaxIoe jeté Ha 1/4.

6-it KJIACC

Y nanxu: Grand battement jeté c nosopomonm fouetté
en dehors et en dedans na 1/2 kpyea

Grand battement jeté ¢ nosopomom fouetté — IBUNKEHUE, KOTOPOE TO-
JIE3HO BBIYYHTH JIO fouetté en tournant en dedans B Il arabesque n en
dehors Ha croisée eneped. OHO pa3BHUBAET JETKOCTEL B IOBOPOTE KOPITyca
W MOET BBIIIONHATECS ¢ demi-plié n Ge3 Hero, T. €. B MOMEHT HO80POMA
fouetté mompeM Ha NONYTIANBIIBEI OTIOPHON HOTH.

Buauane n3ydaem nogopom fouetté Ot majnku.

ITpaBoii HOroii BeImonHsEM JBa grand battement jeté Buiepen (Ha 1/4
Kaxblit). 3arem nenaeM grand battement jeté BIiepesn, MOcie KOTOPOTO
npaByio pabodyy0 HOTY He 3aKphIBaeM B V IO3HIMIO, a Yepe3 passé Mo
[ mosunyn ucnonHaeM grand battement jeté Ha3al ¢ OTHOBPEMEHHBIM HO-
sopomom fouetté en dehors (Tak xe, Kak B 5-M knacce y nankn). IIpasyio
HOTY 3aKpbIBaeM B V NO3HUIIHIO BIIEPEI.

I[TpaByto pyky co II mo3umnmn cpasy mnocne nogopoma fouetté omycka-
€M Ha MaJKy, JIeBYIO ¢ MaJKH nepeBoanm Ha Il mosuumo.

[Tocne sroro msydaem nogopom fouetté x mnanke. JleBoi Horoi
nemaeM aBa grand battements jeté naszad, 3ateM grand battement jeté
Ha3a0, TIOCHE KOTOPOrO NEBYyX pabodyi0 HOTY HE 3aKpbIBaeM B
V nosummio, a yepes passé mo I mosumum ucnonusem grand battement

151



JI. H. Caghporosa. Yporu xnaccuvecko2o manya

jeté BUEpea C OJHOBPEMEHHBIM nosopomom fouetté en dedans. Ilpn
MOBEME MPaBOH OMIOPHOI HOTH HA MOTYIIANTbIIE! IIATKY aKTHBHO HAlpaB-
qsieM Briepes. benpa, miiedn, Kopiyc U rojioBy TOXKE aKTHBHO IOBOpayH-
BacM HampaBo. JleByio pyky co Il mosmmmm cpasy mocne nosopoma
fouetté onyckaeM Ha Nanky, PaByIO ¢ NMaJIku OTKpeiBaeM Ha I mozummio.
I[Tpu ucnonuennn nosopoma fouetté ¢ demi-plié mocneHee BLIONHAETCS
B MOMEHT passé paboueil HOrH 1o I O3UIHH.

Kopnyc gosxeH ObITh NOATAHYTHIM, TAK KAK B JaJIbHEILIeM 3TO
00J1er4YuT NCNOTHeHHe IBHKEHHUS € MPLIKKOM.

Ha cepedune: 1) Grand battement jeté c relevé
HA ROIYNAbY bl

[ToxbeM Ha moOMynaneIs! CaeAyeT Aenats akTuBHO. OH NPOUCXOIHUT B
MOMEHT «Opocka» Horu. ITontsHyTas clMHa, OIyIEHHbIE JIONATKH H YII-
pyras BepXHssi YacTb PYK IO JIOKTA CIIOCOOCTBYIOT ycroiyuBocTu. Hamo
CIEIUTh TaKKe, YTOOBI KUCTH PYK HE OBIIIH KECTKAMH.

2) Grand battement jeté c passé na 90°

Passé OMKHO MCTIONMHATBCS OBICTPO, C BHIBOPOTHOM HOTOM, 6e3 oc-
TaHOBKH y KOJICHA, CITMHA JOJDKHA COXPAHATH NPAMOE MOJIOKEHHUE.

3) Grand battement jeté balancés a la seconde

(6 I uV noszuuuu)

My3sikanpHBEIH pa3mep: 2/4.
JBmxenue ucrionusercs u3 [ wim u3 V mo3uium,
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B Havajne u3ydeHHs aKIeHT jgenaercsd Ha «OpOCOK» BBepx padoueit
HOTH.

HamepByio 4yeTBepTh HAIO BHIMOJIHHUTE battement IpaBoH HOTOH,
MPY 3TOM KOPIIYC BMECTE C TOJIOBOH HAaKJIOHHTH B CTOPOHY OMOPHOH Je-
BO# Horu. Ha BTOpYyI0 4YeTBepTh HOTY Aepxkarh BBepxy. Pyku Ha II
MO3HLIHH.

Hanee Ha nepBy YeTBEpTh NPaBYI HOTY 3aKpbITh B 1 wnu V
MO3ULIMIO Ha3aj, MPH 3TOM KOPIYC BEPHYTH B MpIMOe MO0KeHUE; ToNo-
Ba en face. Ha BTOPY0 UYeTBEpTHh COXPAaHUThH MOJIOXKeHHE. Brimon-
HUTB JIBHDKCHHE JIEBOH HOTOH.

B nannuetiineM Ha MEPBYIO YeTBEPTh TaKXkKe cHenarsb battement
mpaBoii Horo#i. Ha BTOpYyI0 4eTBEpTh HOTY HE epKaTh BBEPXY, a 3a-
KpBITh €€ B | uiu V mo3unuio Hazaz.

BBINOMHUTE ABUXKEHHUE JIEBOW HOTOM.

B 3axonuennoii ¢opme battement HadaThb 32 TAaKTOM W Ha Mep-
BYIO 4EeTBepPTbh 3aBEpPIHUTEL €ro, TaKUM 00pa3oM U3MEHssA aKIeHT, KO-
TOpBIH NPUXOAUTCA Tereph Ha MmojoXkeHue Horu B | wnu V nosunuu. Ha
IBE 4YeTBEPTH BHIOJIHUTE 11Ba battements.

C 3akprbiBaHMeM paboueil HOTM B V MO3MIUIO HA33/] MPOABHKEHHE
uaeT Ha3aj.

C 3akpeiBanvieM pabodell HOTH B V MO3HIHIO Bliepes MpoaBHKEHUE
UIET BIEPE].

Grand battement jeté balancés a la seconde Tpedyer 04eHb X0pOIIO
nocraBaennoii cnuusl. IIpy HakI0He Kopmyca B CTOPOHY He/lb3st
pacnyckarThb JKMBOT, a IJle4H U Oeapa — passopaunBath. Hago cae-
AUTh, YTOOBLI PYKH NPH HAK/JI0HE KOPNYCAa COXPaHAIM NOJOKEHHe
II mo3uuMM 1 4TOGHLI pagoyast HOra LL1Ia TOYHO B CTOPOHY.
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Allegro: 1) Pas jeté fondu

My3nKanbHB | pa3mep: 4/4.

B 6-M knacce pas jeté fondu ucnonnsercs ¢ 6pockom Horu Ha 90° u
MpOIBHKeHHEM 34 OPOCKOBOI HOro# B pa3Hble HANPaBJIeHUs: B CTOPOHY,
Ha croisée enepeo, effacée eneped, croisée Hazao, effacée Hazad0 W Ha
I arabesque. Bech xapaktep nBrxerus MATKUN, OnycTHUBIIMCH Ha Opoc-
KOBYIO HOTY B KOHIIE MPBDKKA, MEUICHHO H IUTABHO 3aKPHIBAEM BTOPYIO
HOTy B V IIO3HIMIO Ha3a/ WIH BIlepe] B 3aBHCHMOCTH OT I103BI.

Ilpu mpoxBuXeHUM B CTOPOHY HA MEPBYIO 4YeTBEpPTh JEIAEM
demi-plié B V no3uuuH, OTKJIOHSS KOPITYC B IPOTHBOIIOJIOKHYO CTOPOHY
oT GpocKoBoit HOrd. Pyku 4yTh packpeiBaeM Ha Il nosumuto. B MomeHT
TONYKA Y MPBDKKA KOPIYC BHIPABHHMBAEM U IepejaeM Ha OPOCKOBYIO HO-
Ty, KOTOpas mpuszeMiiieTcs ¢ HOCKa B demi-plié, mocie uero MemieHHo U
TUIaBHO 3aKpBIBAEM BTOPYIO HOTY B V MO3HIUIO HAa3aj UM BIEpes U BHI-
MpAMIIEM KOpITyC.

IMpu ucnonHeHuu pas jeté fondu B NMO3H Croisée eneped WIH HA3ao,
effacée eneped i nazao U B I arabesque xopnyc mepenaem 3a GpocKo-
BOI HOroM BIepen WM OTKJIOHSeM Ha3ald. PyKu 3aHMMArOT HOJ0XKeHHe
o 3a7aHui0 Negarora. Hago ciaequts 3a BRIBOPOTHOCTBEO KOJIeHA HOTH,
KoTopas uaeT B V O3UIUIO.

IMocne Toro, Kak gBYKEHHME BEIy4eHO, HAUWHAeM ero ¢ demi-plié 3a
TaKTOM,

2) Grand pas jeté 6o ecex no3ax co écex npuemos

BeryuuB B 5-M knacce grand pas jeté vz V TO3ULUH C COUpé-uiaza B
attitude croisée v ¢ glissade no npAMoH, B 6-M mpogo/mkaeM orpabdaThl-
BaTh YHCTOTY MX HUCIOJHEHHs. B 3T0 ke BpeMs H3ydaeM HOBbIE IIPHEMBL:
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pas couru, KOTOpOe COCTOMT U3 JBYX MPOCTBIX WIAroB, Coupé-uiaz 1
grand jeté. 3aTeMm NpueM YCIOXKHSETCS: HAJI0 UCIOIHHUTH UYEThIpe Iara,
coupé-waz v grand jeté (kak B Masypke B «lllonerunaney). lllaru scerna
BBIMOJHAIOTCA ¢ HOCKA; KOPIIYC ClIerKa OTKMHYT Ha3all.

Ipu usydenuu grand pas jeté c glissade 110 nuaronanu 6e3 nepeme-
HBI HOT' HAIO MOMHHTbH, YTO B MIAIIIHX KiaccaxX glissade Obul0 OCHOB-
HBIM JIBIXKCHHEM, a B CTApIIUX OHO JIMIIb cBA3yiollee. Hora nokaseiBaer
HaM HalpaBlleHHe HCIIONHeHHs NBIDKeHUs B [ arabesque Wiy B attitude
effacée. Kopnyc cnemyer moBopauuBath ¢ «GpOCKOM) HOTH.

Sissonne tombée—coupé npuMeHsieM Tipu grand pas jeté Ha effacée
gneped UM Hazao. Sissonne tombée Hano nenarTh ¢ MIUPOKUM IHATOM, a
coupé Kopotko. {11 aKTHBHOTO TOJMYKA IIpU Sissonne tombée xopmyc
CHJIbHO HAaKJIOHSEM BIIEpe], HA Coupé BHIPDABHUBAEM €T0, BO BpeMs jeré
HampasJsfeM BBEPX M B 3aKI0UCHHUE MPLIKKA MEpeaeM Ha ONIOPHYIO HO-
ry. MoxHO npuMeHSTh sissonne tombée—coupé npu grand pas jeté B 1
arabesque, Ha attitude croisée enepeo u B Il arabesque (coupé «onbu-
BaeTCA» C3a,H).

Glissade grand pas jeté ua Il arabesque u ¢ TIpaBoOH, U C JIEBOH HOTH
BBIOJHSETCA, KaK B BapHallMd BCTABHOTO Ma-jie-ie B 1-M akre Oanera
«Kuzenby». B atoMm cnyuae I] arabesque HazbiBaeTcs yclIOBHBIM, TaK Kak
BO BpeMsl HCIIOJIHEHHS HENb3s OTBOAMTH PyKy C INIEUOM Ha3aj Iorepe-
MEHHO, 100 310 0053aTe/IbHO NPUBEET K OTEPe NPaBUIBHOIO NOJI0XKe-
HYS KOpITyca B [IPbDKKE.

3) Grand jeté pas de chat no ouazonanu

Hcnonnsem glissade no nuaroHanu u3 1. 6 B T. 2. 3aT€M NpaBylO HO-
ry OBICTpHIM développé oTKpbiBaeM Briepes. JleBoil HOroi AenaeM TOJ4YOK
U cpa3dy NMOJHHMAeM ee Hasaj, Kak MOXKHO Bbllle. Horu Haxo packphiTh
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OJIHOBpPEMEHHO (O/IHY BIIEepeH, APYTYIO Ha3aa) U MOCTapaThess B 3TOM I10-
JoKeHuH HponeTeTh BHepea. Kopmyc cHawana ciemyer 3a HOroi, na-
NpaBlIeHHON BIlepes, OToM Iporubaercs Hazan. Pyku uayt Beepx (Je-
Bas B | mosummro, npasas B III, xuctu alongé), onu MOTUEPKUBAIOT
MPBDKOK.

Toa4yoxk Haa0 BBIMOJHATH JHEPTHYHO M KOPOTKO. J{BHxKeHue
J0J:KHO OBITh BBEPX H 0043aTE/NBHO € «IIPOJIETOM» Bepes.

4) Pas jeté passé na 45° u 90° enepeod u nazao c npuemos:
coupé-wiaz, pas couru, sissonne tombée

JBrxeHue u3ydaeTcs Hazaa U Brepexa Ha 45° 1 Ha 90°. «ManeHbKoe»
jeté passe oTM4aeTcs 0T «00JBIIOroY TOILKO BBICOTOM «Opockay nor, U
B TOM, H B IpYFOM CIydae Ha coupé-uiaz KOpIlyC HaKIOHSEeM BHHU3, B MO-
MEHT NpBIKKA BRIPABHUBAEM €ro u meperubaeM Haszan. [IpbDKOK BEHITOI-
HAEM C «IIPOJIETOMY.

BHauane jeté passé pazyuuBaeM ¢ coupé-wiaeq: Ha «p a3 » nenaeM
TOMYOK M HPBDKOK;, HA «J B @ » 3aKaHUHUBAeM IPBDKOK B M03y Ha dermi-
plié. 3areM nepexoayM K U3yUSHUIO NIBIXKEHMS C Sissonne tombée, nanee
¢ pas couru (OHO MOXKET OBITh «MANCHBKOE» — C TPEeMs «IIAKOUYKaAMU» H
«BoNbIIOE» — C MATHIO KITAKOUKAMHUY ).

Jeté passé Hazao
I/ICXOHHOC NMOJTOXEHHEC! IpaBass HOra HOCKOM B IIOJ HAa3anm,

épaulement croisée B T.2; pyKH 4yTh PacKpbIThl BHH3Y; KOPIIYC MPSIMOMH
Ha croisée B T. 2; TOIOBA MOBEPHYTa HAJIEBO.
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Cuer Horu Pyxu Kopmyc u ronosa

«pa3» | llar snepen npa- | lomaste B I mo- | Kopnyc  mmewamu
BOM HOroH B demi- | 3UIHIO HalpaBUTh Blepen
plié; BBITIHYTYIO (meBoe muewo  He
JIEBYIO HOT'y «Opo- JOJKHO OTCTaBaTh).
cUTB» Ha effacée Barsan Ha pyku
Hazao

«aBa» | Tomuok; npbokok; | IlpaByro pyky | Kopnyc B mMomeHT

HOI'M BCTPEUAaroTCA
B BO3/ayXe; OMyc-
TUTbCA Ha JICBYIO
Hory B demi-plié;
HpaByro NoCnaTh B
attitude croisée
Hazao

noausaThk B Il no-
3HIUIO, PAaCKpPHITh
nesyto Ha lI; kuc-
TH alongé

«TIposieTa»  OTKIIO-
HUTh Ha3al.
T'onoBy mnoBepHYTH

HaJCBO

3aTeM BBIYUMThH jeté passé battu. Ynaap Hamo nenarh TOTYKOBOH HO-

TOM.

Jeté passé enepeo

HcxogHoe momoxeHUeE: jgeBasd HOra HOCKOM B IION BHCPCH,

épaulement croisée B T.2; pyKH 4yTh PacKpbITHl BHU3Y; KOPIIyC MpAMOi

Ha Ccroisée B T. 2; TOJI0Ba MOBEPHYTA HAJIECBO.

Cuer Horu Pyku Kopnyc u ronosa

«pa3» | Llar nasanx nesoit Horo# | Uepes  mpoxo- | Kopnyc ¢ pos-
Ha effacée ua demi-plié; | namyto 1 1o3u- | HBIMH 1I€4aMu
[PaBYIO HOTY «OpOCHTB» | IUIO OTBECTH HA | OTKHUHYTh Ha-
BBEpX Ha effacéee Il ¢ OTKpHITBIMU | 3a1.

KUCTAMHU

T'omosa HaneBo
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Cuer Horu Pyxu Kopmyc u ronosa
«aBa» | Tomdok; mpebkok; omyc- | JleByro pyky oc- | Kopoiye  uyTh
TUTLCA Ha NpaBylo HOry | TaButh Ha Il mo- | oTKMHYT  Ha-
B demi-plié; neByro 10- | 3UIUH; NPaBYH | 3a..
cnath B attitude croisée | noausats B 111 TomoBa mosep-
énepeo HYyTa HaJIeBO

5) Grand pas jeté en tournant c croisée na croisée c npuema
tombé-coupé nazao (myscckoil Kacc)

Onucanne awxenus aado B kaure H. Tapacosa (1981).

6) Grand pas jeté en tournant c croisée Ha croisée ¢ npuema
sissonne tombée (MyxccKoit Knacc)

Onwucanue nuxenns gaHo B kaure H. Tapacora (1981).

7) Petit pas jeté battu en tournant ¢ npoosudceHuem 8 cmo-
pony no 1/2 nogopoma

U B moBopoTe en dedans, u B moBopote en dehors BbIIOMHSEM battu ¢
yZXapoM HOTH Ha3aj U CO CTHOOM ee Ha cou-de-pied eneped. B MomeHT
Jjeté en dedans roloBy IoBopauMBaeM B MPOGWIb, PyKH pacKpblBaeM Ha
II mo3unuio, Mpu OKOHYAHUHU JBWKECHHSA JIEBYIO PYKY NTEPEBOIUM C «TIOJ-
xBatom» B I, npasas coxpanser nonoxenue. [Ipu jeté en dehors ronopy
[IOBOpavHBaeM B en face; pyku packpbiBaem Ha Il mosupuro, mpu oxoH-
YaHUY IBWKCHHS TPaBYIO PYKY IEPEBOJMM C «IIOAXBaTOM» B I, mesas
COXpaHseT ITOI0KEHHUE.
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PexomeHnyeTcs petit pas jeté battu en tournant u3y4arb TakuM obpa-
30M: HCIIQJIHSAEM JBH)KEHHE C TIOBOPOTOM en dedans, TIOCIE HEro —
assemblé neBoH HOTo# B CTOPOHY, 3aKpbIBas ee BIEepen. 3areM MOBTOpS-
eM petit pas jeté battu en tournant, HO Tenepb ¢ NOBOPOTOM en dehors,
nocie Hero — assemblé TipaBoi HOTOH B CTOPOHY, 3aKpBIBas €€ BIepel.

Hanee BBINONHAEM TOAPSA petit pas jeté battu en tournant ¢ TIOBOPO-
TOM en dedans W pelit pas jeté battu en tournant ¢ IOBOPOTOM en dehotrs,
nocne Hux — assemblé B cTopoHy, He MeHss Hord. Ha assemblé pyku 3a-
KpBIBaeM B NOATOTOBUTENLHOE TTOJIOKEHHUE.

8) Petit pas jeté battu en tournant c npooguxcenuem 8 cmo-
pony no 1/2 nosopoma (myscckoii knacc)

Onucanue aBmxeHus naHo B kaure H. Tapacosa (1981).

9) Pas jeté entrelacé (nepexuonoe jeté) ¢ waza no npamou
(2-e nonyzooue)

IepexuoHoe jeté — 0HO W3 CIOXKHEHLIMX ABWKEHUH allegro crap-
mux knaccoB. OHO M3y4aeTcs BO 2-M MOJIYTOIUHM C IIara 1o npsAMoH, mo-
BTOpHB Tiepen 3TUM grand fouetté sauté mo mipsamoit B I arabesque u 1o
muaronany B [, IV u Il arabesque. Ilepexuonoe jeté ucnonnsercs Ha 2/4,
u 2/4 no3a coxpansercs. HaunHaeM BBIMONHATE JBIKEHHE BIOJb 3epKa-
da u3 1. 3 B T. 7 1 HA000pOT, HOTOM OT 3epKalia Ifo npsMoi u3 1. 1 B T. 5.

HcxonHoe mONoOXKEHHeE: paBas HOra OIIOPHAs; JeBas HOCKOM B
1oJ1 Ha3a; Npasas pyka Ha [l mosunuu; nesas Ha [; xuctu alongé; xop-
[yC HallpaBJleH ILIe4aMH B T. 3; roJIoBa [IOBEPHYTa HAJIEBO.
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Cuer Horu Pykn Kopryc u ronosa
«» Demi-pli¢ ua mpasoii | Kak B ucxogHom no- | Kopnyc  Ha-
HOTE; JIEBYIO IOAHATH | JIOKEHUH KJIOHUTh HYTh
Hazaj He Boie 45° BIIEpEn Ha
OTIOPHYIO IIpa-
BYIO HOTY.
TomoBaBT. 1
«pa3» | [locne mosopora xop- | JleByro pyky pac- | [Ipogomkurs
nyca B T.l cnmemate | kpeith Ha Il mosu- | mosopor Kop-
IHUPOKHMH IHar B CTO- | IMEO; MpaByIO oOcCTa- | myca mo T. 7.
pory neso#t Horod ¢ | Butb Ha II; npu | [loBepHyTh
BBITSHYTBIM HOCKOM M | TONYKE 4epe3 MOAro- | TOJOBY B T. 7
AKTHBHO OTTOJIKHYTHCS | TOBHUTEJIBHOE IIQJIO-
OT TOoNa; moBopayuBas | keuwe U | mozummio
KOpIyCc HaJleBO, Ipa- | nogHsTh B 111
ByIO Hory depes I mo-
3ULHI0 «OpOCUTH» Ha-
Bepx—BHepea Ha 90° B
T.7; TPAMYIO JIEBYIO
HOTY TOcle  TOJI4Ka
NOJHATH K NpaBoi
«w» | IIpaByro Hory omnyc- | Hayars otkpbiBath B | Kopnyc mo-
TUTh BHH3; JieBOdH Ha- | [ arabesque BEPHYTh  Ha
4aTh JBIDKEHUE HA3aj 180°B T. 3.
yepes [ nozunuio TonoBa B T. 3
«uBa» | Demi-plié na mnpaBoii | CoOOTBETCTBYIOT Kopnyc B T. 3.
HOTe; JeBywo OTBecTH | [ arabesque l'onosa coot-
Hazan-uasepx Ha 90° B BETCTBYET
T. 7 I arabesque
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IIpeiKoK B nepekuoHom jeté BbinoaHAeTcH ToJbko BBepx. Ilpa-
Bast Hora 4epe3 [ mo3HUMIO HAECT TOYHO BrIEpes, JeBast — TOYHO HA3A/.
B npbixkKe HOTH TONXKHBI OIH3KO0 MOAXOAUTD OHA K JPYroi, 4TOOBI
He MoJY4YHJI0Ch UX pa3dpoca.

7-it KIIACC

Y nanku: Grand battement jeté ¢ demi-rond et
grand-rond de jambe en dehors et en dedans

Grand battement jeté ¢ demi-rond en dehors — 310 «6pocok» Ha 90°
BIIepe/l UJIH B CTOPOHY BHITSHYTOH paboueil HOTH U3 V MO3HIHHY C [anb-
HEeHIMM OTBeneHHEM ee B CTOPOHY WM Ha3ajn Ha TOM ke BBICOTE U C
OKOH4YaHueM B V mo3unuio Hazaa. [Ipy ucronHeHHH ¢ grand-rond en
dehors pabouyro Hory u3 V mo3unuy nocie «0pockay» Brepen 4epes cTo-
POHY MepeBOMUM Hazaj a0 TOJOXKEHUs ecartée Ha3ad U onyckaeM B V
HO3HIHIO Hazas.

Grand battement jeté ¢ demi-rond u ¢ grand-rond MOXHO TaKXe Bbl-
HIOJIHUTE en dedans, HO ¢ «GpOCKOM» HOTH Ha3aJ U OKOHYaHHEM [BHXKe-
HHUs B V IO3UIUIO BIIEpE/I.

das ucnonnenust grand battement jeté o4eHb BaXKHO AEPKATh
KOPNYC U AroAHYHbIC MbIIIIbI NOXTAHYTHIMH, 2 0€IP0 BHIBOPOTHBLIM
ISl MOJABMKHOCTH B Ta300€IpeHHOM CycTaBe (MOIBHKHOCThL B Ta30-
0expeHHOM CyCTaBe Ba)KHA BO BPallleHUSX HA «00AbumIME» NMO3BLI M B
«DOABIIHX» MPBIKKAX).
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Allegro: 1) Petit pas jeté battu en tournant no 1/2 nogopo-
ma ¢ npoosudceHueM 8 COpOHY U N0 OUAZOHATU
(mysrccKoii Knacc)

Onucanve gewkeHus gano B kaure H. Tapacosa (1981).

2) Grand pas jeté ¢ nozwvt I u I arabesque ¢ npodsusicenuem
no Kpyey Co 8cex npuemos

HauGonee ynoOHbIe IpHeMbl [T UCTIONHEHUs grand pas jeté 1o Kpy-
ry — 9T0 glissade v pas couru. Pas couru MOXeT COCTOATb U3 TpeX «Ila-
KOYKOB» («MaJeHbKOe») HJIM U3 IATH («Oonbiioer). Kak Bo Bcex nBu-
KEHUAX, KOTOpble H3Y4alOTCid C MPOABIKEHHEM II0 Kpyry, Hamo
cTapaTbcs He CyXarb KpyT, a Zenarh ero 0ONbIINM, JBUTAsACH BCE BpeMs
10 TIPAMOH, 4TOOB grand pas jeté cMOTpenoch KpacHBo: OT T. 8 KO T. 2,
OTT.2R0T.4,0TT. 400 T.6,0TT. 6 1O T. 8.

IIpn ucnoanenuu grand pas jeté 8 I n Il arabesque BaxHo Ha-
YYHThb A€p:KaTh OPOCKOBYIO HOTY Ha 90° Bnepen Kak MOKHO A0JblUe,
4T00bI OblJ1a TPAEKTOPHSA «M0JeTay; cpa3y Mocjae TOA4YKa KOpmyc
cjleayeT MocJaTh BBepX—BIepen 3a GpockoBoil Horoii; padouyio HoOry
NOAHATH BBEPX—HA3a/1.

3) Grand pas jeté passé ¢ 6pockom Ho2u 6 CHOpPOHY U
OKOHYaHueM 6 no3wl croisée et effacée eneped u nazao

Grand pas jeté passé ¢ «OpOCKOM» HOTH B CTOPOHY MOXXHO BBIIIOJN-
HATb Ha effacée eneped, Ha croisée eneped, Ha attitude croisée Ha3ao U B
11l arabesque.
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IIperxok HANO HCMOJMHATE ¢ «NPOJETOM» H MOCHLIOM KOpmyca
BCJ1e 32 OpockoBoii Horol. Horu B npbIKKe J0/KHBI GBITH XOPOIIO
BBITHHYThI,

HcxonHoe molOXEHHE: JeBas HOTa HOCKOM B IO BIEpen;
épaulement croisée B T. 2; pyKH pacKpbIThl BHU3Y; IUIEYH YyTh OTKHHYTHI
Ha3ax; rojoBa NOBEPHYTa HANEBO.

3a takToM: glissade; Ipu €ro OKOHYAHHHU JIEBOW HOTOM chelaTh
demi-plié, pykd 3aKphiTh B | MO3UUMIO; TOJIYOK; aKTUBHBIH «OpOCOK»

IpaBoi HOTH B CTOPOHY; PYKH B MOMEHT «Opocka» packpsITh Ha I mo3u-

IHIO; OJHOBPEMECHHO C TOJYKOM KOpPIYC <«JIETUT» 3a HpaBOﬁ HOFOﬁ; Tro-

JIOBa HAJICBO.

Cuer Horu Pyku Kopmyc u ronosa
«pas3» | «bpocok» npasoit Ho- | Ilogusate Ha II | Kopmyc B BO3my-
TH B CTOPOHY; JICBYIO | IO3HULMIO; KUCTH | X€ NOBEPHYTH en
HMOJHATH B CTOPOHY | BHHU3 face.
Ha 90° TomoBa en face
«asa» | Ilpusemiutecs Ha | Yepes 1 mnozu- | Kopnyc 4yTe OT-
NpaByl HOTY B demi- | IMI0  TIPaBYIO | KJIOHUTh  Ha3az;
plie B mo3y effacée | pyky NOAHATE B | CHMHY U IOSCHH-
énepeo; neByio Hory | III, meByr oT- | Iy Kpemko «mep-
Yyepes passé OTKPBITH | KpbITh Ha Il KaTby.
B 03y effacée enepeo l'onosy  moBep-
BT. 8 HYTh Halpaso.
«Tpu» | Betaths Ha neByto Ho- | JleByto pyky | Kopnyc mepenats
Ty Ha NoJynaibliel B | 4epe3 | 1o3u- | Ha JeBYHO HOTY.
I arabesque B T. 8 UuK0  NoauATs | ['oloBy BBEpX Ha
HaBepx—BIepea; | JeBYIO pyKy BT. 8
OpaByKd  pac-
KpbITh Ha II; ku-
ctu alongé
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Cuer Horu Pyku Kopmyc 1 ronosa
«ue- | IlpaByrwo  Hory | JleByto pyky uepes | [lneun 4yTh OT-
TeIpe» | depe3 | mosunuio | Il mo3unuio onycTUTh | KIOHUTH Ha3ald.
IepeBecTH  BIle- | UYyTh HAa3ag-BHU3; Npa- | ['ojloBy 1OBep-
pen u, mpucenas | B — BHHU3 U Il€pEBE- | HYTh HAIIPaBO
B IV nosuumuio, | ctn BIIEpEI—-BHU3
HayaTh JBIDKe- | MeXay | mozumued u
HHE ¢ JApYyro | NOATOTOBHUTENBHBIM
HOTH MOTIOXKEHUEM

4) Grand sissonne renversée en dehors et en dedans

IMpekok U3 V NO3UIMU ¢ MECTa B altitude croisée Ha3a0 BHIIONHSICT-
cst BBepX. [IpH ero 3aBepLICHHUH IIJIEYH CIEAYET OTKHHYTh Ha3al, dKUBOT
nogoOpate. 3aTeM UCNOJIHUTH pas de bourrée en tournant en dehors,
npoJokas neperud kopmyca, Kak B renversé B 3k3epcuce (6e3 npbokka).
Pyk# npUHUMAIOT MOJIOKEHHE 110 33JaHHUI0 Neaarora. J[BukeHne MOXHO
U3y4aTh CHadaya 10 NmpsmMoi u3 T. 3 B T. 7 U HaoOOpOT, 3aTeM 10 quaro-
HATM M3T.4BT.8 U U3T. 6B T 2.

IIpsKoK MOXKHO BLINOJHATE en dehors u en dedans. Kpacora ero
HCTIOTHEHUS 3aBUCHT OT XOPOIero neperufa Kopnyca u miacTHYHO-
CTH PYK.

YcBouB grand sissonne renversée, TIEpeXOAUM K H3YUCHHUIO grand
pas jeté renversé,
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5) Grand pas jeté renversé en dehors et en dedans

HcxonmHoe mooXXeHHUE: IpaBasd HOIa HOCKOM B IIOJ BIICPES;
épaulement croisée B T. 8; pyku NIPHUOTKPHITH BHU3Y; ILIEYH YyTh OTKH-
HYThI Ha3aJ; roJjioBa IOBEpHYTa Halpago.

3a TakTOM: TOJYOK IIpaBoii Horoi uepe3 demi-plié no 1V noszuuunmy;
IIPBDKOK; JIEBOH HOTOM, BHITAHYTOH B KOJICHE U NaNbLax, caears «Opo-
COK» B CTOpOHY Ha 90°; B MOMEHT «Opockay pyKu packpelTh MX Ha Il mo-
3UIIMIO; KOPIIYC NIEpeAaTh Ha NpaByr HOTY, 3aTEM BBIIIPSIMHUTH B MOMEHT
«Opocka» JIeBoi HOTH;, IOJIOBY HEMHOTO ONYCTHTh BHHU3, 3aT€M IIOBEp-
HYTb B en face.

Cyer Horu Pyxu Kopnyc v ronosa

«pa3» | Ilpusemiutees ¢ | IlpaByro py- | Ilneuun cunbHO OTKIOHHUTH
HOCKa JIeBOH HO- | Ky TIOMHATH B | HA3aX B IIOJIOXKEHHE atfi-
rd Ha demi-plié; | 11l no3unuto, | tude croisée nasao.
IpaByi0 OTBECTH | JeByl0  3a- | ['o/loBy moBepHYTH Hale-
B attitude croisée | KpHITb B | BO
Hazao

«aBa» | Pas de bourree | IlpaByo py- | IIpomo/mxuts neperut

en tournant en
dehors

Ky OIlyCTHThb
B I mozunuio,
JEeBYl0  cO-
XpaTuTh Ha |

KOpIlyca, CIHHY U I0sfC-
HHIY «AEPKATh» KpEIIKO.
['onoBa cHadama nosep-
HyTa HaJI€BO, 3aTeM Iepe-
BECTH €€ HalpaBo

JIBKeHHE clleyeT NOBTOpUTh 3—4 pasa.

Grand pas jeté renversé ucnojusercs B en dehors U B en dedans. Ho-
ra nocjie npbbkKa B CTopoHy co 1l no3unuu uaer Ha croisée enepeo, no-
Cclle 4ero BHINOJHACTCA pas de bourrée en dedans, Tak xe Kak IIpH HC-
TIOJIHEHUH renversé en dedans. Pykd TpHHHMAIOT IIOJIOXKEHHUE IIO
3aIaHHUI0 Meaarora.
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Hano cneguth 3a Kopnycom, 4To0BI B IX0JI03KEHUM attitude croisée
Ha3a0 OH He OBbLJI NOBEPHYT CIIMHOH K 3PHTENAM.

6) Pas jeté ballotté (pas de zephir)

HNcxoaHoe moJoOXeHHE: JieBag HOra HOCKOM B II0J BIIEpEN;

croisée eneped B T.2; neBas pyka Ha Il nosuuuu, npasast Ha III, kuctu

alongé; nie4n 4yTh OTKUHYTHI Ha3a/1; T0JIOBa [IOBEPHYTa HAJIEBO.
3a TakToM: glissade o IUarOHAIHU B T. 2; PyKH ONYCTUTH BHU3, HO

HE 0 TIOATOTOBUTEIIBHOI'O IOJIOKEHMS; TIEYH YyTh OTKHHYTHI Haszan,

roJjioBa MoBECpHYyTa HAJIEBO.

Cuer Horwu Pyku ["onoBa u kopmyc
«pa3» | Tomdok neBoit Horoit; | Yepes nmoaro- | CoxpaHuts  Io-
IIPBDKOK; TIpaBas HOTa | TOBUTENBHOE | JIOXKEHUE

npueMoM grand batte- | TIOJIOKEHHE C
ment jeté WmeT Ha | «IIOOXBAaTOM»
effacée eneped B 1. 2 NOOHATE B
I nosumuio .
«aBa» | IlpaByto Hory corHyTh K | CooTBeTCT- Kopnyc  Hampa-
KOJIeHy JiIeBOM |, BHI- | BylOT [ ara- | BATb  BHHU3—BIle-
NpsAMIIss, ONyCTUTH Ha | besque pen.

166

noia Ha demi-plié; Je-
BYIO HOTY 4epe3 YCJIOB-
Hoe cou-de-pied mipu-
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Cuer Horu Pyxu I'onoga u kopmyc
«pa3» | [ogusrecss Ha mnoay- | CoxpaHHTh Kopnyc  moars-
majbIel IPaBOl HOTH B | IIOJIOXKEHHE HYTH BBEPX.
1 arabesque T'os0Ba HaIEBO
«uBa» | CoxpaHuTh nonoxenue | CoxpaHuThb CoxpaHurb  1O-
MIOJIOXKEHHUE JIOXKEHUE

HOBTOpHTB JBHXXCHHUC HECKOJIBKO pas.

7) Pas jeté entrelacé (nepexuonvie jeté) na effacée et croisée
O NPAMOIL TUHUU U OUAZOHAU C npuema pas chassé

Cuavalia HaJl0 TIOBTOPHTS jeté entrelacé ¢ coupé-mara (Kak OHO HC-
NOJHMIOCH B 6-M Kjacce), 3aTeM IepeHTH K BBHINOJHEHHIO ¢ IpUEMa
chassé B pa3HbIX HaNpAaBJICHUX: 11O NPSAMOH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, IO
JMaroHaJld BBEPX, 110 JUAarOHAJIM BHHU3 U C Pa3HBIM IIOJIOKECHHUEM DYK.
Chassé ucTIoNHsETCs HAa HEBBICOKOM IIPBDKKE, TaK Kak, Ha4MHAd ¢ 5-T0
KJ1acca, OHO OTHOCHTCS K CBS3YIOLIMM IBHXXEHUSIM. Pas jeté entrelacé
MOXHO Ha4YMHaTh U3 BhicOKoro / arabesque wiu IIl (B 3TOM ciy4ae HC-
NIOJIHATE HA croisée nazad). Ero MoxHO TpeHHpOBaTh U3 T. 8 B T. 4, U3
T.4BT.8, m3T7.6BT17.2,u31.l BT. 5, u3 T. 5 BT. 1. Pyku npunumatotr
NOJI0XKEeH e TI0 3aJaHUI0 IleJarora.

HcxoagHoe NMOJIOXEHHU e: JieBass HOTa HOCKOM B I1071; 11032
effacée nazao B 1. 2; nesas pyka B | mo3unuy; npasas Ha II; kucty no-
BEPHYTHI BHU3; KOPITYC HallpaBJieH IIJIe4aMH B T. 2 ¥ HAKJIOHEH 4yTh BIle-
pel; ToJIoBa HaKJIOHEHA K IIPaBOMY IUIedy U ITIOBEPHYTA HAJIEBO.

3a TakToOM: demi-pli¢ Ha TIpaBON HOTE; JIEBYKO NOTHATH Has3ax Ha
45° ¥ IIUPOKHMM IIArOM BBIIONHUTH chassé MO IUArOHaIH BBEpX B T. 6;
[IpaByI0 HOTY BO BpeMs chassé MOATAHYTH B V MO3UIHUIO Ha3ad, PyKH
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packpeITh Ha Il mo3uimio; kopnyc noBepHyTh HalIeBO (IUIeYH B T. 8).; To-

JIOBY HAIIpaBUTh B T. 2.

Cuer Horu Pyxu Kopmyc u ronosa

«pa3» | Jlepoit Horo#t Tomuok; | C «momxBa- | Kopryc ¢ «Opoc-
npaBoi yepes | mo3umuo | TOM»  Hepe3 | KoM» TIpaBOH HO-
«bpocok» Briepeq B T. 6; | [ nozunuio T'M TIOBEpHYTH Ye-
JE€By0 HOry BeIcoko | moguste BIII | pe3T. 6 BT. 2.
«OpocHTh» Ha3ax (HOTH B lomoBy  mosep-
BO3JyX€ BO BpeMs «Opo- HyTb BMECTE C
CKay» O4YeHb OJIM3KO Tpo- KOpPIIyCOM B T. 2
XOJIT OJIHA K ApYTro#)

«aBa» | IlpaByro Hory onyctuth | [IpaBylo py- | Kopnyc npsmoii.
Ha non B demi-plié; ne- | Ky onyctutsh | Barngn  Hanpa-
BYIO HOTY OTBECTH Ha3ax | B I mo3uiMr; | BUTh Blepex MH-
B [arabesque (mo3a mo | neByw Ha lI; | Mo npaBoi pyku
JMaroHaIy U3 T. 2 BT. 6) | JIaZOHU BHU3

JIBHXKEeHHE Haao0 MOBTOPUTHL HECKOJIBKO pa3 [0 JHAroHaiu U3 T.2 B
T. 6. B MOMEHT chassé KopIyc To/KEH OBITH OBEPHYT B T. 8; B3IV Ha-
mpaBiieH B T. 2,

8) Grand pas jeté en tournant c croisée na croisée c npuema
sissonne tombée—coupé nazao (cenckuii Knacc)

Grand pas jeté en tournant ¢ croisée Ha croisée — CJIOKHBIM PBIKOK
C TOJYKOM BBEpX, C NOBOPOTOM KOpIlyca B BO3AyXe H «IIPOJIETOM» 32
OpockoBoii Horo#t Brepea. UToOH €ro caenarb, pyKu AOMKHBEI OBITH aK-
THUBHBIMH U KOPITYC TIOATSHYT.

My3ekanbsHBH pa3zmep: 2/4.
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HcxonHoe mnoinoxeHHe: V MO3MUMA JieBas Hora BIIEpenH,
épaulement croisée B T. 2; pyKd B IIOATOTOBHTEIBHOM TOJIOXKEHHUH, KOD-
nyc IpsAMOM Ha croisée B T. 2; roji0Ba IOBEPHYTA HANCBO.

Cuer Horu Pyxu T'onosa u kopmyc.
«m» | Demi-plié B V nosu- | Iloguars B 1 mo- | Kopnyc  moars-
L(UH; TOITYOK 3ULIMIO HYTh BBEpX.

I"osi0Ba HanEeBO

«pa3» | IlpaBoit Horoi#t BHI- | JleByto pyky | Kopllyc nepenmate
NIOJTHUTH sissonne | pacKpHITh Ha | Ha JIEBYKD HOTY
tombée Ha croisée | 11 nozumuio, BIlepeI—HAMPaRo.
Hazao paByld  oOCTa- | ['onoBa moBepHy-

BUTH B I; KUCTH | Ta HaJieBO ¢ Ha-
K cebe KJIOHOM K IIpaBo-
My ILTeqy

«» | JleByro Hory corHyTh | Jleyto pyky c | Kopnyc mnepenats
Ha cou-de-pied c3a- | «1OXXBaTOM» Ha IPaBylo HOTY H
I, coupé—-moadok;, | yvepes | mosu- | moBepHYTH ILIEYH
OpBDKOK € IIOBOpO- | LMK  akTHBHO | B T.4, ¢ «Opoc-
TOM Kopllyca BBepx— | momHsath B III; | kom» Horu mepe-
HAIpaBo; IpaBoi HO- | IpaBoOif CAOenatTh | BECTU B T. 6.
roit «bpocokx» Ha 90° | «noaxsaT» u|lomoBa B8 T.1
BIEepen B T. 6; neByio | yepes | mo3u- | (4yTh HalleBO—Ha-
NOAHATL B attitude | IMI0O PACKpHITH | 3a1); ¢ «OpocKOM»
croisée nasao; «upo- | Ha Il HOTH NIOBEPHYTH B
JeT» 3a NOpaBoil Ho- T. 6
Toi M3 T. 6 BT. 8

«aBa» | 3akoHuuTh MpeDKOK | CoxpaHuTh mo- | Kopryc npsmoi.

Ha demi-plié mipaBo¥
HOTH, JieBas B atti-
tude croisée nazao

JIOXKCHHUC

T'onoBa mnoBepHy-
Ta HAIpaBo B T. 2
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9) Pas jete en l’air en tournant ¢ attitude effacée c npuema
sissonne tombée—coupé (myscckoii knacc)

Omnucanue apmwkeHus nado B kaure H. Tapacosa (1981).

10) Pas jeté par terre et pas jeté en l’air en tournant 6
I arabesque no ouazonanu

Pas jeté par terre en tournant ¢ I arabesque

CocToHT U3 OBYX NPBDKKOB: CKONB3dmiero 0e3 oTpeIBa OT Moja en
face ¥ HEBBICOKOTO en tournant. I1epBbIi CKOIB3AMIMIA MPBIKOK HCIIONH-
eTcd U3 V MO3HUIMH, Bce NOCNEAYIOMHUE CKOIB3AIIHNE — U3 IIONOXKEHHUS HO-
T'H Ha cou-de-pied.

My3bikanbHBIH pa3mep: 2/4.

HcxonHoe MNoJioXeHHe: V No3umus IpaBas Hora BIepeny;
épaulement croisée B T. 8; pyKH B MOJTOTOBUTEILHOM IOJIOKEHUH; KOP-
MyC MOATAHYTHIN, HA croisée B T. 8; royioBa NOBEPHYTA HAIIPABO.

Cuer Horn Pyku Kopryc u ronoea
«w» | Demi-plié; npaBas Ho- | [IpaByro pyky | Kopmyc noBepHyTh
ra CKOJIb3MT KaK MOX- | IOJHATH B | Ha effacée B T. 2.
HO janblle BHepen B | I mosumuro, l'onoBa u B3MIAR
T. 2 JEBYK)  pac- | IPOBOXaT Ipa-
KpHITh Ha 1l BYH) DYKY BT. 2
«pa3» | IpaBast Hora Ha demi- | CoXpaHuTh CoxpaHuth INOJIO-
plié B nose I arabes- | nonoxeHUe KEeHUE
que; NeBYI0 HOTY IMOA-
HATb B HEBBICOKHH
I arabesque
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Cuer Horu Pyku Kopmyc u ronosa
«» | Jlesyro Hory monara- | B I nosumun Coxpanute 10 O-
HyTb K TIpaBoil c3amy; XKEHUE
npaBoOH B 3TO BpeMd
OTTONKHYThCS OT IIO-
Ja;, cjaenarb IOBOPOT
en tournant, BO BpeMs
€ro HCIIOJTHEHUS HOTH
B BO3IYXE COEAMHHUTH
B V NO3MLHIO
«aBa» | B 3aBepmieHue HeBbl- | CoXpaHHUTh Ilneun nocne non-
COKOTO  BO3XYLIHOTO | MOJIOXEHHE HOTO MOBOPOTA

OpeDKKA HA IOJHBIHA
TIOBOPOT JIEBYIO HOTY
ONyCTUTh B demi-plié;
NpaByK) COTHYTH Ha
cou-de-pied Buepeau

J_IBPI)KCHHC TIIOBTOPUTH HECKOJIBKO pas.

HanpaeJeHBI B T. 2.
TonoBa en face B
T. 2

Pas jeté en I’air en tournant ¢ I arabesque no ouazonanu

Pas jeté en [’air cOCTOMT U3 BBICOKOTO aKTHBHOTO IIPbDKKAa C IIPO-

IBIDKEHHEM BIIEpeX U NIapTEpHOIO IOBOPOTA en fournant.

My3bIkansHBIH pazmep: 2/4.
HcxoaHoe mNOJOXEHHE: IpaBas HOra HOCKOM B ITION BIEpeX;

preparation croisée B T. 8; nipasas pyka B I no3unuuy, jesas Ha 1I; xopnyc

NOATAHYTHIN; IOJIOBA NIOBEPHYTA HAIIPABO.
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Cuyer

Horu

Pyku

Kopryc u ronosa

«H

«bpocok» mpaBoH HO-
roi BIEpex B T. 2; Je-
BOH TOMYOK; IPLDKOK;
OBICTPO TIOAHATH Jie-
BYIO HOTY Hazajg Ha 90°
(nonoxenue [ arabes-

que)

IlpaBasg pyka B
[ mo3unum, ne-
pag Ha II (xak B
nose I arabes-

que)

Kopnyc Hanpas-
JIEH BBEPX U BIIE-
PEX 3a HOrOM.
T'onoBa ¥ B3rIAg
YCTPEMJIEHH! BIIE-
pen

«pasz»

3aBepIINTL INIPEDKOK B
Il arabesque B demi-
plié; coupé neso¥t Ho-
rou; IIOBOPOT en
fournant 6€3 TIPBDKKA,
B 3aKJIIOYEHHE I10BOPO-
Ta JieBas Hora Ha demi-
plié; mpaByl0 COTHYTh
Ha cou-de-pied Blepe-
b1’

3aKprITh B
HU3KYK0 [ 10-
3UNHI0 B MO-
MEHT IOBOpOTa

JBr>XeHHE TOBTOPUTH HECKOJIBKO Pas.
IIpu ucnonnenuu pas jeté en l’air en tournant B I arabesque xax-
AbIH pa3 Hajxo YeTko ¢puxkcupoBaTh nooxkenue I arabesque. Ilopopot
NMocjie NPbIKKA A0KEH ObITh 04eHb ObICTPBIM M «1erkum». Cienyer
NOMHHTB 0 IJIeYaX, TAK KAK OT HHX 3aBHCHT NMPAaBHJIbHOE MOJI0XKe-

HHE Kopmyca.

Kopnyc npsmoit
Ha Tpasoii Hore.

TonoBa # B3rmsig
YCTPEMITEHBI BIIE-

pex

11) Grand pas jeté en tournant noopao c npoosuxceHuem no
ouazoHnanu (no Kpyzy — pakyniemamu8Ho, MysccKkoli Kiacc)

Omnucanue apwxenus gaHo B kuure H. Tapacosa (1981).
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8-it KNIACC

Allegro: 1) Pas jeté en ’air en tournant ¢ I arabesque
no kpyzy

Preparation en face: B 1. 8 — 1eBast Hora oNoOpHasi, paBas HanpaBJie-
Ha HOCKOM B IIOJI BIEpEX; JIEBast pyka HaxoguTcs Ha Il mosunwm, npasas
B I; romoBa noBepHyTa HanpaBo. AKTHBHO HadMHAcM ABIIKEHHE (CM. 7-i
KJlacc) MpaBOH HOTOH B T.2 BIOJb 3epKalla. B MOMEHT NphDKKa IUTEUH
HanpasiieHsl B T. 3. JIOCTHrHYB T. 2, BEINOJHAEM MOBOPOT HANPaBO H
ABKIKEMCH B T. 4; IIIEUH NPH 3TOM CMOTPAT B T. 5. B 1. 4 cHOBa moBopa-
YHBAacM HaMpPaBO M MPOAOIKAEM JIBHXKEHHME B T. 6; niaeun — B 1. 7. U3 T. 6
MOXHO MMOBEPHYTH MO AMATOHAJIM B T. 2 HIIM BJOIb CTEHHI B T. §; Tuieuu
COOTBETCTBEHHO HATIPABJICHEI B T. 2 HIM B T. 1.

[loBTOpsEM ABIKEHHE C APYTOH HOTH.

Preparation en face: B T. 2 — ipaBas Hora OTIOpHA, JICBas HOCKOM B
NoJ1 BHepexn; npasas pyka Ha Il mosuumu, nesas — B [; ronosa nosepHyTa
HaneBo. M3 T. 2 aBmkeMcs B T. 8 BOJb 3epKaiia; Twieun B T. 7. B 1. 8 mo-
BOpauMBacM HaJEBO B T. 6; ruieun B T. 5. B T. 6 CHOBa nenmaeM MOBOPOT
HaJleBO B T. 4; eud B T. 3. M3 T. 4 MOXHO MOBEpHYTH TO AHAroHalH B
T. 8§ WIH BAOJbL CTEHHI B T. 2; MJIEYH COOTBETCTBEHHO HANpaBIEHH B T. 8
WM BT. 1.

Ilpsrxok B I arabesque posixeH ObITH NPOTAKEHHBIM (C «TIpoJie-

TOM»), B TO K€ BpeMsl coupé u NMOBOPOT en tournant 6e3 NMpbIKKa —
KOPOTKHMH.

173



J. H. Caghpornosa. Yporu kraccuuecko2o manya

2) Pas jeté entrelacé no kpyzy c waza, c pas de bourrée u c
pas chassé

llepexuonoe jeté ucnomHAETCA TMO TeM K€ NpaBHIaM, YTO M B 7-M
k1acce, HO Tenephb BMKEHHE UIET 1O Kpyry. [enas wae, pas de bourrée
WU pas chassé, Kopnyc AEPKHUM en face O OTHOUIEHHIO K CTE€HE, BIOJb
KoTopoii aBmxkemcs. IIpM TONMUKe M TIPBDKKE MOBOpPAYHMBAEM KOPNYC B
npoduss K Hel. [Ipoiasd mo Kpyry u3 T. 8 depe3 T. 2, 4 10 T. 6, MOXeM
cAenark MOBOPOT Ha T. 8 WIIM MO THArOHaJH Ha T. 2, K KOTOPOH MBI JBH-
KEMCA CIMHOM. PyKH HaXOIATCA B OJNIOKEHUH, 3aJaHHOM TI€1aTOTOM.

3) Grand pas jeté en tournant ¢ attitude effacée c npuema
sissonne tombée—coupé no ouazonanu, c pas de bourrée
(»rcenckuu Knacc)

Ucxonnoe mnonoxeHHe: V TO3MIMA TpaBas HOTa BIEPEIH;
épaulement croisée B T. 8; pyKH B TIOATOTOBHUTEILHOM TIOJIOXEHHH; KOD-
yC MPSIMOii; TOJIOBA MOBEPHYTa HATIPaBOo.

Cuer Horu Pyku Kopmyc u ronosa
«u» | Demi-plié; sisso- | IlpaByto pyky moa- | Kopnyc nepenats
nne tombée ¢ npa- | HATH B | mo3uuuio; | Bepen Ha Tpa-
BOH HOTH B T.2 B | ICBYIO  PacKpHITh | BYIO HOTY.
nionoxenue effacée | nall B3rnsg  Hanpa-
BHTH Ha TIPaBYIO
PYKY
«pa3» | Jlepoit Horo# ak- | 3akpeiTh B I mosu- | Kopnyc mosep-
THBHO clenaTh | M0 HYTH Harpago.
coupé 3a TIPaBOH; I'omoy  moBep-
demi-plié HYTb HAJICBO
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Cyer Horu Pykn Kopnyc u ronosa

«» | Tomuok neroit HO- | Coxpanuts moso- | ITosopor Kopmy-
TOH; TIPaBYK) «Bbl- | XKCHHE ca en tournant.
OpOCHTEY» BHIEPEN ['onoBa Hanero
Ha 90°

«aa» | Ilpmsemnutecs Ha | JleByro pyky mnon- | Kopnyc  Hampa-
mpaByto Hory B | HaTh B Il mo3u- | BiTE BHOepen Ha
attitude  effacée; | unto; npasas B I1 TIPaBYIO HOTY.
JeBas Hazan Ha 90° ['ostoBa HasneBo

IMpuHUMN HcnoHEHNs grand pas jeté en tournant B attitude effacée ¢
nipueMa sissonne tombée—coupé TaKoii e, Kak jeté en tournant ¢ croisée
Ha croisée, HO B JAHHOM ClTydac MOBOPOT OO0JIee CIIOKHBIH.

ITpu BHINONTHEHHH Sissonne tombée Ha effacée eneped B 1. 2 TIPBIKOK,
KOTOPHBIH HIET B IOBOPOTE, NOJDKEH OBITh 3aKOHUEH Ha effacée B T. 2.

IToBOPOT CIOXHELH, TaK KaK KOPMyC HAmO MOCIATh Ha3aj CHIIBHEE,
YeM B TIPBDKKE Ha croisée. OUeHbL BaXXHO TOIMUKOBOE coupé. Ero Hamo
BBIMIOJTHATE 3HEPTHYHO, KaK OBl «CTOJKHYTB» HOTY H TOCNaTh ee «Opoc-
KOM» BBEpPX M B MOBOPOT. PyKH, CHIBHBIE W DHEPTHUHEIE, TIOMOTAIOT U
TIOBOPOTY, U (IIOJIETY».

4) Pas jeté entrelacé — nepexuonoe jeté c 3anockoii npocmoii
U ycoxcHeHHol (pakyromamueno), 8 cCmopony,
no ouazoxanu eneped U Hazao, no Kpyzy (MysHcckoil Kiacc)

Onucanne nBrxeHns naHo B Kuure H. Tapacosa (1981).
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5) Grand pas jeté en tournant no Kpyzy 6 no3e
attitude effacée c npuema coupé («xo03161», MyHccKoil K1acc)

Onucanve apmwxkenns naHo B kaure H. Tapacosa (1981).

6) Ilepexuonoe jeté c 3aHOCKOI U OCMAHOBKOU
6 Pa3HbIX no3ax (Myxcckoil Kaacc)

Onucanue aixenus naHo B kHure H. Tapacora (1981).



J1. H. CadpoHOBa. YpOKH KITACCHYECKOTO TAHIIA

HCIIOJIb30OBAHHAS JINTEPATYPA

Bazanosa A. A. OcHoBbl knmaccuueckoro Tanua. — JI.: OI'M3-THXJ,
1934. - 294 c.

Bazanosa A. A. OcHoBrl Knaccuueckoro Tanma. — CII6.: U3n-Bo «JlaHby,
2002. Uzn. 7-e, crepeotun. — 192 c.

I'ycee I1. Bennkuii negaror // Arpunnuna SikoneBHa Baranosa: CTaThy,
BOCTIOMHHaHus, Martepuansl. — JI.; M: HckyccrBo, 1958, —
C. 254-263.

Tapacos H. Knaccuueckud Taner: llkoma My>XCKOTO HCIIOJHHMTENLCT-
Ba. — M.: HckyccTro, 1981. — 400 c.
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CIIMCOK WIJTIOCTPALINA

dororpadun u3 apxusa JI. H. CadpponoBoii. ABropctBo hoTorpaduit
yKa3aHO TOJIBKO B T€X CIydasx, KOraa 3TO H3BECTHO.

1. Jrommuna HukonacBHa CadpoHOBa, 3aciy’KEHHas apTHCTKa
PC®CP, nouent Akamemun Pycckoro 6anera uMm. A. 5. BaranoBoii.

2. Eprenns [lerposna CHeTKoBa-Beuecnosa v Arpunnuna SkoBnes-
Ha BaraHoga. '

3. Hopeexckuit ta”en. Jlrocs CadpoHoBa u Buta Cyxos. JIeHHH-
rpazg, 1939 r. Ha KoHuepTe B rocruraie,

4. «Kap-ntuua». Manwii onepueii Teatp. Jlenunrpan, 1965 r. Xap-
nruia — Jlronmuna Cadponosa, Mean-1lapeuy — Anons Xam3uH. [loza
«JlacTouxay.

5. Onepa «CHuunuiickas BedepHa». Mabiil onepHbid Tearp. JIeHHH-
rpaz, 1952 r. Becna — JTronmuna CadponoBa. [1o3a effacée (BapHanT).

6. «JIebennnoe o3epo». Mausiit onepHeif Teatp. Jlenunrpan, 1960 r.
Ommmus — Jiommuna Cadponosa, 3urdpun — HOpuit Manaxos. [o3a
attitude effacée (BapuanT).

7. «Jlebengunoe o3epo». Manwiit onepubli Teatp. JleHunrpan, 1960 r.
Onunus — Jlioamuna Cabporosa. I1o3a effacée Ha nony (Bapuant).

8. «T'onybol JlyHait». Maneiit onepHeii Tearp. Jlenunrpag, 1955 r.
@pannncka — Jlrogpmuna CadponoBa, ®pann — IOpuit JIurBuHEHKO.
I arabesque.
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Cnucox unnrocmpayuil

9. « MHHMMBIH xeHHX». Manslil onepHeiit Teatp. JIeHuHrpan, 1954 r.
Beatpuue — Jlrogmuia CadponoBa, CritsBro — Hukomnait Bosipunkos,

10. «JIebennHoe o03epo». Manblit onepHelH TeaTp. JleHuHrpan,
1958 r. Onerra — Jlrommuia CagpoHoBa.

11. «Cnsmas kpacasuniay. Tearp onepsl 1 6anera um. C. M. Kuposa.
Jlenvnrpan, 1989r. Appopa — Enena IlankoBa (Beimyck 1981 r.).
Il arabesque (BapuaHT).

12. «baxuucapalickuii  ¢oHTaH». Teatp onepsl U  Ganera
uM. C. M. KupoBa. Jlenunrpag, 1990 r. 3apema — TatesHa PycanoBa
(Boimyck 1977 r.). [o3a attitude effacée (BapuaHT).

13. «Kuzeney». Teatp onepwl u Oanera um. C. M. Kupora. Jlenns-
rpag, 1990 r. XXuzens — Enena IlankoBa. Grand jeté Bo Il arabesque (Ba-
pHaHT).

14. Onepa «®Payct». Teatp oneprl u Ganera um. C. M. Kuposa. Jle-
HuHrpan, 1990 r. Baxxanka — Enena [lankosa. [1o3a attitude effacée (Ba-
puaHnT). ®oro H. Pazunoii.

15. «lon Kuxot». Pas de deux. Kutpu — TatesHa KyTrHa (BRITYCK
1981 r.), basuns — Papyx Pysumaros. [1o3a attitude effacée.

16. «JIebeanHoe 03epo». XopBaTCKHil HalMOHANBHEIH Teatp. 3arpel,
1984 r. Ogerta — Anmupa OcManoBud (Beimyck 1981 1.), 3urdpun — Co-
pun JaBun. I arabesque (BapuaHrT).

17. «Cunsduna». TeaTp onepsl u danera uM. C. M. Kuposa. Jlennn-
rpag, 1998 r. Cunsdraa — Mapuna Uupkosa (Beimyck 1988 r.; cepebps-
Hasg MeJalb Ha KOHKypce apTHUCTOB Oanera B Mockee B 1993 r; npemus
@umnnca Mopuca B 2002 r.). IIpuma-6aneprna Teatpa omnepsl 1 Ganera
B Tannunne (Octonusd). [1o3a croisée (Bapuant). @oto Haramn PasunoH.

18. «Jon-Kuxot». MapHuuHCKHH Tearp omepsl M Oanera. CaHKI-
[Terepbypr, 2001 r. Kurpu — Hpma Huopamse (Beimyck 1988 r., kiacc
YCOBEpIICHCTBOBAHMS; OpOH30Bas Meaals Ha 6areTHOM KOHKypce B boc-
Tone, CIIIA).
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19. Amuna Comona (Beimyck 2003 ., maypear Tpetbeit nmpemuu [1s-
TOro MEXIYHapoOHOro KOHKypca «BaraHora-Prix», CaskT-IletepOypr,
2002 r.). Io3a attitude effacée (Bapuant). oto B. OpaHka.

20. Enena BocrpotuHna (Bemyck 2003 r., naypeaT crienMalbpHONR pe-
mun «Hagexxna Poccuu» IlsToro MexaynapoaHoro KoHkypca «Barano-
Ba-Prixy», Cankr-Iletepbypr, 2002 r.). llo3a [ arabesque (Bapuant). Do-
10 B. ®panka.

21. Ypok kilacCH4eCKOro TaHia Ha OalieTHOM KOHKypce B Baphe,
1972 r. Cons Capkuc (Eruner) cneBa u Esa Ernoxumona (CLIA) cnipa-
Ba. Ilenaror JI. H. Cadponora.

22. Ypok kmaccuueckoro taHua. Maactpuxt (Hunepnanner), 1995.
ITenaror JI. H. Cadponosa.

23. Akagemust Pycckoro OGamera uM. A. 5. BaraHoBoH. CaHKT-
Metepbypr, 2002 r. IpeaspmyckHo# 7-i knacc. [Tocne 3x3amena. Iena-
ror JI. H. Cadponosa.



Oznasaenue

OI'/IABJIEHHE
BCTYMIEHHE ... 5
J B09190117(00) (0):3 (PN 7
I. Rond de jambe en I'air (B pa3sBUTHH IO KJIACCAM) ............... 17
T KITACC L.ttt it e et 17
VY nmanku: Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans
P07 ) €1 PP 19

VY nmanku: Rond de jambe en 'air en dehors et en dedans Ha
LEJION CTOTIE, K KOHIY 1 momyroaus — Ha nonynaneuax
Ha cepenune: Rond de jambe en l'air en dehors et en
dedans Ha enoi crone

KB 8 ) £ RSP 21
VY manku: Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢
okoH9aHHEM B demi-plié
Ha cepenune: Rond de jambe en l'air en dehors et en
dedans Ha momymnaneuax

7 ) T PP 21
V manku: Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢
plié-relevé u relevé Ha momynanbiel
Ha cepenune: Rond de jambe en l'air en dehors et en
dedans ¢ okonganuem B demi-plié
Allegro: Rond de jambe en l'air sauté Ha 45° en dehors et
en dedans (ommH) ¢ mpHeMa sissonne ouverte H H3
V no3uuuu
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Mansusl: Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans

R D7 ) £ 1
V manku: 1) Double rond de jambe en 1’air en dehors et en
dedans Ha Bceii crone, Ha MONyNajgblaX U C OKOHYAaHHEM B
demi-plié
2) Rond de jambe en 1’air Ha 90° Ha Bceit crone en face u ¢
OKOHYaHHEM B ITO3BL
Ha cepeaune: 1) Rond de jambe en Pair en tournant en
dehors et en dedans Ha Bceit cTone u Ha nonynanpuax no 1/8
MOBOpOTA
2) Double rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans Ha
MONYNaTbHax K ¢ OKOHYaHueM B demi-plié
Allegro: Double rond de jambe en I’air sauté en dehors et
en dedans ¢ npuema sissonne ouverte U u3 V NO3UIMH
Mansust: Double rond de jambe en 1’air en dehors et en
dedans (Bropoe monyroane)

7 ) ¢: 1+ PPN
V nmanku: Double rond de jambe en I’air en dehors et en
dedans Ha 90°c okOH4UaHHEM B TIO3bI Ha OJIYNAIBIAX
Ha cepeaunne: Rond de jambe en 1’air en dehors et en
dedans Ha 90° Ha noynajibLUAX C OKOHYAHHEM B O3HL
Allegro: 1) Double rond de jambe en 1’air sauté en dehors
et en dedans
2) Pas gargouillade (rond de jambe double, xeHckuii kitacc)
Mansus: 1) Double rond de jambe en 1’air en dehors et en
dedans
2) Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 90°

F 7 B 3 -1 PO PP
Allegro: Rond de jambe en I’air sauté Ha 90° en dehors et
en dedans
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IManasue: Rond de jambe en I’air Ha 90° en dehors et en
dedans
BT KITACC ..\ttt e 36
Allegro: Double rond de jambe en l'air sauté en dehors ¢
nepexoaoM B GONBIIYIO 1103y Ha IPYTYIO HOTY
IMansuer: Rond de jambe en I’air sauté ¢ npoaBHXeHHEM
no quaroHasy (16 pas)
I1. IToBopoT fouetté (BCE BUIBI) ....cc.veuvureeeeieieniieneeienenn, 39
P27 § ) £ 1T R RRON 39
Y mnanku: [loBoport fouetté no 1/4 u 1/2 xpyra u3 nossl B
Mo3y HOCKOM B TOJI Ha BBITAHYTOH Hore H Ha demi-plié en
dehors et en dedans
KB 7 0 -1+ PP 42
Ha cepenune: IloBopor fouetté na 1/4 u 1/2 xpyra us
1o3sI B 103y HOCKOM B 1ot en dehors et en dedans
8 1T R P 43
Y manku: Iosopot fouetté en dehors et en dedans na 1/4
u 1/2 kpyra ¢ HOTOM, MOAHATOH BHepen WK Hazaq Ha 45° u
Ha 90° (k naske U OT NalKy)
Ha cepeaunne: IloBopor fouetté en dehors et en dedans,
HayHHad U3 TOJOXXCHHA HOTH BHOEpen WIH Ha3ax Ha 45°, Ha
BCeH crore U ¢ plié-relevé
SR KITACC <ottt e e e 46
VY manku: 1) I[Toopot fouetté en dehors et en dedans ¢ Ho-
ro#i, NoHATOHN BOepe WK Ha3aa Ha 90°, Ha nojynaisuax u
¢ plié-relevé Ha noynayibIBl
2) Tour fouetté Ha 45° en dehors et en dedans (1 wm 2 B
KOMOHHAIUH)
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Ha cepenune: 1) Grand fouetté ¢ coupé-mara, 3akaH4u-
Bas B mo3y effacée maszan (attitude effacée) u B mo3y effacée
BIIepe.
2) Grand fouetté B I u Il arabesque no npsamoit nuauu
3) Grand fouetté en effacée Bepen u Hazan
4) Tours fouetté Ha 45° (8 NOBOPOTOB)
Allegro: Grand fouetté sauté ¢ mara Ha croisée B NO3H
effacée mazan, I u Il arabesque no npsiMoit TuHUH
Manbusi: 1) Fouetté Ha 90° ¢ a la seconde B no3wl effacée
Hazaz, [ u 1l arabesque (1/4 noBopora)
2) Grand fouetté ¢ mara Ha croisée Briepex B no3nl effacée
Hazan, | u Il arabesque
3) Tours fouetté Ha 45° (8—16 noBopoTOB)

37 B ) F: T USSP
VY nmanku: IloBopor fouetté Ha 90° U3 mo3sl B o3y
Ha cepenune: 1) Grand fouetté en tournant en dedans B
111 arabesque
2) Grand fouetté en tournant en dehors B o3y croisée Bne-
pen
3) Tours fouetté na 45° (8—16 nmoBopoTOB)
Allegro: Grand fouetté saut¢ ¢ npOIBHKECHHEM IO
nuaronand B I, 111 u 1V arabesque
Manbuel: 1) Grand fouetté en effacée Bnepen u Hasan
2) Tours fouetté ra 45° (8—16 oBOpOTOB)
3)Grand fouetté nHa mnagpnax ¢ [POJBHXKEHUEM II0
auaronanu B I, Il u IV arabesque

TTUKITACC © vttt ettt et e e e e e e
Ha cepenune: 1) Grand fouetté en tournant en dedans B
no3y I arabesque

184



Oznasnernue

2) Grand fouetté en tournant en dehors B mo3y effacée Bre-
pen

3) Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée
(uranbaHCKOE, 4 TIOBOPOTA)

4) Grand fouetté en tournant (mosopot fouetté) n3 mo3el B
no3y en dedans et en dehors

Allegro: 1) Grand cabriole fouett¢é B mo3er I, II m IV
arabesque u effacée Hazaj ¢ NpoABHXKEHHEM [10 AHATOHAIIH
2) Grand fouetté sauté en effacée

3) Grand fouetté sauté ¢ nmpoaBmKEeHHEM MO AHaroHanu B I,
I u IV arabesque

4) Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I wu
11 arabesque (My»ckoil kacc)

Manpust: 1) Grand fouetté en tournant en dedans B
Il arabesque et en dehors B no3y croisée Bepexn

2) Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée
(nranpsaHckoe, 4 TOBOPOTa)

3) Tours fouetté Ha 45° (1624 noBoporta)

17 8 3 -1+ O P 69
Allegro: Grand fouetté cabriole battu (My»xckoi Ki1acc)
Manbusw: 1) Grand fouetté en tournant en dedans B
I arabesque et en dehors B o3y effacée Bnepen
2) Tours fouetté na 45° (16-32 noBopora)

3) Grand fouetté ¢ a la seconde B tire-bouchon en dehors
(4-8 noBopoTOB)
4) Fouetté ¢ grand rond en dehors (pakynsratBHO)

I11. Temps lié (Bce hopmbl ¢ 1-r0 O 7-# KITACC) .nevveveenrnnnnee. 72

L 7 00 o] o 73
Ha cepeaunne: Temps lié par terre

185



J1. H. Cagpponosa. Ypoku xraccuueckozo manya

Ha cepenunne: Temps li€ par terre ¢ nepernboM kopmyca
Manersr: Temps lié

£ 578 41 T USSP
Ha cepenune: Temps lié na 90° ¢ mepexogoM Ha BCio
cromy
Allegro: Temps lié¢ sauté

L7 @ T U PP PR
Ha cepenune: Temps lié Ha 90° ¢ mepexogoM Ha noiy-
nasbIbl

SaFKIIACC. 1. ettt et et e s
Ha cepennne: Temps lié par terre ¢ tour en dehors et en
dedans u3 V mosunuun
Allegro: Grand temps lié sauté na 90° (Bnepen u Ha3an)

G-I KITACC ..ottt e
Ha cepenune: 1) Temps lié par terre ¢ aBymsa tours en
dehors et en dedans
2) Temps li¢ Ha 90° ¢ nepexooM Ha tour tire-bouchon mnu
Ha tour a la seconde en dehors et en dedans
Allegro: Temps lié sauté en tournant en dehors et en
dedans

T-HKITACC «etninini ettt e ettt e
Allegro: Grand temps li¢ sauté Ha 90° en tournant en
dehors et en dedans

IV. Pas assemblé (Bce BHibI OT IPOCTOTO JI0 CJOXKHOTO) .. .........

L 7 4 £ T L P
Allegro: Pas assemblé B cTopony
Manbusbr: Pas assemblé soutenu en face (¢ oTkpbIBaHHEM
HOTH B CTOPOHY)
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AR 9 £: 1 P e s

Allegro: 1) Assemblé ¢ oTKpBIBaHHEM HOTH BHepena H Ha-
3aq en face u Ha croisée et effacée

2) Pas double assemblé

IManenel: Pas assemblé souteni B MaJIeHBKYIO TIO3Y Croisée

I 8 %) 2Tt o U

Allegro: 1) Double pas assemblé (kaxmoe assemblé Ha
1/8).

2) Pas assemblé ¢ nponBmxeHuem en face u B no3ax ¢ 6poc-
KOM HOTH Ha 45°

3) Assemblé battu (axynsTaTHBHO, MY>XCKOH KJ1acc)
Manenw: Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en
dedans no 1/2 u uenomy noBopoTy

2 37 0 3 £ Yo o

Allegro: 1) Pas assemblé battu

2) Pas assemblé Ha 45° ¢ npoaBHKEHHEM B CTOPOHY (TIOT0-
ToBKa K grand assemblé), u3ydaetcs ¢ mpueMOB: coupé-Iiar
H pas glissade

3) Grand assemblé B cTOpOHY W Ha croisée Brepen C NpH-
€MOB: coupé-mar, pas glissade u sissonne tombée

R 1 £ 1o U

Allegro: 1)Petit pas assemblé en  tournant
(o 1/4 nosopota)

2) Double assemblé battu

3) Grand pas assemblé B cTOpOHY ¢ HPHEMOB: COupé-miar,
pas glissade, sissonne tombée, développé tombé Brepen

4) Grand pas assemblé Bnepen ¢ coupé-ara H pas couru

i ) £: 1o P

Allegro: 1) Grand pas assemblé battu
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2) Grand pas assemblé en tournant

T-HKITACC « vttt e e e e e e
Allegro: Grand pas assemblé battu en tournant (My»ckoi
KJ1acc)

e 7 ) T T

Allegro: 1) Grand assemblé entrechat-six de volé
2) Grand assemblé en tournant (2 060poTa) 0 THArOHAIH H
10 KpyTY, B CTOPOHY (MY>KCKOH Kitacc)
3) Grand assemblé en tournant ¢ mpocToif U YCIOXKHEHHOH
3aHOCKOH MO JuaroHaiu, 110 Kpyry, B CTOPOHY (MYXCKOMH
KJacc)

V. Pas jeté (Bce BUIBI M HX pa3HOBHIHOCTH B Pa3BUTHH) ..........

| 7 1 - ol PSR
Allegro: Pas jeté B cToponry

P 7 B ) T o O
Allegro: Pas jeté B cTopoHy, Briepe U Ha3ax ¢ OKOHYaHH-
€M B MaJICHBKHE MO3BI
Manbuet: 1) Jeté B cTopoHy Oe3 NPOABHKECHHS M C TPO-
JBIDKCHUEM
2) Jeté c npoaBHKEeHHEM Ha O3B

BB KITACC ©oeeieit ettt e e e e
Allegro: Pas jeté c mponBvKeHHEM BO BCeX HallpaBIICHHAX
en face U B MalleHbKHX 1103aX C HOT'OHM B MOJIOKEHHH Sur le
cou-de-pied u Ha 45°
Manbusi: 1) Pas jeté B mozax Ha 45° U ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plié
2) Pas jeté fondu o quaroHanu Biepea U Hazan

B 1 TV O U
Y manku: 1) Grand rond de jambe jeté (en dehors-et en
dedans)
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2) Grand battement jeté ¢ mOabeMOM Ha MONYNAIbIBI U HA
nonynaibiax
3) Grand battement jeté développé ¢ mogbeMoM Ha HOIy-
nanblbl («MArKHE» battements)
Ha cepenumne: Petit pas jeté en tournant no 1/2 nmoBopoTa
¢ TpoBIKEHHEM B cTopoHy en dehors et en dedans no nps-
MOH JIMHUH H IO JHaroHaIU
Manbysi: Pas jeté B Gonbiine no3sl 1 demi-plié B jaHHOMH
nose

R 0, -1 O PP 140
V manku: 1) Grand battement jeté passé Ha 90°
2) Grand battement jeté balangoir
Allegro: 1) Pas jeté battu
2) Pas jeté fermé na 45° Bo Bcex HalpaBJIeHUSAX U 033X
3) Petit pas jeté en tournant Ha 1/2 TOBOpOTa ¢ NPOABHKEHH-
€M 10 MPSIMOH U TI0 AUarOHaIH
4) Grand pas jeté Bmepen, B mosax attitude croisée, I u
1I arabesque, attitude effacée ¢ mara u attitude effacée, I n
Il arabesque c glissade

LB 7 8 T S P 151
Y manku: Grand battement jeté ¢ moBoporom fouetté en
dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra
Ha cepenune: 1) Grand battement jeté ¢ relevé Ha nony-
HabL bl
2) Grand battement jeté ¢ passé na 90°
3) Grand battement jeté balancés a la seconde (B I u
V no3unuu)
Allegro: 1) Pas jeté fondu
2) Grand pas jeté BO Bcex mo3ax coO BCeX IPUEMOB
3) Grand jeté pas de chat no guaroHamu
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190

4) Pas jeté passé Ha 45° u 90° Bnepen M Ha3ajg ¢ IPHEMOB:
coupé-mar, pas couru, sissonne tombée

5) Grand pas jeté en tournant ¢ croisée Ha croisée ¢ MpHeMa
tombé-coupé Hazan (MyXckoi Kiacc)

6) Grand pas jeté en tournant ¢ croisée Ha croisée ¢ mpueMa
sissonne tombée (MyXcKOH Kiacc)

7) Petit pas jeté battu en tournant ¢ mpOABHXEHHEM B CTOPO-
Hy 1o 1/2 moBopoTta

8) Petit pas jeté battu en tournant ¢ MPOJABHKEHHEM B CTOPO-
Hy o 1/2 moBopoTa (My>cKo# Kitacc)

9) Pas jeté entrelacé (mepexugHOe jeté) ¢ mara mo NpsMOit
(2-¢ monyronue)

KITACC -t vetenentete s et eeenena et ea e tes et ettt e e teaeneaneens
Y manku: 1)Grand battement jeté ¢ demi-rond et grand-
rond de jambe en dehors et en dedans

Allegro: 1) Petit pas jeté battu en tournant mo 1/2 moBopo-
Ta ¢ TPOABWKEHHEM B CTOPOHY H IO JUArOHAIH
(My>XcKoil K1acc)

2)Grand pas jett B mo3er [ m Il arabesque ¢
HPOJBHKEHHEM IO KPYTy CO BCEX IPHEMOB

3) Grand pas jeté passé ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY H OKOH-
yaHHeM B o3I croisée et effacée Buepen u Hazan

4) Grand sissonne renversée en dehors et en dedans

5) Grand pas jeté renversé en dehors et en dedans

6) Pas jeté ballotté (pas de zephir)

7) Pas jeté entrelacé (mepexumnsle jeté) Ha effacée et croisée
IO MPSMOM JIMHUM U JUAroHaU ¢ mpHeMa pas chassé

8) Grand pas jeté en tournant ¢ croisée Ha croisée ¢ mpHeMa
sissonne tombée—coupé Hazaa (KEHCKHI Kiacc)

9) Pas jeté en l’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema
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sissonne tombée—coupé (My>KCKOH Kiacc)

10) Pas jeté par terre et pas jeté en l’air en tournant B
I arabesque no auaronamu

11) Grand pas jeté en tournant moapsa ¢ NPOABHKEHUEM IO
JHaroHal (1o Kpyry — (pakyJIbTaTUBHO, MY>KCKOi Kilacc)

S 7 1 T U O PP 173
Allegro: 1) Pas jeté en I’air en tournant B I arabesque no
KpyTy
2) Pas jeté entrelacé mo kpyry c mara, ¢ pas de bourrée u ¢
pas chassé
3) Grand pas jeté en tournant B attitude effacée ¢ mpuema
sissonne tombée—coupé mo muarosanu, ¢ pas de bourrée
(PKeHCKHH Ki1acc)

4) Pas jeté entrelacé — mepekuHOe jeté ¢ 3aHOCKOHN MPOCTOi
U yclIoXHeHHOH ((akylnTaTHBHO), B CTOpOHy, IIO
JUaroHalld BIEPET U Ha3aj, 0 Kpyry (MY>KCKOH KIacc)
5) Grand pas jeté en tournant mo Kpyry B mose attitude
effacée c npuema coupé («k037aB», MYKCKOH KJacc)
6) [lepexuaHoe jeté ¢ 3aHOCKON U OCTAaHOBKOM B pa3HBIX MO-
3ax (MY>XCKOM Kiacc)
HcnonbE30BaBHAS IHTEPATYPA «.vuvvevnnrvrirenneererenneanneanennesn 177
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